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SABIEDRIBAS NOVECOSANAS LATVIJA UN EIROPA
EIDZISMS UN VECUMA DISKRIMINACIJA

Sis apkopojums ir sagatavots, lai jauniesi batu labdk informéti sarunai par vecuma diskrimindciju jeb eidzismu
Latvija un citviet. Seit apkopotas nozimigakas atzinas no jaundkajiem statistikas parskatiem un sabiedriskas
domas pétijumiem Latvija un Eiropa.

SVARIGI TERMINI

Diskriminacija ir nepamatota atskiriga attieksme kada aizliegta pamata dél: dzimums, rase vai etniska
izcelsme, adas krasa, vecums, invaliditate, religiska vai politiska parlieciba, nacionala vai sociala izcelsme,
mantiskais vai gimenes stavoklis, seksudala orientacija vai citi apstakli. Tomér ne vienmér, kad vérojama
atsdkiriga attieksme, ir notikusi diskriminacija, - diskriminacija ir tad, ja atskiriga attieksme ir nepamatota.

Diskriminacija uz vecuma pamata neaprobezojas tikai ar nodarbindtibas jomu, ta aptver ari socialo
jomu, veselibas apripi, izglitibu, stipendijas, pakalpojumus u. c. dzives sféras.

Novecosana ir dabisks, neatgriezenisks, ilgstoss biologisks process cilvéka organisma individualaja
attistiba.

EidZisms ir veids, kddd més domajam, jatam un rikojamies attieciba pret vecumu un novecosanu. Izjitu
[iment tie ir aizspriedumi; domasanas liment tie ir stereotipi; ricibas limeni ta ir diskriminacija.

Stereotipi - visparéji, vienkarsoti, noturigi prieksstati par dazadam socialam grupam ar tam
raksturigdm Tpasibam, kas nebalstds uz objektivu patiesibu, bet pamatojas uz diezgan subjektiviem un
biezi vien neparbaudamiem apgalvojumiem, pienémumiem.

Vecuma stereotipi lielakoties ir negativi, bet, neraugoties uz to, visparinajumi, kas attiecas uz cilvéka
vecumu, var but daléji patiesi. Gados vecaki cilvéki tiek uzskatiti par slimiem, I€nigiem, aizmarsigiem,
skopiem, vientuliem.

Aizspriedumi - objektivi nepamatoti stereotipi par kadu cilvéku, cilvéku grupu vai sabiedribas paradibu,
kuru pamata ir nepareizi vai kladdaini visparinajumi, ka ari strikta un nelokama attieksme.

Veseliga un aktiva novecosana - veseliga dzivesveida popularizéSana visa miaza garuma, kas ietver
cilvéku patérina un uztura ieradumus, ka ari fiziskas un socidlas aktivitates limeni.

Tiesa vecuma diskriminacija - situdcija, kad kaddas vecuma grupas parstavim tiek noteikti labaki nosa-
cijumi nekd citas vecuma grupas parstavim.

Netiesa vecuma diskriminacija - situdcija, kad neitrals nosacijums vai kritérijs rada sliktakus apstaklus
vienai vecuma grupai.

Multipla diskriminacija - situdacija, kura persona tiek nostadita sliktaka situdcija vairaku diskriminacijas
pamatu del.

NOVECOSANA UN EIDZISMS

Eiropas Savienibas liment pédéja laikd vairak tiek lietots jédziens “novecosana”, aktiva novecosana un socidlo
tiesibu nodrosinasana jebkurd vecuma.

Jédziens “eidzisms” (ageism) ka izpétes objekts zinatné ieviesies jau pagdjusa gadsimta 60.- 80. gados.
Amerikanu sociologs Roberts Butlers, ASV Nacionald Institita pret novecoSanos (National Institute on Aging)
direktors, bija viens no pirmajiem zinatniekiem, kurs pielidzindja eidzismu citdm fanatisma formam - rasismam,
sektantismam vai seksismam, definéjot to ka sistematisku stereotipu un aizspriedumu procesu pret veciem
cilvékiem. Savukart ievérojamas amerikanu gerontologs Erdmans Palmors (Erdman Palmore), kur§ uzrakstijis
vairakas gramatas par novecosanu un dazadiem ar to saistitiem stereotipiem, norada, ka tadi aizspriedumi ka
nemitigas kaites, nepievilciba, zududas prata spéjas, nespéja uztvert redlo dzivi, vai gratibas apgut jaunas
lietas, ir izveidojusies sabiedriba sociali ekonomisku un socidlu apsvérumu rezultata.

Zinatniece Mara Vidnere jau 2006. gadd detalizéti apluko Sos stereotipus Latvijas apstdklos un norada, ka
daudzi no tiem kalpo veco |lauzu diskriminacijai darba tirgu. Autore jau toreiz noradijusi, ka apméram 78%
cilvéku vecumad ap 65 gadiem ir spé&jigi veikt dazadas aktivitates un pilnvértigi piedalities darba tirgt (Vidnere,
2006, delfi.lv). Stereotipu, ka visi veci cilvéki ir negliti un nevizigi, palidz veidot masu mediji, publicéjot
karikattras un nepievilcigus aprakstus. Savukart, kamér viena kultira vecumu saista ar neglitumu un jaunibu -
ar skaistumu, citas kultiras apbrino vecumu.
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EIDZISMA IZPAUSMES IKDIENA

Vecums ir viena no pirmajam lietdm, ko pamanam citos cilvékos un atkaribd no masu kultiras un pieredzes, tas
liek izdarit parsteidzigus secindjumus par konkréto cilvéku un vina personibu vai spéjam. EidZisma pamata ir
prakse, kad vecums tiek izmantots, lai kategorizétu un iedalitu cilvékus ta, ka tas rada kaitéjumu, nelabvéligu
stavokli un netaisnibu, mazinot paaudzu solidaritati. Eidzisms musu dzives laika ieglist dazadas formas.
Pieméram, pusaudzis var tikt izsmiets par politiskas kustibas vai biznesa uzsakSanu; gan gados vecakiem, gan
Jjaundkiem cilvékiem vecuma dé&| var tikt liegts darbs; vai vecdaku cilvéku var noniecindt un izslégt no
sabiedribas.

EidZismu veido tris elementi - stereotipi (kd més domdjam), aizspriedumi (kd més jatamies) un diskriminacija (ka
més rikojamies). Tas var but institucionadls, starppersonu vai pasvirzits eidzisms. Instituciondlais eidzisms
attiecas uz likumiem, noteikumiem, socidlajdm normdm, institlciju politiku un praksi, kas netaisnigi ierobezo
kadas vecuma grupas cilvéku iespéjas. Starppersonu eidzisms rodas mijiedarbiba starp diviem vai vairakiem
individiem, savukart pasvirzits eidzisms rodas, kad cilvéks pats sev uzliek ierobeZojumus, balsooties uz savu
vecumu.

SABIEDRIBAS NOVECOSANA - GALVENIE RADITAJI EIROPA UN LATVIJA

Sabiedriba noveco un td ir ilgstosi novérota tendence, kas Eiropd sakusies pirms vairakadm desmitgadém. Par to
liecina gados vecdaku iedzivotdju arvien pieaugosais 1patsvars un darbspéjigd vecuma iedzivotdaju dalas
samazindsands iedzivotdju kopskaita.

Figure 1.1: Population developments, by age class, EU-27, 2001-2050 . o . L
(million inhabitants) Saskand ar aplésém Eiropas Savienibas (ES) 27
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Latvija sabiedribas novecoSana ir nedaudz straujaka neka citas Eiropas valstis. Lidz 2050. gadam gandriz pusi
jeb 45% Latvijas sabiedribas veidos 55+ gadus veci cilvéki.
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Kopéjais iedzivotaju skaits Latvija 2020. gada beigas bija 1907 675:
® 0-14 gadu jeb pirms darbspé&jas vecuma - 305 188 personas (16%);
* 15-65 gadu jeb darbspé&jas vecuma - 1211 074 personas (63,5%);
® 65+ gadu jeb virs darbspéjas vecuma - 391 413 personas (20,5%).

AUG ARI VIDEJAIS DZIVES ILGUMS

Vidéjais dzives ilgums pakdpeniski pieaug visad pasaulé. Vidéjais muza ilgums pasaulé 2020. gadd sasniedza
75,6 gadus sievietém un 70,8 gadus virieSiem.

Savukart Latvija Sie raditaji ir vél daudzsolosaki, lai art péc vidéja miaza ilguma pasaules reitingd ierindojamies
85. vietd no 193 valstim. SievieSu vidéjais miza ilgums Latvija sasniedz 80,4 gadus, kamér virieSiem tas ir vienad
[Tmeni ar pasaules vidéjo - 70,8 gadi.

AKTIVA UN VESELIGA NOVECOSANAS

Nenoliedzami Eiropd un Latvija pastavigi tiek veikts darbs, lai veicinatu aktivu novecoSanu un paaudzu saiknes
veidoSanu, vecu cilvéku vértibas celSanu sabiedriba, vecuma diskrimindcijas samazinasanu, ka art aktiva un
veseliga dzivesveida sekmé&sanu.

Sobrid biezi lietots termins ,veseliga novecosands”. “Veseliga noveco$ands”, tapat kd “aktiva noveco$ana”,
uzsver nepiecieSamibu radit iespéju vecaka gadagdjuma cilvékiem saglabdt savas spéjas ka resursu vinu
gimeném, kopienam un ekonomikai.

Veseligas noveco$ands procesu ietekmé gan katra cilvéka genétiskais fonds un personu raksturojosie faktori
(dzimums, nodarbosands, izglitiba, veselibas stavoklis), gan ari vide.

Pétijumos seniori norada, ka veseligas novecosands elementi ir:
® spéja saglabat savu identitati,

® spéja veidot attiecibas,

® spéja priecaties,

® spéja saglabat savu autonomiju,

* but drosiba,

® joprojam izmantot potencidlu personibas attistiSanai.

Pasaules Veselibas organizdcija jau pirms vairdkiem gadiem pieddvdja jaunu vecumposmu klasifikaciju, seko-
jot Idzi musdienu sabiedribas izmainam, kas ietver atteikSanos no stereotipiem un aktivas novecosanas
konceptu.

Lidz 17 gadiem nepilngadiba

18-65 gadi jauns cilvéks
66-79 gadi pusmizs
80-99 gadi seniors

Virs 100 gadiem ilgdzivotajs
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Vecaku cilvéku loma sabiedriba tikai pieaugs, un tas potencidla attistibu noteiks tas, cik aktivi apgisim aktivas
novecosanas konceptu, tadéjadi pagarinot aktivas darba un sabiedriskds dzives posmu un plasdak integréjot
vecadkus cilvékus sabiedriba.

Sekmiga dazddu aizspriedumu un stereotipu plaisas mazindsana starp 50+ un pdréjam vecuma grupdm var
shiegt pievienoto vértibu daudzas jomas, risinot, pieméram, darbaspéka pietiekamibas izaicingjumus, gimenes
ikdienas sabalansé$anu un paaudzu pieredzes apmainu.

VIENLIDZIGAS IESPEJAS UN PIEKLUVE DARBA TIRGUM

Neskatoties uz sasniegtajiem rezultatiem diskriminacijaos mazina$and, paaudzu solidaritates veicinasana
sabiedriba, ka ari darba néméju un darba devéju savstarpéjas sapratnes stiprindsanu, eidzisms un ar to
saistitie dazadie stereotipi plasi sastopami misdienu sabiedriba attieciba pret veciem cilvékiem.

2020. gada pétijums ,,Diskrimindcijas izplatiba nodarbinati- Vecuma diskriminécijas limenis
bas vidé Latvija”'liecina, ka kopuma diskriminacijas limenis darba vieta Latvija
darbavietds paliek gandriz nemainigs kops 2011. gada: 31%

stradajoso ir dzirdéjusi par diskrimindcijas gadijumiem sava

pazinu loka. //\

Vecums izcelas ka visbiezdk minéta pazime, kas ir diskrim-

inacijas pamata - ar to ir saskdrusies gan gados jaunadkie

darbinieki, gan tie, kuri ir tuvu pensijas vecumam. Turklat Sis 58%
raditdjs salidzingjuma ar 2011. gadu ir audzis gandriz divkart
- no 31% uz 58%. 201 2020

Darbinieki lldz 34 gadiem un pirmspensijas vecuma (55-64) biezdk neka citi atzist, ka ir saskarusies ar zindm
par diskriminaciju pazinu loka.

ledzivotdju diskriminacijas probléma, balstoties uz vecumu, nodarbindtibas joma atkldjas art Eirobarometra
2019. gada pétijumd par diskriminaciju Eiropas Savienibad. Ari $aja pétijjumd absolGtais vairakums (59%)
respondentu norada, ka vecums ir galvenais faktors, kas pie lidzigas kvalifikacijas pretendentiem ir neizdevigs,
lai vini tiktu pienemti darba. Turklat 3aja gadijuma tas nozimé, ka pretendents ir parlieku jauns vai parlieku
vecs. Otraja un tre$aja vietd attiecigi ierindojas invaliditate un kandidata izskats (§érbsanas stils un
izturésanas).

Analizéjot darba tirgus situdciju un iesp€jas persondm vecuma grupa virs 50 gadiem, var secinat, ka tomér par
stereotipu esamibu un gados vecdku personu gratibam ieklauties darba tirgd liecina registréto bezdarbnieku
vecuma sastdvs. Nodarbinatibas valsts agentiras dati uzrada, ka 2020. gada beigas registréti 26 864
bezdarbnieki vecuma virs 50 gadiem, kas ir 38,6% no kop&ja registrétd bezdarbnieku skaita valsti. Savukart
ilgstoSo bezdarbnieku skaits Latvija sasniedza 17 271 personu, un 55,3% no tiem bija bezdarbnieki, kas vecaki
par 50 gadiem.

DARBA DZIVES MAKSIMALA REALIZESANA

2019. gada Latvija nodarbinatiba 55-64 gadu vecuma grupd bija 67,3%, bet vidéjais 15-64 gadu veco
iedzivotdju nodarbinatibas limenis sasniedza 72,3%. Krasakas nodarbinatibas atskiribas vérojamas, salidzinot
ar 25-54 gadu vecuma grupu, kur vidéjais nodarbinatibas raditdjs svarstas ap 83%. Tatad vidéja paaudze
darba tirgu spé&j integréties butiski labak.

Pé&c 50 gadu vecuma sasniegSanas pieaug ilgstoSa bezdarba risks. Daudzi vecdka gadagdjuma darba néméji
saskaras ar gratibam saistiba ar pienemsanu darbd, piekluvi apmacibas iespé&jam, darbavietu mainu un
vecuma specifikai pieldgotiem uzdevumiem.?

Darba muazu var pagarindt, nodrosdinot atbilstoSus apstdklus senioriem, darba vietu pieméroSanu atbilstosi
veselibas stavoklim un vecumam, infrastruktiras nodrosindsanu regionos. Tas nozimé, ka, radot labvéligus
apstdklus un nodrosinot darba devéju pozitivu attieksmi un dazadibas pieejas realizaciju, darba tirga ilgak
varétu piesaistit seniorus.

1 https:/www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Diskrimin%C4%8]cijasizplat%C4%ABbanodarbin%C4 %81t %C4%ABbas+vid%C4%93Latvij%C4%81D
arba+%C5%86%C4%93m%C4%93ju+aptaujaMarts%2C+2020++++Latvijas+Republikas+ties%C4%ABbsargs

2 Avots: tiessaisté pieejama Eurostat tabula Ifsi_emp_a. un Ifsa_upgan.
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MUZIZGLITIBA

Nav tadu pétijumu, kas apliecinatu, ka veci cilvéki nevar macities. Vini ar savu pieredzi tiesi apzinds, ko vélas
iemacities. Pastaviga maciSands var palidzét aizkavét demences iestdSanos un nepielaut kognitivos
traucéjumus, kas saistiti ar vecumu. Nekad nav par vélu domat par izglitibas ieguvi. Pieméram, 2016. gada
augstskolu beidzé&ju vidu vecakajam absolventam bija 71 gads. 15 augstskolu beigusie bija vecuma grupa virs
60 gadiem. No zinatnu doktoru kopskaita 15,3 % veido seniori (65-69 gadi).’

2019. gadd ES pieauguso (25-64 gadi) izglitibas programmas iesaistijas 11,3% atbilsto§ds vecuma grupas
iedzivotdju. Latvija pieauguso izglitiba iesaistito iedzivotdju ipatsvars ir zemaks nekd vidé€ji ES - 2019. gada
7,4% piedalijas pieauguso izglitiba, kas bija par 3,9 procentpunktiem mazak neka vidéji ES.

FIZISKA AKTIVITATE, SOCIALIZESANAS, DIGITALAS PRASMES

Stradajot cilvéki biezak nodarbina sevi gan fiziski, gan mentali, kas palidz uzturét veselibu. Sadu aktivitasu
nozime, gadiem ejot, tikai pieaug, un ari vecdki cilvéki censas novecot aktivi, uzturot savu pratu un kermeni
tonusa.

Eiropas Savienibd tre$dala cilvéku vecuma 75+ vidéji nedéla pavada vismaz 3 stundas, veicot dazadas fiziskas
aktivitates. Interesanti, ka Saja raditaja, kas mérits 2017. gada, augstakie rezultati ir Igaunijai, kur vismaz 71,8%
senioru nedé|a pavada vismaz 3 stundas fiziskas aktivitatés. Latvija Sis raditdjs ir vien ap 20%. Augstaka fiziska
aktivitate ir vecuma grupd 50-74 gadi - tur Sis raditdjs pietuvojas 30%. Tomér tas tapat mis ierindo starp
valstim ar mazadk aktivajiem vecdka gadagdjuma cilvékiem.

Daliba dazadas kultiras un sporta aktivitatés ir svarigs faktors, lai uzlabotu dzives kvalitati, veidotu piederibas
sajatu un socializétos. Saja parametrd novérojams izteikts kritums lidz ar vecuma pieaugumu, ko nosaka ari
dazadi praktiski apsvérumi - veselibas problémas, ierobezoti ienakumi, dzive taldk no pilsétas centra. Aptuveni
treSdala Eiropas iedzivotaju 75+ vecuma grupd vismaz reizi gada apmeklé kadu kultiras vai sporta pasdkumu.
Latvija Saja joma ir Eiropas vidéjiem raditajiem lidzvértiga tendence. 75+ gadu grupd $adu aktivitati uzrada
29% senioru, 65-74 gadu grupa tie ir jau gandriz puse respondentu, bet 50-64 gadu vecuma grupda pasakumus
apmeklé jau aptuveni 62% iedzivotdju.

Joprojam pastav batiska digitald plaisa paaudzu starpd - Cilvéku procentudlais ipatsvars,
gan tehnologiju pieejamibas, gan to lietodanas prasmju zina. kuri nekad nav lietojusi datoru
2017. gada apkopotie Eirobarometra dati uzrada, ka aptuve- e 0000 O
ni ceturta dala Latvijas 55-64 gadus veco iedzivotdju ne reizi

nav lietojusi datoru. Savukart 65-74 gadu vecuma grupa

datoru ne reizi nav lietojusi vairak nekd puse aptaujato.

Tadéjadi ir tikai likumsakarigi, ka vecaku iedzivotaju 55-64 gadi

digitalas prasmes ir butiski sliktakas. 2019. gada Eiropas

Savienibd vien 16% 55-64 gadus veco cilvéku noradija, ka o 0 0 o
tiem piemit digitdlds pamatprasmes. 65-74 gadu vecuma

grupa Sis raditajs bija vien 7%. Latvija abi Sie raditdji ir vieni

no zemadkajiem ES un 55-64 gadu vecuma grupda

neparsniedz 10% robezu. 65-74 gadi

Tomeér ir skaidrs, ka digitalo tehnologiju loma un prasmes vecaku cilvéku grupa tikai pieaugs, jo tai pievienosies
arvien vairdk prasmigu cilvéku, ka ari So tendenci virzis visparéja digitalizacija.

2020. gada vasard veiktais Tele2 un Norstat pétijums parada, ka pandémijas periods ir motivéjis seniorus
aktivak apgut digitalas tehnologijas. Tiesi seniori izteiktak nekd citas sabiedribas grupas atzist, ka ir apguvusi
un noveértéjusi iespéjas skatities koncertus un izrades digitalaja vidé, ka ari apguvusi socialo tiklu lietoSanas
prasmes un iepirkS8anos interneta vidé.

Digitalas tehnologijas un interneta pakalpojumi var ari batiski atvieglot vecaku cilvéku ikdienu. Tas nozimé
socializéSanos, ikdienas pirkumu veik§anu un finansu jautajumu kartosanu.

3 https:/www.csb.gov.Iv/Iv/statistika/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-raditaji/meklet-tema/166-vecaka-gadagajuma-iedzivotaji-latvija
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COVID-19 IETEKME

Rigas Stradina universitates (RSU) un Latvijas Universitates (LU) pétnieku apaksprojekta, kas Tstenots valsts
pétijumu programmas projekta ietvaros, analizéta pandémijas ietekme uz 50+ gadus veciem Latvijas
iedzivotdjiem.

Pétijums parada, ka digitalas tehnologijas pieejamas vairak nekd pusei aptaujato, tacu vien piektdala tas
izmantojusi, lai sanemtu veselibas aprupes pakalpojumus. Tapat digitalas tehnologijas maz izmantotas, lai
iepirktos interneta. Visplasak starp gados vecakiem iedzivotdjiem tas izmantotas informdcijas iegusanai.
Savukart saméra zemad aktivitate videosazinas riku lietoSand starp Latvijas iedzivotajiem vecuma virs 50
gadiem varétu tikt skaidrota gan ar iemanu, gan rocibas trakumu.

Vairak neka 75% aptaujato ir izvairijusies no veikalu un sabiedrisko vietu apmeklé$anas, sabiedriska transporta
lietoSanas, ka ari cita veida tieSas saskarsmes ar cilvékiem. Arkartéjas situacijas laikda cilveki izjutusi ikdienas
aktivitasu ierobezojumus, tacu nevérté tos ka loti batiskus.

Pétijuma ar secinats, ka arkartéjas situdcijas laika attalinati stradaja vien nepilni 10% no aptaujatajiem
iedzivotdjiem gados. Apkopotd informacija liecina, ka tieSi gados vecadkie iedzivotdji, tostarp ari stradajosie,
samierinas ar situdciju un palaujas liktenim. Vinu dzives pieredze, kara un péckara gadi, auksta kara laiks un
dazadie dzives parbaudijumi sniedz citu perspektivu uz Covid-19 radito krizi nekad gados jaundkiem cilvékiem.
2020. gada Eiropas savienibas valstis veikts SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe)
pétijums par 50+ gadus veco iedzivotaju situdciju pandémijas konteksta. Ta ietvaros analizéta socializéSands
nozime, kas parada, ka vecakiem cilvékiem kontaktésanas ar digitdlo tehnologiju starpniecibu nespé&j aizstat
fizisko kontaktu. Tie$a sazina ikdiend batiski spé&j mazinat pandémijas situdcijas radito emociondlo spriedzi un
uzlabo mentdlo veselibu.

Pandémijas laikd ari mainijies fokuss ierastaja gimenes attiecibu modeli. Bérni daudz biezak kontaktéjas ar
vecakiem un sniedz tiem atbalstu. Savukart vecaku atbalsts bérniem ir samazindjies.

Visd Eiropd novérojams butisks ikdienas aktivitates kritums vecaku cilvéku vida. Visbiezdk tiek samazinats
socidlo kontaktu biezums - tik§ands ar gimeni un pazinam arpus majsaimniecibas. Tapat ari iepirk§anas tiek
veikta ievérojami retdk, kas, lai ari nav gluzi socidla aktivitdte, tomér ietver dazadas sazinas disciplinas.
Samazinas ari fizisko aktivitdsu intensitate - retakas pastaigas u. tml. Raksturigi, ka §1tendence nav tieda veida
saistita ar katras valsts ieviestajiem ierobeZzojumiem. Aktivitadtes kritumu drizdk motivé pasu senioru
pastiprindta piesardziba un bazas par riskiem savai veselibai.

Saasinas vientulibas riski, jo Tpasi senioriem, kuri dzivo atseviski no saviem bé&rniem.
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