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Latvija, tapat ka daudzas pasaules valstis, pieaug to cilvéku skaits, kuri nespé&j uztvert pla-
$akus teikumus, sarezgitaku tekstu. Tie ir gan bérni ar ipasam vajadzibam, gan pieaugusie, kuru
kognitivas spéjas kluvusas vajakas parciestu traumu vai slimibu dé]. Kaut ari $1 probléma ir
aktuala jau daudzus gadu desmitus, tomér Latvija vél arvien nav nedz normativa reguléjuma,
kas noteiktu vieglas valodas lietosanas nepiecieSamibu, nedz ari atbilsto§u macibu materialu
skoléniem un instrukciju dazadu iestazu darbiniekiem, ka veidot tekstu t. s. vieglaja valoda.
2020. gada 14. jalija Ministru kabineta noteikumi Nr. 445 “Kartiba, kada iestades ievieto infor-
maciju interneta” nosaka, ka ari Latvija valsts institticiju timek]vietnés jabtit sadalai “Viegli lasit”.
Taja pasa laika noteikumi neparedz, kadam jabut sadalas “Viegli lasit” saturam un izmantotajam
valodas limenim, atstajot to iestazu zina, kam savukart nav izpratnes un pietriakst zinasanu par
lietisko un citu tekstu adaptaciju vieglaja valoda. Tapéc biezi vien §is prasibas izpilde ir formala
vai vieglajai valodai neatbilsto$a un cies cilvéki, kuri nesanem pienacigu informaciju, kas savu-
kart nesekmé valsts parvaldes komunikaciju ar sabiedribu.

Par galveno problému Latvija uzskatams vienotu un profesionali izstradatu vadliniju tra-
kums, kas Jautu visiem interesentiem péc vienotiem kritérijiem un latviesu valodai atbilstosiem
principiem adaptét tekstus vieglaja valoda. Nav ari kvalificétu specialistu, kas varétu veikt So
darbu, jo Latvijas augstskolas pagaidam nav studiju programmas, kura tiktu sagatavoti atbilstosi
specialisti.

Laiuzlabotusituaciju, 2020. gadarudenivieglas valodas attistibai Latvija Latvijas Universitate
(LU) saka jaunu ERASMUS+ (KA2) pieauguso izglitibas sektora projektu “Vieglas valodas veici-
nasana socialajai ieklausanai” (Promoting Easy-to-Read Language for Social Inclusion - PERLSI).
Projekts istenojams laika no 2020. lidz 2022. gadam; sadarbibas parteri: Zavod RISA (RISA
institats — Visparéjas, funkcionalas un kultaras pratibas centrs Slovénija), Informacijas vaksa-
nas un izplatisanas centrs (IKSC, Lietuva), Vilpas Universitates Lietiskas valodniecibas institts.
Sis stratégiskas partneribas mérkis ir inovacijas un labas prakses parnemsana macibu lidzeklu,
metodisko un atbalsta materialu izstradei.

Vieniga organizacija, kas vairak neka 20 gadus pastavigi un mérktiecigi Latvija darbo-
jas vieglas valodas joma, ir biedriba “Vieglas valodas agentira’, kura specializéjusies vairakos
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vieglas valodas attistibas virzienos. Organizacijas darbibai raksturiga praktiska ievirze: tiek
rikoti dazadi seminari, kursi, tulkoti daildarbi, tomér dazadu iestazu darbinieki saskaras ar to,
ka nav profesionali izstradatu vadliniju, lai visi interesenti varétu adaptét tekstus vieglaja valoda
péc vienotiem kritérijiem un latviesu valodai atbilstosiem principiem.

Viens no projekta PERLSI uzdevumiem bija izstradat vieglas valodas rokasgramatu, pama-
tojoties uz Latvijas pieredzi un latviesu valodu. Lidz §im latviesu valoda ir bijusi pieejami Eiropas
valstis izdotu bukletu tulkojumi, Eiropas kopigas vadlinijas, tacu specifiska, latviesu vieglajai
valodai veltita izdevuma nav bijis. Si rokasgramata liek pamatus vienotu un profesionali izstra-
datu vadliniju izveidei, kas lautu visiem interesentiem péc vienotiem kritérijiem un latviesu
valoda atbilstosiem principiem veikt teksta adaptaciju vieglaja valoda.

leteikumiem vieglas valodas lietojuma jabut izstradatiem starpdisciplinaras sadarbibas
rezultata, kur savu ieguldijumu sniedz gan izglitibas zinatnes (ipasi specialas pedagogijas), gan
neirolingvistikas, psiholingvistikas un lingvistikas, gan sociologijas un medicinas sociologijas
specialisti. Diemzél Latvija nav ne neirolingvistisku, ne psiholingvistisku pétijumu, ko varétu
izmantot $ada materiala tapSana. Nav ari pétijumu par mérkgrupam, kuram nepieciesami teksti
vieglaja valoda; pedagogiem tritkst macibu kursu standartu un macibu lidzeklu, kas batu pie-
meéroti vairaku grupu bérnu ar ipasam vajadzibam izglitosanai. Specialas pedagogijas macibu
lidzekli parasti tiek veidoti, izmantojot pedagogu ilggadéjo pieredzi, nevis kompleksus zinat-
niskus pétijumus. Ari rokasgramatas izstrades laika katrs no uzrunatajiem specialas izglitibas
pedagogiem bija gatavs dalities sava pieredzé, minot kaut tikai dazus butiskus piemérus, par ko
esam pateicigas. Tomér sistémisku teksta lasamibas, dazadu skanu kopu, vardformu, leksisko
vienibu un sintaktisko konstrukciju uztveres un lietosanas specifikas pétijumu triakums butiski
ietekméja darbu. Tapéc valodas nodala nav ieklauta fonétikas apaksnodala.

Vieglas valodas rokasgramata ir pirmais méginajums apkopot Latvijas pieredzi vieglas valo-
das apgiisana un lietojuma. Tas izstradi sekméja dazadu nozaru specialisti, kuri nebija iesaistiti
projekta. Paldies Liepajas Universitates Izglitibas zinatnu instittta direktorei Dr. paed. Dinai
Betherei par sniegtajam konsultacijam, Latvijas Universitates profesorei Dr. paed. Sarmitei
Tabelei par padomiem un palidzibu vieglas valodas literatiiras un macibu lidzeklu izzinasana.

Paldies “Latvijas Radio” Zurnalistiem un zinu redaktoriem Solveigai Leitlandei, Laurim
Zvejniekam un Agnesei Vasermanei, kuru darba pieredze un magistra darbos analizétas situaci-
jas palidzgéja izprast problémas, ar kuram sastopas zurnalisti, veidojot zinas vieglaja valoda, un
meklét risindjumu to novérsanai. Cerams, ka rokasgramata apkopotie valodas ieteikumi node-
rés ari Latvijas Radio darba.

Paldies LU docentei Dr. paed. levai Sprogei par konsultacijam, padomiem un Vacijas pie-
redzes izklastu.

Paldies LU profesorei Dr. philol. Annai Vulanei par ieinteresétibu, atbalstu un konsultaci-
jam valodas nodalas tapsana.

Paldies misu sadarbibas partneriem — Lublanas Universitates Sociala darba fakultates pét-
nieceiun RISA institita direktorei Tatjanai Knapai ( Tatjana Knapp) unlietuvieSu kolégém - Vilnas
Universitates Lietiskas valodniecibas institiita docétajam Dr. hum. Justinei Bruzaitei-Liseckienei
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(Justina BruZaité-Liseckiené) un doktorantei Ingai Daraskienei (Inga Daraskiené) par vértigiem
padomiem, atbalstu un iesaistiS$anos idejas rosinosas diskusijas.

Ka jau noradits, §i rokasgramata ir tikai pirmais méginajums apkopot Latvija gato prak-
tisko pieredzi vieglaja valoda, adaptét citu valstu zinatniskajos pétijlumos paustas atzinas un
sniegt padomus vieglas valodas lietojuma. Izstradatais materials nav uzskatams par universalu,
aprobétu un izméginajumpétijumos parbauditu. Uzskatam, ka rokasgramata ir tikai sakums
cela uz mérktiecigiem, kompleksiem pétijumiem, kvalitativiem macibu lidzekliem un citiem

materialiem.
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Gunta Anca (Mg. philol.) - Vieglas valodas agentiras dibinataja. “SUSTENTO” macibu centra
lektore. Eiropas Invaliditates foruma generalsekretare, starptautiska limena eksperts cilvéku ar
invaliditati tiesibu jautdjumos. E-pasta adrese: gunta.anca@gmail.com

Indra Karapetjana (Dr. philol.) - LU Humanitaro zinatnu fakultates profesore lietiskaja valod-
nieciba; zinatniska pétnieciba saistita ar politiska un akadémiska diskursa analizi, kritiska dis-
kursa analizi, ESP un CLIL. E-pasta adrese: indra.karapetjana@lu.lv

Tatjana Knapa (Tatjana Knapp) — Lublanas Universitates Sociala darba fakultates pétniece,
doktorante un RISA institata direktore, slovénu vieglas valodas specialiste, pétniece un konsul-
tante. E-pasta adrese: tatjana@risa.si

Dite Liepa (Dr. philol.) — LU Latvie$u valodas institiita pétniece (sociolingviste), RSU docente,
latviesu valodas pasniedzéja. E-pasta adreses: dite liepa@lu.lv; dite.liepa@rsu.lv

Irina Melnika (Mg. philol.) - Vieglas valodas agenturas valdes priekssédétaja. “SUSTENTO”
macibu centra lektore. Sadarbiba ar Latviesu valodas agentiiru izstradajusi macibu kursu par
vieglas valodas izmantoSanu skolas. E-pasta adrese: irina.melnika@vieglavaloda.lv

Erika Pic¢ukane (Dr. paed.) - Latvie$u valodas agentaras (LVA) Izglitibas dalas metodike. Darba
un zinatnisko interesu loka ir latvieSu valoda ka svesvaloda, integracijas jautajumi, starpkultiru
izglitiba. E-pasta adrese: erika.picukane@valoda.lv

Velga Polinska (Mg. art., Mg. philol.) - ilggadéja pedagoge, tulkotaja, tulce, biedribas “Dauna
sindroms Latvija” lidzdibinataja un valdes locekle. Iesaistijusies “Latvijas Reto slimibu alianses”
darbiba, aktivi iestajas par cilvéku ar invaliditati tiesibam un vienlidzibu.

E-pasta adrese: velga.polinska@gmail.com

Gunta Rozina (Dr. philol.) - LU Humanitaro zinatnu fakultates profesore. Zinatniska pétnie-
ciba saistita ar kognitivo un lietiSko pragmatiku, lingvistisko antropologiju. E-pasta adrese:

gunta.rozina@lu.lv
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DITE LIEPA, VELGA POLINSKA

levads. Kapéc ir nepiecieSsama viegla valoda?

Cilvéks ir sociala butne, un valoda ir socializacijas pamatelements. Ta ir spécigs lidzeklis,
ko, prasmigi lietojot, var panakt kadai no komunikacija iesaistitajam pusém vélamu rezultatu.
Jau sameéra sen cilvéki ir sapratusi, ka veiksmiga sazina nodro$ina ieguvumus visam pusém un
tas pamata ir nesamezglota, saprotama un skaidra valoda.

Tomeér ir butiski paturét prata, ka cilvéku spéjas uztvert valodu ir tikpat atskirigas un daudz-
$kautnainas ka pati sabiedriba. Valodas uztveri ietekmé daudzi faktori, pieméram, sazinas dalib-
nieka izglitiba, veselibas stavoklis, dzimta valoda, lidz$inéja dzives pieredze u. tml. Laika, kad
arvien vairak tiek runats par ieklau$anu un lidztiesibu, ir jameklé veidi, ka nodrosinat sazinas
efektivitati jebkura valodas uztveres limeni. Interese par Siem jautajumiem ir - to parada saktie
projekti un dazadas pasaules valstis pieejamie pakalpojumi. Kopuma gan pasreizéjais piedava-
jums joprojam veértéjams ka nepietiekams.

Ikvienam cilvékam ir tiesibas lasit un saprast uzrakstito. Sie vardi $kiet pa$saprotami, tacu
tikai lidz bridim, kad saskaramies ar cilvékiem, kuriem spéja saprast izlasito ir liegta. Gari tei-
kumi, sarezgita teikuma un teksta konstrukcija, neskaitami svesvardi un reizém pat vél gratak
saprotami latviskojumi padara tekstu grati uztveramu, bet daziem musu sabiedribas locekliem
pilnigi nesaprotamu. [..] Tie ir gan cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem, gan daudzi
gados veci cilvéki, arl no bérnibas nedzirdigie, kuriem nav pietiekami attistijies vardu krajums
(Anca 2001). Tacu pasaules informacijas temps turpina augt.

Musdienu globalizacija un digitalizacija sniedz sabiedribai arvien vairak informacijas.
Tomér eksisté Joti liela sabiedribas dala, kura $o informaciju var sanemt tikai ar specialu atbalstu.
Sabiedriba to apzinas, un dazadas dzives jomas arvien biezak tiek aktualizéts jédziens “ieklau-
$ana”. Ta, pieméram, 2020. gada Gétes institata ir tapusi rakstu sérija par digitalizétas vides
pieejamibas veicinasanu cilvékiem, kuriem ir dazada veida uztveres grutibas. Viens no ietek-
migakajiem lidzekliem ieklaujosas sabiedribas veido$ana ir saprotama komunikacija un valoda.
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NepiecieSamibas gadijuma sazinu veido, izmantojot vieglo un/vai vienkarso valodu (Tubele,
Sproge 2021). Kopuma musdienas jaapzinas, ka “ikvienu tekstu var pielagot lasitaja vajadzibam
jeb adaptét: vienkarsojot to, saisinot, sadalot teksta fragmentos, papildinot, citadi parveidojot,
lai tas atbilstu valodas apguvéja vajadzibam un valodas prasmes limenim” (Krastina, Valdmane
2020). Saja konteksta ir bitiski, lai ari vieglas valodas principi biitu sistematizéti un viegli pie-
ejami ikvienam interesentam.

Vieglas valodas mérkauditorija ir cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem, neiropsi-
hiatriskiem traucéjumiem (tostarp UDHS, autismu, Aspergera sindromu un Tureta sindromu),
disleksiju, afaziju, ka ari maciSanas un rakstpratibas traucéjumiem un cilvéki, kuriem $adi mate-
riali noder valodas apguves laika, pieméram, imigranti vai bérni (Veckalne 2020).

No 20. gs. 80. gadiem Eiropa un pasaulé vieglo valodu izmanto, lai informaciju daritu pie-
ejamu cilvékiem, kuriem ir dazadas uztveres gritibas. Nu jau kluvis skaidrs, ka valodas vien-
karSo$ana nav paredzéta tikai cilvékiem ar uztveres gratibam. Arvien biezak runa par to, ka
administrativa un birokratiski smagnéja, ar standarta konstrukcijam piesatinata komunikacija
starp iestadém un iedzivotajiem kluvusi tik sarezgita un liekvardiga, ka ir griti saprotama iedzi-
votajiem kopuma, ne tikai cilvékiem ar uztveres problémam. Tapéc laika gaita viegla valoda ir
kluvusi érta ari citiem - tiem, kuri attiecigo valodu tikai macas, gados veciem cilvékiem un bér-
niem. Ka atzist Latvijas Radio zurnaliste Mara Rozenberga, “svesvardi un birokratiski samezgloti
teikumi ir viens no iemesliem, kadél daudziem no mums paslid garam svarigas un, iespéjams,
loti noderigas zinas. Tadé] pasaulé jau vairak neka 40 gadus pazist terminu “viegla valoda” - tas
ir ipads veids, ka pasniegt informaciju, lai ta butu vieglak saprotama ari cilvékiem, kuriem ir
grutibas ar valodas uztveri” (Rozenberga 2016).

NepiecieSamiba péc valodas vienkarsosanas apliecina, ka visi sabiedribas locekli nespéj
uztvert un lietot valodu vienada limeni. Vésturiski gan viegla valoda $aja dalijuma ir visjaunaka,
jo skar cilvékus ar intelektualas attistibas un uztveres traucéjumiem - sabiedribas grupu, kas ilg-
stodi bijusi atstumta. Zviedrijas vieglas valodas specialiste Ulla Bumane (Ulla Bohman) norada,
ka cilvékus ar intelektualas attistibas traucéjumiem biezi neieklauj lémumu pienemsana, jo tiek
uzskatits, ka viniem “nav spéjas paust savu viedokli vai nav viedokla vispar” (Bohman 2021).
Savukart Brors Ingemars Tronbake (Bror Ingemar Tronbacke) uzsver — materialu publicésana
vieglaja valoda balstita dzila parlieciba, ka visi cilvéki ir vienlidzigi un talab tiem jabut iespéjai
glt personigajam spéjam atbilstosu kultiras pieredzi un informaciju (Tornbacke 1996: 7).

Par jaunu valodas pielagosanas Skautni kluvusi intralingvala tulkosana. Tas aprakstits
magistra darba “Tulko$ana cilvékiem ar uztveres traucéjumiem” (Interpreting for People with
Perceptual Disorders; Polinska 2021), pamatojoties gan uz musdienu valodnieku, gan valodnie-
cibas klasiku atzinam (Savas 2018, Zauberga 2016, Jakobsons 1959). Intralingvala tulkosana
uzskatama par parfrazésanu (rewording), kad verbalas zimes viena un taja pasa valoda interpreté
ar citu zimju palidzibu. Sadu tulko$anas dimensiju nakotné ka nepieciesamu apliecinajis Kocaeli
Universitates (Turcija) profesors Bekirs Savass (Bekir Savas) sava pétijuma “Intralingvala tulko-
$ana ka starppaudzu komunikacijas lidzeklis: lingvistiska pieeja” (Intralingual Translation as a
Means of Intergerenational Communication: a Linguistic Approach; 2018), noradot nepiecieS$amibu
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parstradat iepriekséjo paaudzu raditos literaros darbus atbilstosi miasdienu valodas normam
un izpratnei. B. Savass norada, ka $ada tulko$ana eksisté ikviena cilvéka dzivé - ta ietver sevis
teikta precizéSanu, skaidrosanu vai izteikSanu citiem vardiem, pieméram, pieaugusa un bérna
komunikacija, ka ari iek$éjas informacijas pielagosanu atbilsto$i savai uztverei. Intralingvalas
tulkosanas aspektus pétijusi ari tadi zinatnieki ka Linda Piljéra (Linda Pilliére), publikacija
“Konfliktéjosas balsis: intralingvala tulko$ana no britu uz amerikanu anglu valodu” (Conflicting
Voices: an Analysis of Intralingual translation from British English to American English; 2010)
pétot tulkosanu no britu anglu valodas amerikanu anglu valoda un noradot uz atskirigo valodas
ideologiju, kas saknojas katra valsti - ASV un Apvienotaja karalisté. Pétnieces Ana Munjosa-
Mikela (Ana Mufijoz-Miquel), Pilara Espeleta-Pjorno (Pilar Ezpeleta-Piorno) un Paula Saisa-
Hontangasa (Paula Saiz-Hontangas) pétijuma “Intralingvala tulkosana veselibas apriipé: straté-
gijas un priekslikumi medicinas tekstu tulkosana” (Intralingual Translation in Healthcare Setting:
Strategies and Proposals for Medical Translations Training; 2018) norada, ka arvien biezak tulko-
taji tiek iesaistiti medicinas tekstu sagatavo$ana, pielagojot tekstus pacientu vajadzibam.

Minétie pétijumi apliecina intralingvalas tulkoSanas nozimi efektivas komunikacijas
nodro$inasana. Intralingvala tulko$ana nav uzskatama par necienas izradisanu nedz teksta vai
runas autoram, nedz sanémeéjam, gluzi otradi - ta palidz mazinat laika, valodas ipatnibu vai pro-
fesionalas kvalifikacijas radito plaisu. Intralingvalas tulko$anas pamatprincips ir lingvistiskas
sistémas elementu vienkar§osana un pielago$ana meérkauditorijai.

Pieaugot informacijas sarezgitibai un apjomam, pasaulé palielinas un pilnveidojas ari nora-
des un terminologija par vienkarSoto valodas veidu. Ta viegli lasama valoda atseviskas organi-
zacijas vai valstis tiek klasificéta limenos, citviet izveidots dalijums starp vieglo un vienkarso
valodu, citviet ka virsjédziens tiek lietota “viegla valoda” vai “viegli lasit”, turklat biezi vien ari
citi §1s jomas jédzieni tiek lietoti neviennozimigi (Tabele, Sproge 2021). Ir bijis ari piedavajums
apvienot $os abus valodas paveidus, tacu laika gaita ir kluvis skaidrs, ka tas nav mérktiecigi un
sabiedriba raditu vél lielaku neskaidribu un jukas. Pat tada vieglas valodas “lielvalsti” ka Vacija
nav méginats apvienot vienkar$o un vieglo valodu. Pastav méginajumi izveidot viegli saprotamu
valodu ka treso — kompromisa jédzienu un variantu. Bet ari par to tiek tikai diskutéts, vai un cik

nepiecie$ams biuitu $ads risinajums.

Viegla un vienkarsa valoda: jedzienu izpratne un lietojums

Anglu valoda saskaramies ar diviem terminiem: easy-to-read (ari easy write, easy info, easy
acess, aphasia friendly) un plain language (ari plain writing, layman terms). Termins easy-to-read
ietver noradi uz lietojumu rakstita teksta, turklat viegli lasama valoda “ir batiska ne tikai vardu
izvéle, bet ari to izkartojums, jédzieniska sakariba un vizuala uztveramiba” (Kikere 2017: 9).
Sobrid Eiropa aizvien vairak izmanto jédzienus easy language un easy-to-understand, attiecinot
to gan uz rakstito, gan uz runato valodu.

Termins plain language vardnica Collins Dictionary skaidrots sadi: viegli saprotama valoda
bez neskaidribam un nevajadzigi sarezgitiem vardiem. Australijas Centre for Inclusive Design
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izstradataja materiala Easy English versus Plain English skaidri nodaliti $ie divi jédzieni, noradot,
ka easy English izmanto $auraks cilvéku loks — ar vaju lasitprasmi, intelektualiem traucéjumiem
un anglu valodu ka otro valodu -, savukart plain language paredzéta cilvékiem ar attistitu lasit-
prasmi (atbilstosi 5.-7. klasei jeb 12-14 gadu vecumam), tatad - plasakai auditorijai.

Dazadus valodas limenus nodala ari vicu valoda. Silvijas Hansenas-Sirras (Silvia Hansen-
Schirra) un Kristianes Mases' (Christiane Maafs) publikacija Easy language Research: text and
User Perspectives (Hansen-Schirra, Maafl 2020: 18) noraditi cetri valodas limeni: Fachsprache
(valoda specifiskam mérkim), Standartsprache (standarta valoda), Einfache Sprache (vienkar-
Sota, skaidri saprotama valoda, ekvivalents plain language) un Leichte Sprache (viegla valoda,
ekvivalents easy language).

Profesore Kristiane Mase teic, ka, tulkojot vieglaja valoda, ir jaspéj veidot saprotamu saturu,
vienlaikus nelaujot adresatam sajust stigmatizaciju, kas sados tekstos var veidoties. Talab, kur tas
iespéjams, tiek noskirts vél viens limenis — viegla valoda plus -, kas lauj panakt lidzsvaru starp
saprotamibu un “piepemamibu” (Radio Lingvistika 2021: 16’15”).

Jédzienu “viegla valoda” un “vienkarsa valoda” dalijjums un dazadi tulkojumi redzami ari
citas valodas, pieméram, spanu lectura fdcil un lenguaje claro, italu linguaggio facile de leggere
un linguaggio semplice, zviedru ldttldst un klarsprdk, tadéjadi mekléjot visvairak atbilstoso un
precizako terminu.

Tatad, runajot par valodu, kas dazadam sabiedribas grupam palidzétu saprast informaciju,
paraléli tiek lietoti divi jédzieni: vienkarsa valoda (plain language) un viegla valoda (easy lan-
guage un easy-to-read). Lietojot $os jédzienus, japatur prata to atskiribas.

Vienkarsa valoda (plain language) palidz lasitajam pilniba saprast uzrakstito atrak un
vieglak, un adresatam pielagots gan stils, gan tonis, gan vardu izvéle. “Tas nozimé izvairisanos
no liekvardibas, zargonismiem un sarezgitam teikuma konstrukcijam. Daudzas valstis vienkar-
$as valodas lietoSana ir obligata valsts parvaldes iestazu rakstitajas véstulés un dokumentos”
(Veckalne 2020)

Svarigi saprast, ka vienkarsa valoda nenozimé sacita jégas vienkar$o$anu vai teksta butisku
isinasanu. Vienkarsas valodas principu izmanto$ana dokumenta atvieglo uztveramibu - tekstu
var pilniba parveidot, izmantojot vienkarsas valodas principus, un tas palidzés to labak saprast
plasakai sabiedribai, tacu nepalidzés personam ar lasitprasmes traucéjumiem (WALK, n. d.).

Meédz teikt, ka Wall Street Journal un daudzi citi izdevumi raksta ta, lai publicéto infor-
maciju saprastu 8. klases skoléns. Flesa-Kinkeida klases indekss (Flesch-Kincaid Grade Level;
pieejams ari Microsoft Word) lauj aprékinat, cik izglitotam ir jabut lasitajam, lai uztvertu tekstu.
Turklat tas, ka loti eruditi cilvéki var saprast ari loti sarezgitus tekstus, nebtit nenozimé, ka vini
vélas tos lasit (Veckalne 2020).

Vienkarsas rakstu valodas mérkauditorija ir loti plasa. Tie ir cilveki, kuri prot lasit, bet
kuriem ir gratibas saprast sarezgitakus tekstus. Vienkarsaja valoda véstijums klast daudz

! Tulkojumos latvie$u valoda sastopama ari vacu uzvarda Maaf§ atveide Kristiane Masa; darba, lai izvairitos no

homonimijas ar vardu Masa, lietots atveides variants Mase
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draudzigaks, iedarbigaks un saprotamaks, tas ir vérsts uz lasitaju, un nepieciesams isaks laiks
teksta izlasi$anai.

Salidzinot ar vieglo valodu, tekstu vienkarsaja valoda var sagatavot krietni atrak. Veértéjot
informacijas apjomu un blivumu, taja var nodot faktiski visu informaciju. Sajos tekstos ilustraciju
daudzums tads pats ka ikdienas valoda veidotiem tekstiem un tekstu vizualajam noforméjumam
nav stingru vadliniju. Teikumi ir sarezgitaki un garaki neka vieglaja valoda - vidéji 15-25 vardi
(Australian Government Style Manual, n. d.). Teksta piemérotibas parbaudes var ari nebit.

Ka norada Latvijas Cilvéku ar ipa§am vajadzibam sadarbibas organizacijas “Sustento” valdes
priekssédétaja Gunta Anca, viegla valoda (easy language un easy-to-read) ir ipasa literaras valo-
das forma. Taja sagatavoto informaciju ir daudz vieglak uztvert, pateicoties vairakam likumsaka-
ribam, kas saistitas ar teksta gramatisko, jédzienisko uzbtvi un vizualo noforméjumu. Daudzas
pasaules valstis vieglas valodas izmantotaji ir ari imigranti, kas vél pietiekama limeni nav apgu-
vusi attiecigas valsts valodu. Dazam no §im mérkauditorijam viegla valoda bus vajadziga visu
mizu, lai saprastu apkart notieko$os politiskos un sabiedriskos procesus, sekotu lidzi kultaras
aktivitatém un vienkarsi labak izprastu cilvéces kultarvésturisko mantojumu, citiem turpreti
viegla valoda it tikai solis cela uz labaku un dzilaku valodas izpratni nakotné (Anca 2001).

Plagaka nozimé vieglas valodas teksti ir paredzéti tiem cilvékiem, kuriem standarta valoda
vai specializéti teksti sagada problémas. Sados tekstos biezi atrodami liekvardigi un sarezgiti
formuléjumi, ari veidlapas parpilditas ar specializétiem nozares terminiem. Attiecigi cilveki,
kuriem neizdodas saprast originaltekstu, noteikta situacija labpratak izmanto ta vieglako ver-
siju. “Més dzivojam dazadu specializacijas jomu diferencéta pasaulé, visapkart ir dazadu jomu
eksperti un specialisti, kas pie mums vérsas ar saviem tekstiem. Pieméram, ja véléSanas cilvéks
gribétu, lai vinam palidz kada tresa persona, tad uz vélésanu zimes vinam vispirms birokratiska
likumu valoda uzrakstita paradoksali sarezgitu formuléjumu virkné btitu jasaprot, ka $ada pali-
dziba ir iespéjama. Absurds!” sasutusi ir profesore K. Mase (Maaf3 2015: 15).

Sauraka nozimé vieglas valodas tekstu adresati ir cilveki ar kognitivo vai sensorisko inva-
liditati. Grupa, kas pati aktivi piedalijas vieglas valodas izstradé un kas vél aizvien skaitas pri-
mara adresatu kopa, ir cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem. Vieglo valodu izmanto,
gatavojot informaciju cilvékiem ar intelektualas attistibas, neiropsihiatriskiem un rakstpratibas
traucéjumiem (Veckalne 2020). Johanna Zommere norada, ka teksta materiali vieglaja valoda
sniedz ieguvumus lasitajiem ar kognitiviem traucéjumiem, funkcionalo analfabétismu, afaziju
un citiem komunikacijas ierobezojumiem (Sommer 2020: 257).

Viegla valoda ir kluvusi par neatnemamu konceptu socialaja darba ar cilvékiem, kam ir
ipasas vajadzibas. Ja teksti ir viegli izlasami un saprotami, cilvéks var izlemt pats, ka virzit komu-
nikaciju ar citiem, norada profesore Mase (Maaf$ 2015: 16).

Vieglaja valoda sagatavota informacija parasti ieklauj tikai butisko un tiek pausta loti isos
teikumos. Ta atskiras ari vizuili, jo parasti izmanto lielakus burtveidolus, vairak rindatstarpju,
dazadus grafiskus elementus un krasas, attélus vai videoierakstus, izvélas isus un saprotamus
vardus, skaidro sarezgitos. Sadi teksts ir uztverams daudz lielakai sabiedribas dalai, veicinot pie-
ejamibu (Veckalne 2020).
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Viegla valoda pasaulé: ieskats vésturé un problémas izpéte

Valodas vienkarSo$anas aizsakumi mekléjami Skandinavija, kur jau 1713. gada Zviedrijas
karalis Karls XII diktéja savu rikojumu: “Vina Augstiba Karalis pieprasa Karaliskajai kancele-
jai visus rakstitos dokumentus censties rakstit skaidra, vienkarsa zviedru valoda un, ciktal tas
iespéjams, neizmantot tajos svesvardus.” (Ehrenberg-Sundin 2004)

20. gs. 70. gados juridiskas valodas vienkarSosanai uzmanibu sak pievérst ASV, Kanada,
Apvienotaja Karalisté un Irija. Tapat lidz gadsimtu mijai $o jautajumu lielaka vai mazaka meéra
risina Danija, Francija, Vacija, Italija, ka ari Singapira, Honkonga, Jaunzélande un Australija
(Asprey 2010). Valstis, kuras tiesibu aktos nostiprinata prasiba péc skaidri saprotamas komu-
nikacijas un struktiiras administrativajos tekstos, veidojas dazadas organizacijas, kas nodrosina
tekstu apstradi, parskatiSanu un apmacibu. Tiktal gan darbs ar valodu paredzéts nespecifiskai
auditorijai, t. i., tiek apstradati juridiski teksti, lai mazinatu parpratumu, apjukuma un neskaidri-
bas rasanos birokratiskaja aparata un savstarpéja komunikacija - tatad $is valodas pielago$anas
princips attiecinams uz skaidri saprotamo valodu jeb plain language.

Valodas pielago$anu cilvékiem ar uztveres traucéjumiem 20. gs. otraja pusé saka ari skan-
dinavi. Jau 70. gados Somija pastavéja viegla valoda selkokieli (Tjarks-Sobhani 2012: 27). Gan
Zviedrija, gan Somija vieglas valodas nosaukums ir saistits ar vieglu lasisanu: ldttldst zviedru
valoda nozimé ‘viegli lasit’ un selkokieli tulkojuma no somu valodas nozimé ‘skaidri un sapro-
tami. Arl Belgija, Norvégija, Zviedrija, Danija Niderlandé un pat Igaunija, pamatojoties uz
Somijas pieredzi, méginaja radit standarta valodas “vieglo variantu” (Maaf8 2015: 18).

20. gadsimta 60. gados Zviedrija tika izstradata valsts stratégija gramatu un zinu publicésa-
nai vieglaja valoda, un kop$ Vieglas valodas centra (Centrum for Ldttldst) dibinasanas 80. gados
ik gadu izdotas ap 30 gramatam vieglaja valoda (Sundin 2008). Pédéja desmitgadé Sis skaitlis
pieaudzis vairakkart - Sobrid tiek izdots ap 100 vieglaja valoda rakstitam gramatam gada (Kikere
2017:9). Kops 20. gadsimta 80. gadiem vieglo valodu aktivi praksé izmanto ari Somija, un lidz
$§im bridim ir izstradati vairaki materiali atbilstosai tekstu rakstiSanai (Vanhatalo, Lindholm
2019).

Par zinamu pagrieziena punktu var uzskatit ANO Generalas asamblejas 1975. gada pie-
nemto Deklaraciju par cilvékiem ar invaliditati. Taja noteikts, ka cilvékiem ar Ipasam vajadzi-
bam ir tadas pasas politiskas un pilsoniskas tiesibas ka jebkuram citam, tostarp tiesibas sanemt
nepiecieSsamo atbalstu, lai varétu piedalities sabiedriskaja dzivé un sabiedribas attistiba (Office of
the High Commissioner, n. d.). Tas ietver ari piemérotas sazinas nodrosinaganu un informacijas
pielagosanu.

Spécigs cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem tiesibu aizstavis ir organizacija
Inclusion Europe, kas dibinata 1998. gada 28. maija*. Inclusion Europe izstradajusi vienas no pir-
majam vieglas valodas vadlinijam, un organizacijas ietekme vieglas valodas izplatibas veicina-
$anu Eiropa ir loti nozimiga. Saja laikposma vairakas valstis panaktas izmainas tiesibu aktos,

2 2020. gada 28. maijs tika pasludinats par Vieglas valodas dienu - $aja diena 1998. gada dibinata organizacija

Inclusion Europe.
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veidojusas un attistijusas struktiras, kas, aizstavot cilvéku ar intelektualas attistibas traucéju-
miem tiesibas, mérktiecigi strada, lai padaritu informaciju arvien vairak pieejamu ikvienam.
Inclusion Europe sava timeklvietné publicéjusi interaktivu sarakstu ar saprotamu tekstu galvena-
jiem kritérijiem (Checklist von Inclusion Europe; interneta resurss 1).

Inclusion Europe ir “jumta” organizacija dazadam Eiropas, t. sk. vecaku, organizacijam.
Viens no tas pladi pazistamiem projektiem ir 2009. gada uzsaktais Pathways, kura piedalijas
cilvéki ar macibu traucéjumiem un specialisti no Somijas, Skotijas, Francijas, Irijas, Vacijas,
Portugales, Austrijas un Lietuvas. Projekta “Pathways — cel§ uz pieauguso izglitibu personam
ar maci$anas gratibam” tika izstradats noteikumu kopums ar kvalitates standartiem saprotamu
tekstu radi$anai, kas pieejams interneta (interneta resurss 1). Pirmo vieglas valodas standartu
nosaukums bija “Eiropas vadlinijas viegli lasamai informacijai”. Pathways tika izdotas naka-
mas norades par viegli saprotamas valodas lietosanu, kas sarunvaloda tiek sauktas par “Eiropas
noteikumiem” Apvieniba Inclusion Europe $obrid jau ir 78 daliborganizaciju no 39 Eiropas val-
stim (Tabele, Sproge 2021).

Pédéjas desmitgadés vieglas valodas aktualitate, tostarp pétijumu un sniegto pakalpo-
jumu skaits, pieaug. Organizacijas, kas piedava apmacibu tekstu izstradei vieglaja valoda vai
padas redigé un izstrada Sadus tekstus, ir vairuma Eiropas valstu. Ari Baltija vieglajai valodai
tiek pievérsta uzmaniba. Igaunija vieglas valodas materialu izstradi veic divi Igaunu valodas
institata darbinieki, savukart Lietuva tekstu pielagosanu veic Informacijas vaksanas un izplati-
$anas centrs (Informacijos kaupimo ir sklaidos centras) — nevalstiska bezpelnas organizacija, kas
nodrosina informacijas pieejamibu cilvékiem ar ipagam vajadzibam. Latvija 2000. gada dibinata
nevalstiska organizacija “Vieglas valodas agentiira’, kas piedava tekstu redigésanu un sagatavo-
$anu atbilstosi mérkauditorijas uztveres limenim, konsultacijas un macibas tekstu veidosanai.
Vieglas valodas agentiira ari parstav vieglas valodas mérkgrupu intereses valsts un pasvaldibu
institacijas.

Sobrid interese par vieglo valodu sasniegusi lidz $im savu augstako punktu - patlaban tiek
istenoti vairaki projekti. Minésim tikai dazus. 2021. gada otraja pusé publicéta gramata Easy
Language in Europe, kura somu pétnie¢u un redaktoru Ullas Vanhatalo (Ulla Vanhatalo) un
Kamillas Lindholmas (Camilla Lindholm) vadiba apkopota informacija par vieglas valodas lie-
tojumu 21 Eiropas valsti. Tapat 2021. gada otraja pusé noslégts Barselonas autonomaja univer-
sitaté istenotais projekts Easy Access for Social Inclusion Training (EASIT), kur Annas Matamalas
(Anna Matamala) vadiba izstradati audiovizualie materiali, bro$tras un veiktas apmacibas par
vieglas valodas lietoSanu. Savukart Latvija, Latvijas Universitatei un “Vieglas valodas agentti-
rai” sadarbojoties ar partneriem Lietuva un Slovénija, Erasmus+ programma noris darbs pro-
jekta “Vieglas valodas lietojuma veicinasana socialas ieklau$anas vajadzibam”. Projekts ilgst no
2020. gada lidz 2022. gada rudenim, un §i rokasgramata ir viens no projekta darba rezultatiem.

Par vienkarso un vieglo valodu tiek rikotas ari konferences, pieméram, starptautiskas orga-
nizacijas Clarity organizéta Virtuala starptautiska vienkarsas valodas konference Access for all:
Plain Language is a Civil Right divas dalas (2020. gada oktobri un 2021. gada maija). Savukart
vieglas valodas joma nozimiga bija KLAARA konference 2019. un 2021. gada Helsinkos. Tapat
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minama ari 2021. gada 27.-28. maija konference Germershaima Ist International Easy Language
Day Conference (IELD) ar vairak neka 40 dalibniekiem, parstavot gan pétniekus, gan praktikus,
gan mérka grupu.

Plasaku uzmanibu runatajai vieglajai valodai pievérsusi somu pétniece Léalaura Leskele
(Leealaura Leskeld), kuras gramata “Trausla saruna” (“Haavoittuva keskustelu”) ar kategorizé-
tam vadlinijam par vieglas valodas izmantoanu saskarsmé izdota 2012. gada. Sobrid Leskele,
izmantojot sarunu analizi, péta divvirzienu komunikaciju starp cilvékiem ar vieglu un vidgji
smagu garigu atpalicibu un vinu darba pienikumu apmacibas vaditajiem. Si pétijuma rezultati
ir pamats Leskeles disertacijai (Leskeld 2021).

Pasaulé vidéji desmit procentiem iedzivotdju ir vaja rakstit- un lasitprasme (Vagvolgyi
2021), talab nav parsteidzosi, ka tiek pienemti jauni tiesibu akti, kas paredz paaugstinat informa-
cijas pieejamibu vieglaja rakstu valoda. Tadi ir, pieméram, ANO Konvencija par cilvéku ar inva-
liditati tiesibam, Eiropas Parlamenta Rezolucija par ANO Konvencijas istenosanu, UNESCO
publisko bibliotéku un IFLA skolu bibliotéeku manifests un citi (Kikere 2017: 22).

Viegla valoda piedzivoja milzigu attistibas 1écienu, kad 2006. gada tika pienemta (2008. gada
tika parakstita, bet 2010. gada stajas spéka) ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesi-
bam, kas konkréta veida pieprasija cilvéku ar invaliditati vienlidzibu visas dzives jomas. To ir
parakstijusas visas 27 ES dalibvalstis un vél 120 citas valstis visa pasaulé (Latvijas Véstnesis, 201,
Nr. 16). Konvencija iezimé pareju no politikas, kas koncentréta uz personam ar invaliditati ka
uz lidzjatibas, mediciniskas apriipes un socialas aizsardzibas “objektu’, uz politiku jauna kvali-
taté. Tas nozimé - visu veidu $kérslu novér§ana $o personu pilnvértigai ieklausanai sabiedriba,
apzinoties vinu patieso vértibu un tiesibas. Vienlaikus tas ir minéto cilvéku iespéjas pieprasit $is
tiesibas un pasiem pienemt lémumus, kuri balstiti uz vinu informétibu un piekrisanu lidzdarbo-
ties sava un sabiedribas interesu laba (Kupce 2010).

ES dalibvalstu tiesiskais reguléjums galvenajas linijas ir vienots, pieméram, ir divi normati-
vie akti European Accessibility Act un Direktiva par majaslapu pieejamibu, kas vienadi darbojas
visas ES valsts.

Tas nozimé, ka pakalpojumu sniedzéjiem pirms piedavajuma planosanas vai izveidosanas
jasak domat par to, ka lietotaji var pieklit pakalpojumam un to izmantot. Lai izpilditu $is pra-
sibas, digitalajiem pakalpojumiem, pieméram, jaatbilst AA limenim ar tiessaistes satura pieeja-
mibas vadlinijam. Tas nozime:

o ieklaut ekrana palielinatajus, ekrana lasitajus un runas atpazisanas rikus;

o ieklaut cilvekus ar invaliditati lietotaju aptaujas. Tas var radit papildu izmaksas, par

kadam uzskatama, pieméram, asistenta algosana, transports, tulku pakalpojumi u. tml.
Ta pakalpojumu sniedzéji varés uzzinat, ka cilvéki ar redzes, dzirdes, kustibu un kog-
nitivajiem traucéjumiem izmanto piedavato pakalpojumu. Vini pievérsis uzmanibu
skérsliem, ar kuriem saskaras lietotaji, un domas, ka Sos trikumus novérst. Tapéc ir
lietderigi veikt vairakas intervijas ar cilvékiem ar ipasam vajadzibam, lai noskaidrotu
apstaklus, ar kadiem, iespéjams, naksies sastapties un kados naksies stradat. Noderigi
ir ari apmacibu seminari, lai palidzétu lietotajiem apgut vinu izmantoto tehnologiju.
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Taja pasa laika aptauja ir jabut ieklautam ikvienam lietotdjam, neskirojot tos péc jebka-
diem ricibas ierobezojumiem. Pieméram, ir janodrosina, lai lietotajiem, kuri ir nedzir-
digi vai kuriem ir runas traucéjumi, baitu iespéja sazinaties ar pakalpojumu sniedzé&ju.
Informéjot klientus, jaraugas, lai informaciju varétu parveidot alternativas formas, t. i.,
pieejama sazinas forma (pieméram, lieliem burtiem, Braila raksta vai audio kompakt-
diska). Tapat janodros$ina pieeja pakalpojumu digitalajai pusei, apzinoties, ka daziem
lietotajiem ir sliktakas digitalas prasmes vai ierobezota piekluve timeklim (WCAG 2.0).

Tacu normativie akti arl atskiras, jo katra valsti ir savs nacionals reguléjums. Tiesibu akti
mainas un pielagojas, tapéc ir svarigi saprast, ka viss ieprieks un turpmak minétais ir spéka $o
vadliniju rakstianas laika (2021. gada vasara).

Viegla valoda $obrid sasniegusi augstako savas attistibas punktu: no Skandinavijas valstim,
kuras ir vissenaka vieglas valodas vésture, ta iesaknojusies un izplatijusies talak Vacija, Eiropa
un ari pasaulé.

Ievéribas cienigi sasniegumi panakti tadas valstis ka Apvienota Karaliste, Australija un
Jaunzélande, Norvégija, Zviedrija. Loti rapigi un neatlaidigi strada slovénu kolégi Zavod RISA,
kur darbojas 2011. gada dibinatais Komunikacijas un vieglas valodas centrs. Centrs izstrada
materialus, izdod laikrakstu “20 minttes”, konsulté valsts un nevalstiskas organizacijas un riko
seminarus un meistarklases cilvékiem ar intelektualiem traucéjumiem, autiska spektra traucéju-
miem, afaziju vai iedzimtu nedzirdibu, garigas veselibas problémam un citiem.

Lai ari rakstitajiem materialiem vieglaja valoda tiek pievérsts arvien vairak uzmanibas, tie
nenodrosina vispusigu piekluvi informacijai. Pirmkart, rakstits teksts nenodro$ina informacijas
pieejamibu cilvékiem, kuri neprot lasit. Otrkart, ar rakstpratibu vien nav pietiekami, lai pieklatu
timekla vietnés izvietotajai informacijai — nepiecieSsamas ari digitalas prasmes. Treskart, rakstits
teksts vieglaja valoda nenodrosina reallaika sazinas iespéjas. Saja konteksta jauzsver, ka vienlidz
svarigs ir arl vieglas mutvardu valodas izmantojums.

Tomér aplukosim pozitivas prakses piemérus no valstim, kuras sp&jusas ievérojami attistit
vieglo valodu gan rakstos, gan ari citos formatos.

Vacija

Rakstiska tulkosana no standarta vacu valodas vienkarsaja valoda Vacija sakta jau 20. gad-
simta 90. gados (Eichmeyer 2018: 33). Tomeér vieglas valodas tirgus sacis straujak attistities sali-
dzino$i nesen - pirms aptuveni 10-15 gadiem. Viegla un vienkarsa valoda tiek pielietota daza-
das jomas, galveno uzmanibu pievérsot politikai un pédéja laika ari medicinai. Tomeér ir virzieni,
kuri nepiedzivo tik strauju uzplaukumu, pieméram, literatiira. Atskiriba no Skandinavijas val-
stim, kur dailliteratiiras tulko$anu vieglaja valoda subsidé valsts un atbalsta ari izdevniecibas,
Vacija $adiem mérkiem subsidijas netiek pieskirtas (Radio Lingvistika 2021: 23°55”).

Jasaprot, ka tirgus pieprasijums veidojas dazadu apstaklu ietekmé. Jateic, ka Vacija ir
daudzkart ieklaujosaka vide un atvértaka sabiedriba neka, piemeéram, citas “jaunakajas” Eiropas
Savienibas dalibvalstis, seviski tajas (t. sk. Latvija), kas piedzivojusas padomju rezimu - laiku,
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kura sabiedribas viedoklis pret kaut nedaudz atSkirigiem cilvékiem ir bijis mazak iecietigs.
Savukart Vacija jau agrak ir bijusi labveéligi apstakli un interese par veidiem, ka $o jomu papla-
$inat. Pirma vieglas valodas tulce Anne Laihtfusa norada, ka 2008. gada izstradajusi savu baka-
laura darbu par timekla vietnu pieejamibu cilvékiem ar Dauna sindromu. Taja viena no aptver-
tajam témam bija tiesi vieglas valodas lietojums (Leichtfufd 2021: 1) - tatad interese par $iem
jautdjumiem ir jau ilgstosa.

No 1997.1idz 2001. g. Vacija notika izméginajuma projekts “Més pasi sevi parstavam” (Wir
vertreten uns selbst!), kas nu jau ir ieklavies tikla People First Deutschland (www.peoplel.de). So
projektu veidoja cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem, respektivi, cilvéki ar macisanas
grutibam (pasu izmantots apziméjums). Projekts bija veltits visdazadakajam $is personu gru-
pas interesém - savstarpéja sazina un tiklosanas, sadarbiba ar dazadam iestadém, informativu
materialu sagatavosana, tatad sabiedriskais darbs visplasakaja nozimé. Galvenais prieksnosaci-
jums $ada veida apmainai un lidzdalibai ir valodas saprotamiba. Izméginajuma projekta galvena
prasiba bija viegli saprotamas valodas izmantosana (sk. People First Forderungskatalog; Maaf3
2015: 19).

Projekta iesaistitie cilveki piedalijas dazados, tostarp ari politiskos, pasakumos, kuros tika
runats par viniem nozimigam témam. Tiklidz viniem to laika radas grutibas saprast kadus
noteiktus formuléjumus, vini céla aug$a stop zimi ar uzrakstu “Stop! Vieglo valodu!” un $ada
veida pieprasija saprotamaku komunikacijas veidu. Sada veida signali deva iespéju identificét
gruti saprotamus formuléjumus un meklét alternativus izteikumus, ka ari izstradat tadu tekstu
vadlinijas, kuri batu saprotami uzreiz (Tjarks-Sobhani 2012: 26).

Péc §i projekta 2001. gada tika nodibinata organizacija Mensch zuerst — “Vispirms cilvéeks,
kas izdeva divas vardnicas vieglaja valoda (Bundesministerium fiir Gesundheit u. c. 2002; Mensch
zuerst 2011 — Federala Veselibas ministrija) (Tabele, Sproge 2021).

2002. gada tika pienemts likums par cilvéku ar invaliditati vienlidzibu (Behindertenglei-
chstellungsgesetz (BGG)), kas definé jédzienu ‘briviba bez barjeram’ (pieejamiba, piekluves
briviba, piekluves iespéjas). Likums definé “Barrierefreiheit” sadi: “Brivi pieejamas ir bives vai
citas iekartas, satiksmes lidzekli, ikdienas lieto$anas priekSmeti, informacijas apstrades sistémas,
audio un vizualie informacijas avoti un komunikacijas ierices, ka ari citas dzives jomas, ja cilvéeki
ar invaliditati tam var pieklat un tas lietot visparpienemtaja kartiba, bez ipasiem apgrutinaju-
miem un, galvenais, citu palidzibas” (Maaf 2015: 20).

2006. gada Vacija tika nodibinats Vieglas valodas tikls (Netzwerk Leichte Sprache), kura
2008. gada jau darbojas 30 asociacijas, ka ari atseviskas personas ar un bez macibu traucéju-
miem, savukart 2013. gada Saja organizacija bija iestajusas jau se$as valstis: Vacija, Austrija,
Italija, Sveice, Luksemburga un Holande, izveidojot Vieglas valodas apvienibu Leichte Sprache
(interneta resurss 2), kura tulko tekstus vieglaja valoda, parbauda tekstu saprotamibu, organizé
apmacibu kursus un lekcijas, veido vieglas valodas politiku, popularizé vieglo valodu (Tubele,
Sproge 2021).

Vacija ir bagatiga vieglas valodas lietojuma pieredze un viegla valoda kluvusi par nozi-
migu instrumentu, lai cilvéks varétu ieklauties sabiedriba. Cilvékiem ar invaliditati Vacijas
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normativajos aktos ir noteiktas tiesibas sanemt informaciju viniem piemérota veida. Pamats
tam ir 2002. gada pienemtais likums par personu ar invaliditati vienlidzibu un tam pakarto-
tie likuma Isteno$anas noteikumi, 2011. g. noteikumi par informacijas lidzekliem bez barje-
ram, kas zinama méra jau néma véra ANO konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam.
Lidz 2014. gada 22. martam visam iestadém Vacijas teritorija vajadzéja savus tieSsaistes tekstus
piedavat ari vieglaja valoda (Maaf8 2015: 8).

Nozimigu ieguldijumu ieklaujo$as sabiedribas attistiba sniegusi arl dazadie makslas festi-
vali un projekti - pirmais ieklaujosais teatra festivals Grenzenlos Kultur (“Kultira bez robezam”)
notika 1997. gada; $is festivals savu tradiciju saglabajis aizvien - 2020. gada Grenzenlos Kultur
notika jau divdesmit pirmo reizi (Lebenshilfe Kunst und Kultur, n. d.).

Savukart festivals, kura ietekmé attistijies mutvardu tulkoSanas tirgus vieglaja valoda, ir
ieklaujosais kulttras festivals No Limits. Ta pirmsakumi mekléjami 2000. gada, kad No Limits
notika Hannoveré. Kops 2005. gada festivals notiek reizi divos gados (ar iznémumu 2005., 2006.
un 2007. gada) Berliné (ibid.). Septita No Limits festivala (2013. g.) ietvaros notika simpozijs par
kolektivo dailrades procesu un varas attiecibam teatri, izmantojot pieméru par maksliniekiem
ar macisanas gratibam (No Limits Symposium Programme 2013). Apméram puse no festivala
apmeklétajiem ir cilveki ar ipasam vajadzibam, un festivala organizatoriem bija butiski nodro-
$inat satura pieejamibu visiem. Lai diskusija varétu pilnvértigi iesaistities ari mérkauditorija, tas
ir, cilveki ar intelektualas attistibas traucéjumiem, tika nolemts piesaistit vieglas valodas tulku.
Tomér tobrid $ads pakalpojums Vacija neeksistéja (Leichtfuf3 2021: 2).

Laihtfusa piekrita uznemties izrazu tulkos$anu, péc simpozija neplanojot turpinat mutvardu
tulkosanu vieglaja valoda. Tomér pasakuma sasniegtie rezultati bija tik ievérojami, ka jau naka-
maja diena tulce sanéma vairakus pieprasijumus sniegt So pakalpojumu ari citviet (ibid.). Ta
2013. gada No Limits ir nozimigs pagrieziena punkts vieglas valodas pakalpojumu paplasinasa-
nai. Patlaban gan Vacija aizvien ir vieniga valsts, kura pieejama sinhrona mutvardu tulkosana
vieglaja valoda. Sulca et al. norada, ka mutiska sazina pieaug pieprasijums péc vieglas valodas,
tacu galvenie adresati reti zina par §1 pakalpojuma pieejamibu, tapéc mérka grupa patlaban $o
pakalpojumu aktivi nepieprasa (Schulz et al. 2020: 173).

Loti nozimigi soli vieglas valodas attistiba ir pétniecibas paplasinasana un izglitibas pieeja-
miba. Ari $ajas disciplinas Vacijas kolégi ir soli prieksa. 2011. gada Hildesheimas Universitate
rakstiskas tulko$anas programma ieklava ari vieglas valodas kursu. 2014. gada profesores
Kristianes Mases vadiba tika dibinats pétniecibas centrs, kas ieguldijis daudz darba juridisko
tekstu adaptacija vienkarsaja valoda, ka ari komunikacijas veicinasana veselibas apripes vidé.
Hildesheimas Universitaté tulkosana vieglaja valoda pieejama ari ka papildu kvalifikacija noza-
res profesionaliem (Radio Lingvistika 2021: 18°53”).

Kops 2018. gada Hildesheimas Universitate piedava magistra limena studiju programmu
“Pieejama komunikacija” (Barrierefreie Kommunikation) (ibid.) - studiju ilgums ir 4 semestri,
tas ir gan pilna laika, gan nepilna laika klatiené, un iegistamais izglitibas limenis ir magistra
grads makslas.
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Programma “Pieejama komunikacija” ietver $adus kursus:

+ Pieejamas komunikacijas pamati;

+ Viegla valoda;

 lesaiste, izmantojot asistétu sazinu un atbalsta tehnologijas;

 Starpdisciplinaras perspektivas darba ar nedzirdigiem un vajdzirdigiem cilvékiem;

o Saprotamiba un profesionala sazina;

+ Pieejama juridiska komunikacija;

o Ieklausana sazina cilvékiem ar redzes traucéjumiem;

o Pieejama komunikacija tiessaisté;

o leklau$ana sazina cilvékiem ar dzirdes traucéjumiem;

« Profila modulis;

o Magistra darba izstrade (interneta resurss 3).

Si studiju programma aptver mutvardu un rakstisko tulkodanu vieglaja un vienkarsaja
valoda, zimju valodu, tehnikas dazadu jomu profesionalu sazinas pielago$ana un cilvéku ar
komunikacijas traucéjumiem ieklausanu. Tadéjadi tiek sagatavoti specialisti, kas spéj radit
dazadiem lietotajiem viegli uztveramu, saprotamu un pienemamu saturu tie$saisté un bezsaisté,
verbali un rakstiski, iespéjami daudz cilvékiem nodrosinot piekluvi daudzveidigai informacijai
(ibid.). Profesore Kristiane Mase norada, ka studiju laika jaunie specialisti apgust rakstisko un
mutisko tulkosanu vieglaja valoda, runas parcel$anu teksta, subtitrésanu, audioaprakstu izstradi.
Pats butiskakais, ka studenti iegist plasakas zinaganas par visu jomu - kadas bis pieprasijjuma
izmainas tirgli un ka uz tam reagét (Radio Lingvistika 2021: 28’15”).

Hildesheimas Universitates magistra programma “Pieejama komunikacija” turpina izgli-
toties studenti péc bakalaura limena tulko$anas studiju programmam vai ari specialisti, kuri
jau $obrid palidz cilvékiem ar ipasam vajadzibam un kuri izjiat nepiecieSamibu paplasinat savas
zinasanas (ibid: 27°37”).

Ari Johannesa Gutenberga Maincas Universitates bakalaura limena studiju programma
“Valoda, kultira, tulkosana” (Sprache, Kultur, Translation) nesen ieklauts divu semestru kurss
par vieglo valodu, kas sadalits tris dalas: rakstiska tulkosana vieglaja valoda, vieglas valodas
multimodalitate un seminars par dazadam témam vieglas valodas konteksta. Kursa laika stu-
denti apgust vieglas valodas principus, intralingvalas tulko$anas kompetences un vieglas valo-
das izmanto$anu multimediju satura (tostarp subtitré$anu, audioaprakstu, mutvardu tulkosanu
utt.). Péc §1 kursa apguves studentiem ir pamatzinasanas par saprotamibas analizi un intra-
lingvalu tulko$anu, ka ari empiriskas metodologiskas zinasanas par vieglas valodas uztveri un
saprotamibu (Modulhandbuch des Bachelorstudiengangs 2021: 65). Maincas Universitaté pro-
fesores Silvijas Hansenas Sirras vadiba izveidota pétniecibas grupa, kas projekta Einfach kom-
plex — Leichte Sprache (“Vienkarss komplekss — viegla valoda”) kop$ 2018. gada veikusi nozimigu
pétniecisko darbu un izstradajusi vairakas publikacijas (interneta resurss 4).

Vel pétniecibas joma minama Leipcigas Universitate, kura no 2014. lidz 2018. gadam apjo-
miga projekta Leichte Sprache im Arbeitsleben (LeiSA) tika pétits vieglas valodas lietojums darba
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vidé. Ari $aja projekta izstradatas nozimigas publikacijas, kuru sarakstu var skatit projekta vietné
(interneta resurss 5).

Papildus minétajiem sasniegumiem ir izstradatas vadlinijas vieglas vacu valodas lietosa-
nai: gan praktiski ieteikumi LeiSA projekta rezultata, kas apkopoti Betinas M. Bokas (Bettina
M. Bock) publikacija Leichte Sprache - Kein Regelwerk (“Viegla valoda - nekadu noteikumu”), gan
Kristianes Mases monografija Leichte Sprache. Das Regelbuch (“Viegla valoda. Rokasgramata)®.
Tomér lidz vieglas valodas standartizacijai vél tals cel$ ejams. Arl pétijumi ir japaplasina, par-
baudot uz pienémumiem balstitos ieteikumus un vairak iesaistot mérkgrupu, kas nav vienkarss
uzdevums, jo ari Vacija §is ir Joti sensitivas témas (Beyer 2021: 110; Pappert, Bock 2020: 1112).

Jateic, ka liela nozime vieglas valodas tirgus attistiba Vacija ir likumdosanai. Jau 2002. gada
Vacija pienemts Likums par vienlidzigam iespéjam cilvékiem ar invaliditati, kura 2016. un
2018. gada veikti butiski grozijumi, tostarp attieciba uz informacijas pieejamibu vieglaja valoda
(Behindertengleichstellungsgesetz, §11). Tapat nozimigi ir reguléjumi Eiropas limeni, piemé-
ram, 2006. gada pienemta ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam, kura uzsveérts,
ka personas ar invaliditati var pilniba izmantot visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas, ja tiek
nodrosinata fiziskas, socialas, ekonomiskas un kultaras vides, veselibas apripes un izglitibas,
ka ari informacijas un sakaru pieejamiba (Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam 2006:
Preambula v). Profesore Kristiane Mase norada, ka Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva
par produktu un pakalpojumu un pieklastamibas prasibam attistis pieejamas informacijas tirgu
ne tikai Vacija, bet visas Eiropas Savienibas valstis (Radio Ligvistika 2021: 22’507).

Zimigi, ka Vacijas valdiba censas ievérot principu ‘neko par mums bez mums, mekléjot risi-
najumus, ka likumdo$anas procesa iesaistit attiecigo tiesibu aktu mérkgrupu - cilvékus ar ipa-
$am vajadzibam. Tulce Anne Laihtfusa norada, ka valsts iestades ir vinas galvenais darba devéjs,
tulkojot vieglaja valoda: “Kad tika pienemts jaunais likums 2018. gada, es devos uz Berlini vis-
maz divas reizes nedéla. Pirms desmit gadiem Vacija parakstija ES Konvenciju, un tulkot par
$o tému varéju ari nakts vida bez iepriekséjas gatavosanas” (Leichtfufd 2021: 9). Vienlaikus vina
atzist, ka dazkart ari $is risinajums ir formals - tulkojums vieglaja valoda ir veids, ka palidzét,
tomér debates médz but parak ilgas un intensivas, un tadéjadi aizvien paliek daudz $kérslu, kas
vél japarvar (ibid.).

Kristiane Mase norada, ka darba tirgus attieciba uz pieejamu informaciju Vacija Sobrid ir
loti neviendabigs. Valstl ir uznémumi, kas piedava tulkosanas pakalpojumus vieglaja valoda,
vienlaikus iesaistot cilvékus ar intelektualiem traucéjumiem tekstu izstradé. Ari plassazinas
lidzeklos ir darbinieki, kuri izstrada pieejamu saturu: tekstus, subtitrus, reallaika subtitrus,
audioaprakstus. Tapat valsti tiek izsludinati iepirkumi pieejama satura nodro$inasanai, ipasi
attieciba uz legislativo un juridisko jomu, ka ari veselibas aprapes jomu. Papildus tam uzné-

mumi algo pieejamas komunikacijas specialistus, lai nodro$inatu atbilstosu informaciju ne tikai

> Profesores Kristianes Mases ieguldijums vieglas valodas pétnieciba un publikaciju veido$ana ir neatsverams.

Pilnu publicéto darbu sarakstu var aplikot profesores vietné: http://www.christiane-maass.de/publikationen.
html
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aréja sadarbiba ar klientiem, bet arl uznémuma iekséja vidé, padarot to pieejamu ikvienam dar-
biniekam (Radio Lingvistika 2021: 25’407).

Svarigi, lai cilvéki ar invaliditati regulari varétu piedalities dazadas ikdienas aktivitatés bez
treSo personu palidzibas. Sakotnéji vards ‘barrierefrei’ (bez barjeram) noziméja fizisku pieeja-
mibu ékam vai satiksmes lidzekliem, bet metaforiski tas tika attiecinats ari uz sazinu bez barje-
ram. Jaatvieglo ir arl pieejamiba informacijai un sazinas iericém. Jau 2009. gada vélésanu cina
lielaka dala partiju vélésanu programmas ieklava vieglo valodu un tadéjadi ari §i temata apsprie-
$anu politiku aprindas.

2011. gada tika izdoti “Noteikumi par pieejamam informacijas tehnologijam atbilstosi
likumam par personu ar invaliditati vienlidzibu” (Verordnung zur Schaffung barrierefreier
Informationstechnik nach dem Behindertengleichstellungsgesetz), isi sauktu par Likumu par pie-
ejamam informacijas tehnologijam (BITV). Saja dokumenta pirmo reizi Vacija likuma teksta
paradas jédziens “viegla valoda”, kas nostajas blakus zimju (Zestu) valodai, kas savukart ir legi-
tims komunikacijas lidzeklis Vacijas Vienlidzibas likuma kops 2002. gada.

Likums noteica, ka visam valsts jaunraditajam saturam interneta kops 2012. gada 22. marta
ir jabit pieejamam vieglaja valoda, bet termins tika pagarinats lidz 2014. gada 22. martam. Sis
rikojums butiski ietekméja apzinu par vieglas valodas nepiecieSamibu un izraisija milzigu tul-
kosanas darbu aktivitati.

Prese rakstija par fenomenu “viegla valoda” (pieméram, publikacija Deutsch Light laikraksta
ZEIT 2014. gada 30. janvari vai publikacija Behordisch — Deutsch, Deutsch — Behérdisch laik-
raksta Berliner Tagesspiegel 2014. gada 8. aprili), un Vacijas Valsts politiskas izglitibas centrale
2014. gada veltija vieglajai valodai tematisku izdevumu “Viegla un vienkarsa valoda” (Leichte
und Einfache Sprache izdevuma Aus Politik und Zeitgeschichte). So terminu visu interneta tekstu
parveido$anai viegla valoda daudzam Vacijas ministrijam un citam sabiedriskam iestadém neiz-
devas ievérot, tacu parmainas jau bija sakusas (Maaf3 2015: 21).

Paglaik Vacija viegla valoda ir uzskatama par vacu valodas varietati ar sistematiski pielagotu
un vienkarsotu teikuma uzbavi un vardu krajumu (Maafd 2015: 11).

Capito

Kad 2006. g. tika pienemta (2008. gada parakstita; 2010. gada stajas spéka) ANO Konvencija
par personu ar invaliditati tiesbam gan Vacija, gan citas valstis izveidojas vairakas apvienibas un
tika raditi vairaki standarti. Viens no Sodien joprojam populariem vieglas valodas standartiem
Vacija ir 2013. gada biedribas Leichte Sprache ar Vacijas Darba un socialo lietu ministrijas atbal-
stu izdotas vadlinijas (Leichte Sprache - ein Ratgeber — Vieglas valodas rokasgramata). Savukart
cita vaciski runajosa zemé - Austrija — uz komercpilnvarojuma (fransizes) pamata tika nodibi-
nata starptautiska organizacija Capito (interneta resurss 6), kas vieglo valodu sauc par “viegli
saprotamu valodu” - leicht verstindliche Sprache. Sis organizacijas piedavatajos materialos
vardu krajums tiek piemérots atbilstosi kopigajam Eiropas valodu prasmes limeniem no A1l lidz
B1 (Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment).



VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA

Viegla valoda: starptautiska pieredze un laba prakse

22

1. attéls. Ekranizgriezums no Capito vietnes (interneta resurss 6)

Capito apvieno 20 organizacijas no Vacijas, Sveices un Austrijas. Ari Capito ir savas vad-
linijas (Tabele, Sproge 2021).

Capito lielu uzmanibu pievér§ mérkgrupam, jo, precizi tas definéjot, var labak sagatavot $ai
meérkgrupai paredzéto informaciju un péc tam parbaudit tas saprotamibu. Lai noteiktu atbil-
stoso valodas limeni, vispirms tiek noskaidrotas mérkgrupas valodas zinasanas un lasisanas
kompetence. Janem véra ari priekszinasanas un pieredze par konkréto tému, kas ir individuali
atskirigas, turklat atkarigas ari no vecuma, izcelsmes un izglitibas (Maaf$ 2015: 15).

Pamatojoties uz ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam, tika nostiprinatas
tiesibas cilvékiem ar invaliditati sanemt informaciju viniem piemérota forma, pieméram, Bazelé
tika atvérts Vieglas valodas birojs.

Vienkarsa un viegla valoda angliski runajosas valstis

Anglu valoda runajosas valstis vieglo valodu var saukt par easy to read, easy read, easy
English (Australija), savukart vienkar$o valodu - par plain English, plain language vai layman
terms.

Amerikas Savienotas Valstis

Gan viegla, gan vienkarsa valoda ASV tiek lietota Joti plasi. Vienkarsa valoda kluvusi par
svarigu principu ari ASV iestadés, tiesas un organizacijas. 2010. gada tika pienemts Vienkarsas
anglu valodas likums (Plain Writing Act of 2010), kura ieklautas ar1 vadlinijas un vardnica.

Péc Otra pasaules kara Amerika sakas kustiba, kas izgaismo nepiecieSamibu péc skaidri
saprotamas valodas juridiskos tekstos (Williams 2015: 184). Zimigs notikums Amerikas
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Savienotajas Valstis kustiba par valodas vienkar§o$anu ir, pieméram, Pirmas Nacionalas pilsé-
tas bankas publicéta patérina kreditzime, ko banka brivpratigi parstradaja, konstatéjot, ka vai-
rums klientu un vinu advokatu neizprot kreditzimé rakstito, kadé] pieauga bankas uzsakto tiesas
pravu skaits pret saviem klientiem, lai nodrosinatu lidzeklu atgisanu (Asprey 2010: 1). 70. gadu
beigas desmit Statos tiesibu aktos tiek nostiprinatas norades par nepiecieSamibu dokumentos
izmantot skaidru, saprotamu valodu, kas strukturéta atbilstosas sadalas (Asprey 2010: 2).

Vieglas valodas straujaka attistiba ASV ir saistama ar organizaciju People First ASV, kas
tika nodibinata 1974. gada, bet 1996. gada attistija Easy Read jeb “viegli lasit” ideju, kurai vélak
pievienojas vaciski runajosa grupa Mensch zuerst (Tubele, Sproge 2021).

Apvienota Karaliste

Apvienotaja Karalisté ir spéka divi likumi, kas nosaka cilvéku ar invaliditati tiesibas daza-
dos limenos. Dazadas lietotaju grupas saskaras ar kopigiem skérsliem, pieméram, ierobezotu
piekluvi digitalajiem pakalpojumiem, tapéc vienlidz butiski ir abi $ie tiesibu akti:

 Disability Discrimination Act // Invaliditates diskriminacijas likums (1995); 19. pants

attiecas uz piekluvi informacijas pakalpojumiem un to izmanto$anu;

o The Equality Act // Vienlidzibas likums (2010); 20. pants nosaka pienakumu pielagoties.

Likums pieprasa atbilstosi rikoties, ja noteikums, kritérijs vai prakse cilvéku ar ipasam vaja-
dzibam nostada butiski neizdevigaka stavokli salidzinajuma ar citiem cilvékiem. Ja pielagosa-
nas prasibas attiecas uz informacijas snieg$anu, likumi nosaka informacijas snieg$anu pieejama
forma.

Valdibas vietné (interneta resurss 7) ir uzskaititi vairaki ieteikumi, tacu svarigakais no tiem
ir princips: pakalpojumiem jabut pieejamiem visiem, kam tie nepiecie$ami. Ja ta nav, tas var bat
pretruna ar 2010. gada Vienlidzibas likumu.

Ievérojamu materialu kopu vienkarsas valodas tekstu veido$anai izstradajusi organizacija
Plain English Campaign (interneta resurss 8). Savukart Liverpulé atrodas vadosa Apvienotas
Karalistes organizacija Easy Read Online Limited, kas sagatavo viegli lasamus dokumentus cil-
vékiem ar invaliditati. Ta ir appémusies nodro$inat piekluvi informacijai skaidra un vizuali
pievilciga veida. Vinu klienti ir valsts iestades, pasvaldibas, majoklu asociacijas, brivpratigas,
labdaribas un lidzigas organizacijas, un pakalpojumi ir par maksu. Organizacija gatavo stan-
darta tekstus viegli lasama un saprotama forma, anketas, drukatas skrejlapas, dokumentus citas
valodas, zinojumus, plakatus, informaciju tie§saisté utt. (interneta resurss 9)

Tapat minams socialais uznémums Pictures to Share, kas izdod gramatas cilvékiem ar
demenci. Sis gramatas var izmantot ari citi cilvéki, pieméram, tie, kas piedzivojusi insultu, vai
cilvéki ar maci$anas gratibam, intelektualas attistibas traucéjumiem (interneta resurss 10).
Uznémums Pictures to Share kop$ 2005. gada ir pétijis attélu izmantosanu cilvékiem ar vidéji
progreséjosu demenci un atklajis, ka vinu izstradatas gramatas palidz vieglak komunicét, aiz-
dzen garlaicibu, depresiju un izolétibu, palidz atsaukt atmina notikumus, ka ari veicina aktivitati.
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2. attéls. Ekranizgriezums no Pictures to Share vietnes (interneta resurss 10)

Jaunzélande un Australija

Abas minétajas valstis tiek pievérsta uzmaniba vieglas valodas lietojumam. Viens no laba-
kajiem piemériem, ka veidot parredzamu valsts iestades vietni, istenojot Apvienoto Naciju
Organizacijas Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam un Jaunzélandes invaliditates
stratégiju, ir Jaunzélandes Socialas attistibas ministrijas Invaliditates jautajumu departamenta
timekl]vietne (interneta resurss 11). Vietné publicéta Jaunzélandes stratégija invaliditates jauta-
jumos, ricibas plans 2019.-2023. gadam, tiesibu akti, ka ar1 praktiski ieteikumi materialu izstra-
dei, apmacibu iespéjas un citi resursi.

3. attéls. Ekranizgriezums no Jaunzélandes Socialas attistibas ministrijas vietnes
(interneta resurss 11)
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Australija informacijas pieejamibai pievérsta vél plasaka uzmaniba. Informacijas pieeja-
mibu regulé ne tikai tiesibu akti (Invaliditates diskriminacijas likums 1992, Izglitibas stan-
darti cilvékiem ar invaliditati 2005, Telekomunikaciju likums 1997), bet arl nozaru kodeksi
(Komerctelevizijas nozares prakses kodekss, Abonétas televizijas prakses kodekss) un dazadas
valdibas politikas (piem., Valsts stratégija attieciba uz cilvékiem ar invaliditati) (Media Access
Australia, n. d.).

Australija vairak neka 40% iedzivotaju ir zema lasitprasme (interneta resursi 12 un 13),
tapéc nav parsteidzosi, ka vienkarSotai informacijai ir liela nozime. Pieejamas informacijas
izstradei uzmanibu pievér§ gan atsevisku organizaciju (interneta resursi 12-14), gan valdibas
limeni. Australijas valdibas galvenaja vietné (interneta resurss 15) sniegtas norades par teksta
izstradi vieglaja valoda, savukart, pieméram, Veselibas departamenta vietné vieglaja valoda pub-
licéta plasa un detalizéta informacija par vakcinacijas procesu, vakcinu veidiem u. tml. (inter-
neta resurss 16). Dienvidaustralijas valdiba izstradajusi atsevisku riku, lai veicinatu informacijas
pieejamibu tieSsaisté (interneta resurss 17). Plasais pakalpojumu klasts un dzila ieinteresétiba
valdibas limeni sava zina baitu uzskatama par paraugu informacijas pieejamibas nodrosinasana
ari citviet.

Skandinavijas valstu pieredze
Zviedrija

Skandinavijas valstis viegla valoda ir loti populara. Zviedrija vieglo valodu sauc lattldsst.
Valsti darbojas vairaki desmiti vieglas valodas izdevniecibu. Katru gadu iznak aptuveni simts
izdevumu cilvékiem dazados vecumos ar visplasako interesu loku. Tas ir gan gramatas par
popularzinatniskam témam - dazadam séném, ziediem, vésturi -, gan sabiedribas dzivi skaid-
rojosi izdevumi, pieméram, par eiro ienaksanu tirgus sistéma vai Nobela prémijas pieskirsanu,
gan arl pavisam praktiski izdevumi: pavargramatas, pamacibas skaistumkopsana vai pukkopiba.
Sameéra lielu vietu $o izdevumu klasta ienem dailliterattiras tulkojumi vieglaja valoda. Daudziem
lasitajiem tas ir vienigais veids, ka iepazit literatiiru. Plasu popularitati ir ieguvusi ari laikraksti
vieglaja valoda, kas iepazistina ar nozimigakajiem notikumiem gan pasu majas, gan pasaulé.

Pirma zviedru gramata viegli lasama formata tika publicéta 1968. gada. Septindesmitajos
gados tika sakts avizes projekts viegli lasama valoda, un 1984. gada saka izdot laikrakstu 8Sidor.
1987. gada tika izveidots Vieglas lasiSanas centrs, péc tam 2015. gada tas tika saistits ar Outreach
Media Agency. 1991. gada saka darboties izdevnieciba LL-forlaget.

Zviedrijas Valodas likums nosaka, ka tekstiem jabut pieejamiem visiem (Language Act,
2009). Diskriminacijas likums nosaka, ka informacijas nepieejamiba ir diskriminacijas veids
(Diskriminacijas likums, 2008). Bibliotéku likums liek bibliotékam rapéties par lasitajiem ar
dazadam vajadzibam (The Public Libraries Act, 1996, 2014).

Ipasi tiesibu akti atlauj redigét jebkuru gramatu Zviedrija, nesanemot autortiesibu ipas-
nieka atlauju. T. s. Marakesas ligums ir saisto$s visam ES valstim, tacu Zviedrija tas ieklauts
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Autortiesibu likuma, kura 17. panta ir rakstits par tiesibam cilvékiem ar personigam vajadzi-
bam. Saskana ar So pantu ikvienam ir tiesibas veikt tadu autora darba ierakstu vai adaptaciju
(iznemot audioierakstu), kads personai ar ipasam vajadzibam ir nepiecieSams, lai varétu izbau-
dit konkréto darbu. Ierakstu izgatavosanai un izplatiSanai nevajadzétu but komercialai, bet, ja ta
ir, originalam / pirmajam autoram ir tiesibas uz atlidzibu (Likums par literaro un makslas darbu
autortiesibam, 1960, 2011). Jaatzimé, ka $adiem izmainitiem darbiem var pieklut tikai lasitaji,
kuri registréti ka cilveki ar ipasam vajadzibam.

Zviedrija nav vienotu vadliniju par vieglas valodas lieto$anu un nav vienotu kritériju merk-
auditorijas lasitprasmes limenim. Izdevéji, kuri publicé viegli lasamu literattiru, katrs izmanto
savas vertéSanas sistémas.

Informacijas pieejamibas jomu sistematiski regulé Zviedrijas Plassazinas lidzeklu agentiira
(Myndigheten for tillgingliga medier —- MTM; interneta resurss 18). Agentiiras galvenais darbibas
virziens ir pieejamu plassazinas lidzeklu izstrade. Papildus tam agentara ik gadu izdod noteiktu
skaitu gramatu. MTM tieSsaistes kataloga apkopota informacija par izdoto zviedru literataru
vieglaja valoda (interneta resurss 19). MTM pasparné darbojas viegli lasama laikraksta 8Sidor
redakcija. Ik dienu 8Sidor vietné tiek pievienotas jaunakas zinas un publicéts ari drukats izde-
vums. MTM budzets ir aptuveni 20 miljoni eiro gada un tiek nodarbinati aptuveni 110 cilveéki.
Atsevisku lasi$anas pieejamibas jautajumu risinasana aktivi ir iesaistijies ari tiesibsargs, tapéc
var uzskatit, ka ari §1 institticija ir aktivi palidzéjusi attistit vieglo valodu Zviedrija.

Izdevnieciba Vilja (interneta resurss 20) katru gadu viegli lasama veida izdod 60 lidz 70 gra-
matu pieaugusajiem. Katra Zviedrijas bibliotéka ir gramatu plaukts vieglaja valoda; nelielam
ieskatam — gramatas vieglaja valoda pieejamas ari Linkopingas Pilsétas bibliotéka (interneta
resurss 21).

Norvégija

Norvégija jau kop$ 1989. gada darbojas organizacija Klar Tale, kas uzsaka vieglas valodas
laikraksta izdoSanu cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem. Jau gadu vélak viniem
pievienojas citu organizaciju parstavji, izveidojot ipasu fondu, kas saskatija vieglas valodas snieg-
tas iespéjas plasakam lasitaju lokam. Savukart 2003. gada Norvégijas specialas izglitibas depar-
taments ladza parskatit visus macibu materialus, parveidojot tos vieglaja valoda. 2002. gada
Norvégija tika sakts projekts Leser soker bok (“Lasitaji meklé gramatas”). Patlaban $aja organi-
zacija ir 10 darbinieki, un ta atrodas Oslo. Tas mérkis ir nodrodinat kvalitativas gramatas cil-
vékiem ar lasiSanas gratibam. Sakuma Leser soker bok izdeva gramatas lasitajiem ar smagiem
intelektualas attistibas traucéjumiem, tacu driz atklaja, ka pielagota literatiira ir nepiecieSama
daudziem iedzivotajiem. Leser soker bok veiktaja pétjjuma secinats, ka lasiSanas paliglidzekli
nepiecieSami tresdalai pieauguso, kas nav tikai individa probléma, bet liels izaicinajums sabied-
ribai kopuma. Organizacija atbalsta autorus, ilustratorus un izdeveéjus, kuri vélas izdot cilvékiem
ar uztveres traucéjumiem pielagotas gramatas — katru gadu tiek atbalstita 12 lidz 15 gramatu
izdosana. Tapat Leser soker bok par gramatam un problémam, ar kuram saskaras dazadi lasitaj,
izglito bibliotekarus (interneta resurss 22).
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4, attéls. Ekranizgriezums no Leser sgker bok vietnes (interneta resurss 22)

Somija

Lidzigi ka citas valstis, ari Somija viegla valoda sakotnéji tika izmantota cilvékiem ar inte-
lektualas attistibas traucéjumiem. So nodrosinajumu reguléja valsti izdotie normativie akti, kas
attiecas uz cilvékiem ar invaliditati.

Somija cilvéku ar invaliditati tiesibas jau vairakus gadu desmitus aizstav tiesibu akti. Tads
ir, pieméram, 1977. gada pienemtais Likums par ipasu apripi cilvékiem ar gariga rakstura trau-
tit iespéjas dzivot pilnvértigu dzivi un ieklauties sabiedriba, vienlaikus nodrosinot aprapi, kas
$im cilvékam nepieciesama (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta, 1977). Nozimigs ir ari
Socialas labklajibas likums (1982), kura 2002. gada grozijumi 27. dala ietver nosacijumus attie-
ciba uz cilvéku ar invaliditati nodarbinatibu, un Likums par pakalpojumiem un atbalstu cilvé-
kiem ar invaliditati (1987) (Sosiaalihuoltolaki, 1982; Laki vammaisuuden perusteella jérjestet-
tavistd palveluista ja tukitoimista, 1987).

Saprotams, ka ieklausanas sabiedriba nozimé ari komunikacijas barjeru parvarésanu. Talab
Somija ir vairakas organizacijas, kas veicina informacijas pieejamibu. Pakalpojumus saistiba ar
vienkarsas somu un zviedru valodas lieto$anu juridiskajos tekstos (Somija ir 2 valsts valodas:
somu un zviedru) nodrosina Somijas valodu institits (Kotimaisten kielten keskus — Institutet ford
e inhemska spraken). Savukart vieglas zviedru valodas izmantosanu Somija veicina nevalstiska
organizacija LL-Center, bet vieglas somu valodas izmantosanu - nevalstiska organizacija Somu
vieglas valodas centrs (Selkokeskus). Abam NVO sadarbojoties, tiek izdoti divi laikraksti:
Selkosanomat vieglaja somu valoda un LL-Bladet vieglaja zviedru valoda.

Somu vieglas valodas centra darbibai ir liela loma arl mutvardu vieglas valodas attistiba.

Centra timekla vietné noradits, ka organizacijas uzdevumi ir sniegt informaciju par vieglo
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valodu, pilnveidot vieglo valodu un veicinat pétniecibu $aja joma, veikt apmacibu, sniegt teksta
izstrades pakalpojumus un konsultét interesentus. Ari ricibas plans 2019.-2022. gadam ietver
dazadus meérkus, tostarp vieglas valodas statusa, vienlidzibas un pétniecibas veicinaganu un pla-
$aku resursu piesaisti. Vieglas valodas centra vietné ikvienam brivi pieejami ieteikumi mutvardu
vieglas valodas lietosanai, veicot darba pienakumus un ikdiena, ka ari vieglas valodas apmacibas
kursu plans lidz pat gada beigam, aptverot dazadus aspektus.

Vieglas valodas centra specialisti istenojusi vairakus projektus un izstradajusi vadlinijas
un rokasgramatas gan rakstitajai vieglajai valodai, gan komunikacijai, gan mutvardu vieglajai
valodai (ibid.). Nozimigakais projekts saistiba ar mutvardu vieglo valodu tika veikts 2007.-
2009. gada. Projekta laika tika ierakstits liels apjoms video datu, fikséjot autentisku mijiedarbibu
starp cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem, demenci vai disfaziju un profesiona-
liem, kas ar $iem cilvékiem strada (galvenokart veselibas apripes un atbalsta personals). Iegitie
dati, izmantojot sarunu analizes metodi, tika analizéti, lai izprastu, ka $§adas sarunas tiek lietota
valoda un kadi lingvistiskie procesi noris sarunas laika (Leskeld 2021: 1-2).

Somu valodniece Léalaura Leskele, balstoties uz savakto datu analizi, 2012. gada publicéja
rokasgramatu vieglas valodas izmanto$anai komunikacija - Haavoittuva keskustelu (“Trausla
saruna’). Taja ir 45 ieteikumi, kas sadaliti piecas kategorijas:

1) sarunas orientacija un konteksts;

2) saskarsme ar sarunas partneri;

3) savstarpigums un iespéja izteikties;

4) runas verbalie elementi;

5) parbaude un labosana (ibid.: 3).

Péc rokasgramatas publicé3anas pieauga ari interese par pétijumiem $aja joma. Sobrid pét-
nieciba notiek Helsinku un Tamperes Universitaté. Lidz §im par vieglo valodu publicétas divas
disertacijas, tacu veél piecas patlaban ir izstrades stadija (Leskeld 2021: 2).

Helsinku Universitates Humanitaro zinatnu fakultates magistra limena valodu studiju pro-
grammas nesen ieklauti ari kursi par vieglo valodu - “Ievads vieglaja valoda” un “Rakstisana
vieglaja valoda” -, ko ka izvéles priek§metus var apgut ari tulkosanas programmu studenti. Kursi
ietver pamatinformaciju par vieglo valodu un tas mérkgrupam, ka ari praktiskos uzdevumus
vieglas valodas tekstu izstradé. Tadéjadi valodniekiem, kas absolvé Helsinku universitati, ir
zinasanas par vieglo valodu, ko vini var turpinat attistit (Onikki-Rantajdasko 2020).

Tina Oniki-Rantajéske norada, ka nepiecieSamiba péc vieglas valodas sabiedriba ir liela,
turklat tas nozime tikai pieaug, jo Direktiva par produktu un pakalpojumu piekliastamibas pra-
sibam paredz, ka kognitiva un lingvistiska pieejamiba ir ikkatra pilsoniskas tiesibas. Talab ir
japaplasina pétnieciba un jaapmaca arvien jauni vieglas valodas specialisti, lai nodrosinatu kva-
litativu piedavajumu atbilstosi pieprasijumam (ibid.). Ari Léalaura Leskele teic: “Mums ir nepie-
cieSama augstaka izglitiba vieglas valodas ekspertiem. [..] Ta gan, iespéjams, batu atskiriga no
izglitibas, ko piedava Hildesheimas Universitate. Tacu tas ir masu mérkis.” (Leskeld 2021: 9).
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Spanija

Pétnieki Anna Matamala un Oskars Garsija (Oscar Garcia) norada, ka Spanijas likumdo-
$anai ir Joti sarezgita struktiira, jo katram regionam ir savas pilnvaras, ko papildina ari centrala
valdiba. Pirmas norades par “vienkarsu un skaidru valodu” drukatos juridiskajos dokumen-
tos ietvertas Karaliskaja Dekréta 366/2007, kas gadu vélak papildinatas ar drukas ieteikumiem.
Patlaban Spanijas Parlamenta iesniegts priekslikums Likuma par cilvéku ar invaliditati tiesi-
bam grozijumiem, kas ietver vieglo valodu kognitivas pieklistamibas nodrosinasanai un aicina
paplasinat pétniecibu, apmacibu un atpazistamibas veicinasanu (Matamala, Garcia 2021).

2014. gada Katalonija kluva par pirmo Spanijas regionu, kas ieklava vieglo valodu savos
tiesibu aktos, izmantojot universalu pieeju un noradot, ka materialiem vieglaja valoda jaatbilst
IFLA un Inclusion Europe vadlinijam. Viegla valoda ieklauta ari tadu regionu ka Balearu salas,
Navarra, Andalazija, Mursija un Galicija tiesibu aktos, tomér atbilstosas publikacijas un doku-
menti vieglaja valoda aizvien ir retums (Matamala, Garcia 2021).

Vieglas valodas aizsakumi Spanija mekléjami jau gadsimta sakuma, un tie saistami ar dail-
literatiiras vieglaja valoda popularizésanu. Vieglas valodas asociacija (Associacié Lectura Facil,
ALF) pielagojusi vairak neka 300 gramatu un veltijusi ipasi lielu uzmanibu Vieglas valodas lasi-
taju klubu darbibai visa valsti. Laika no 2012. Iidz 2019. gadam tika izveidotas vairakas regiona-
las vieglas valodas asociacijas (ibid.).

Vieglas valodas attistiba Spanija ciesi saistita ari ar biedribam, kas parstav cilvékus ar inte-
lektualas attistibas traucéjumiem. 2007. gada biedriba Plena Inclusiéon (“Pilniga ieklausana”)
izdeva Etikas kodeksu vieglaja valoda, vélak, sadarbojoties ar Vieglas valodas asociaciju, bied-
riba izveidoja pasniedzéju un specialistu komandu, lai veicinatu vieglas valodas izplatibu.
2013. gada Plena Inclusion nodibinaja vieglas valodas un kognitivas pieejamibas uznémumu
Altavoz Cooperative, kura strada cilveki ar intelektualas attistibas traucéjumiem un kur$ sniedz
pakalpojumus vieglas valodas joma (ibid.).

Pédéja desmitgadé Spanija izdoti vairaki materiali ar ieteikumiem vieglas valodas izman-
tosanai, kas ietver gan Inclusion Europe vadliniju tulkojumu, gan valodai specifiskus materialus,
gan rokasgramatu vieglas valodas materialu kvalitates izvértésanai (ibid.).

Augstakaja izglitiba vieglajai valodai pievérsta uzmaniba dazas universitatés: Vieglas
valodas kurss Madrides Universitaté (2012-2016) un Haenas Universitaté Kultiiras un pieeja-
mibas studiju programmas. 2018. gada vieglas valodas kursu studiju programma ieklava ari
Lingvistikas studiju un tulko$anas augstakais institats (Instituto Superior de Estudios Lingiiisticos
y Traduccidn), kas ir privata augstskola Sevila. Patlaban vieglas valodas koncepts iestradats ari
Barselonas autonomas universitates magistra programma “Audiovizualais tulkojums” (ibid.).

Loti nozimigs projekts ir EASIT - Easy Access for Social Inlusion Training (interneta
resurss 22). Sakotnéji viegla valoda netika ietverta starp Barselonas autonomas universitates
pétniecibas virzieniem, jo ta tika izmantota rakstitajos tekstos. Tacu kop$ 2005. gada univer-
sitaté pétita audiovizualo materialu pieklastamiba. Ideja par vieglas valodas konceptu pielie-
toSanu audiovizualajos materialos aizsaka EASIT projektu (2018-2021). Projekta mérkis ir
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definét jaunus profesionalos profilus, apvienojot vieglas valodas un audiovizualo mediju jomas
(Matamala 2021).

EASIT projekta tika veikta aptauja, lai izprastu vieglas valodas praksi Eiropa. Tapat tika
izveidotas darba grupas dazadu jautajumu, kas saistiti ar audiovizualo materialu izstradi, risi-
nasanai. Projekts paredz definét tris profesionalos profilus un prasmes, ko tie ietver: 1) audio
aprakstu specialists vieglaja valoda, 2) subtitru specialists vieglaja valoda, 3) audiovizualas zur-
nalistikas specialists (ibid.).

Projekts noslédzas 2021. gada un, sakot no 2021. gada augusta, visi izstradatie materiali
ir brivi pieejami projekta vietné https://pagines.uab.cat/easit. Pétniece Anna Matamala izsaka
ceribu, ka $is projekts spés paaugstinat izpratni par vieglas valodas izmantosanu universali — ne
tikai rakstita teksta, bet ari multimodala un audiovizuala vidé (Matamala 2021).

*K*

Vieglo valodu ir butiski skatit ne tikai rakstitu tekstu konteksta, bet ari citas disciplinas.
Ta ir spécigs riks ieklaujosas vides un atbalsta veido$ana cilvékiem ar dazadam specifiskam
vajadzibam.

Lielu atbalstu vieglas valodas attistiba var sniegt valsts limeni, pienemot, pielagojot un
ievieSot tiesibu aktus, kas paredz vieglas valodas izmanto$anu, tadéjadi aizstavot cilvéku ar
uztveres traucéjumiem (un ne tikai) tiesibas. Lai arl nereti tiesibu aktos ietvertas prasibas tiek
pilditas formali, tas ir nozimigs un vajadzigs pamats, uz ka balstit talako darbibu vieglas valodas
attistiba.

Redzams, ka valstis, kur interese par vieglas valodas izmantosanu paplasinajusies talak par
rakstita teksta robezam, ir saméra spécigas vieglas valodas tradicijas un aktivs nevalstisko orga-
nizaciju darbs. Tas saskan ar Guntas Ancas teikto: “Jaskatas ir vairaki limeni. Pirmkart, valsts
limeni, japienem lémums, ka [..] cilvékam ir tiesibas iegiit informaciju [..]. Kad valstiska limeni
pienems lémumu, ka tas ir nepiecieSams, tad jau darbosies ari visi paréjie zobratini. [..] Un otra
dala darba ir [..] nevalstisko organizaciju limenis, kur pasi cilvéki vai cilvéku parstaviji ir tie, kuri
saka, ka to vajag” (Anca 2021)

Zimigi, ka katra no aplikotajam valstim attistiti atSkirigi vieglas valodas aspekti - tas lie-
cina gan par nepiecieSamibu paplasinat vieglas valodas izmantojumu, gan par daudzveidigajam
iespéjam, ka to darit. Turklat katrs no uzmanibas centra eso$ajiem risinajumiem veicina cilvéku
ar uztveres traucéjumiem ieklausanu sabiedriba, nodrosinot informacijas pieejamibu katras
nacijas kultarvésturiskajam mantojumam, aktualajam norisém sabiedriba, ka ari pieejamu real-
laika komunikaciju un pieejamu vidi kopuma.
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Viegla valoda Latvija

DITE LIEPA

Latvija aizvien ir gruti novilkt stingru robezu starp vieglo valodu un vienkarso valodu, jo
nav visparpienemtu definiciju un skaidrojumu par kopigo un atskirigo. Tapéc dazadas iestadés
par informaciju atbildigas personas mégina tikt gala saviem spékiem un atbilstosi savai izprat-
nei. Visbiezak valsts iestazu timeklvietnu sadala “Viegli lasit” ir lasama vieglaka un sarezgitaka
limena vienkarsa valoda jeb plain language, nevis viegla valoda.

Latvijas Nacionalais terminologijas portals (interneta resurss 1) pagaidam piedava tikai
vienu terminu - viegla valoda (anglu valoda easy-to-read). Ari kopuma Latvija vairak pienemts
runat par vieglo, nevis vienkarso valodu.

Viegla valoda misu valsti ir nosaciti jauna paradiba - ta ienaca dazus gadus péc neatkari-
bas atjaunosanas 1991. gada lidz ar vélmi un atvértibu pret visu jauno un neatkaribu atguvusaja
postpadomju republikd nezinamo, kas gan citviet Eiropa un pasaulé jau bija zinams. Termins
“viegla valoda” Latvija izveidojas 90. gadu beigas un tiek izmantots ari $obrid.

Jau 1999. gada, kad viegla valoda Latvija bija jaunums, valdiba izstradaja koncepciju
“Vienadas iespéjas visiem” par cilvéku ar invaliditati ieklau$anu sabiedriba, un taja pirmo reizi
valsts limeni tika atzita vieglas valodas nepiecieSsamiba. Koncepcija paredzéja izdot vieglas valo-
das izdevumus Latvija, lidzigi ka tobrid tas notika Zviedrija.

Diemzél koncepcijai bija tikai ieteikuma raksturs, un atbildigas valsts institticijas -
Labklajibas ministrija, ka ari Izglitibas un zinatnes ministrija - $aja joma ipadu aktivitati neizra-
dija (Anca, Melnika 2021).

Latvija vieglas valodas ideja Latvija ienaca no tuvakajiem brivas pasaules kaiminiem -
Zviedrijas. 90. gadu otraja pusé cilvéku ar invaliditati organizaciju parstavji no Latvijas devas
macibu vizité uz Stokholmu, lai apmeklétu dazadas organizacijas, tostarp ari Vieglas valodas
centru. Jau pirmaja tiksanas reizé radas ideja ieviest vieglo valodu ari Latvija. Sakas sadarbiba ar
zviedru izdevniecibu, un tika mekléti papildu resursi vieglas valodas materialu izdo$anai.
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Pirmo gramatu vieglaja valoda “Milda dzivos Riga” izdeva 1999. gada. Sadarbiba ar dienas
centru cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem gramatai tika sagatavots originalteksts
un ilustracijas par latviesu meiteni Mildu, kas uzsak patstavigu dzivi.

Vieglas valodas agentira

2000. gada Riga tika dibinata biedriba “Vieglas valodas agenttra” (turpmak - VVA) - lidz
$im bridim vieniga organizacija valsti, kas pastavigi un mérktiecigi darbojas vieglas valodas
joma. “Mums rap, lai ikviens cilvéks varétu saprast apkartéjo sabiedribu un ieklauties taja,” ta
rakstits Vieglas valodas agentiiras timek]vietné. Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam sadarbi-
bas organizacijas “Sustento™ vaditaja un viena no vieglas valodas aizsacéjam Latvija Gunta Anca
atceras, ka, parnemot vieglas valodas ideju no Skandinavijas valstim, pamatdoma bijusi palidzét
cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem. Neilgu laiku péc dibinasanas Vieglas valodas
agentira izdeva laikrakstu vieglaja valoda “Sparni”, kas apkopoja sociala rakstura informaciju,
taCu tas nebija ilglaicigi. VVA darbinieki macijas pasi un dalijas pieredzé ar citiem, tapéc likum-
sakarigi, ka mérkauditorija paplasinajas, ieklaujot taja ari citus cilvékus ar informacijas uztveres
traucéjumiem, kas radusies dazadu iemeslu dél.

“Sabiedriba saprata, ka $ie cilveki varétu labak sekot lidzi lietam, ja §1 informacija butu saga-
tavota viniem saprotama veida. Un tad, ka tas biezi notiek ar lietam, kas ir veidotas kadai vienai
ipasai cilvéku grupai...pieméram, ka televizijas pults, ko més gatavojam cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem, bet tagad neviens vairs nevaram iedomaties savu dzivi bez tas, tiedi tapat notika
ar vieglo valodu. Viena bridi cilvéki pamanija, ka So vieglo valodu arvien vairak sak izmantot ari
citi,’ norada G. Anca (Rozenberga 2016).

Butisks Latvijai bija 2007.-2009. gada Inclusion Europe istenotais projekts “Cel§ uz pieau-
guso izglitibu cilvékiem ar intelektualo invaliditati’, kura dienas apriipes centrs “Saule” pirmo
reizi latviski adaptéja Inclusion Europe vadlinijas vieglas valodas izmanto$anai pieauguso izgli-
tiba cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem. Projekts realizéts ar Eiropas Savienibas
Muzizglitibas programmas atbalstu. Paplasinot savu darbibu un sniedzot palidzibu mérkaudi-
torijai, VVA specializéjas vairakos — turpmak uzskaititajos — vieglas valodas attistibas virzienos
(Anca, Melnika 2021).

Viegla valoda specialaja pedagogija

Péc 2000. gada (pirmaja gadsimta desmitgadé) vairakus izdevumus vieglaja valoda
izdeva macibu iestades. Sajos gados ar ES struktiirfondu lidzfinanséjumu Gaismas speciilaja

“Sustento” ir vieniga jumta organizacija Latvija, kas apvieno 55 cilvéku ar invaliditati organizacijas, tadéjadi vei-
dojot tiesu vairak neka 50 000 cilvéku ar invaliditati vai/un hroniskam saslim$anam parstavniecibu. 2002. gada
organizacija tika dibinata, lai péc iespéjas vairak biedribu apvienotos un censtos panakt cilvéku ar invaliditati
tiesibu un vajadzibu ievérosanu musu valst. “Sustento” ir vieniga organizacija, kas parstav Latvijas nevalstisko
sektoru invaliditates politika Eiropas Savieniba, veicinot cilvéktiesibu ievérosanu atbilstosi starptautiskajiem
tiesibu aktiem (interneta resurss 2).



VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA

Viegla valoda Latvija

36

internatpamatskola tapa D. Rubikes, I. Laizanes un A. Zu¢kovas graimata “Mana nauda” (2006)
un A. Zuckovas, D. Rubikes un I. Laizanes gramata “Es arpus majas” (2006); materiali tika
izdoti ari Valmieras vajdzirdigo un nedzirdigo bérnu internatskola (Sobrid Gaujaskrastu skola)
un Pelcu specialaja internatpamatskola-attistibas centra. Pie darbiem vieglaja valoda, kas $ajos
gados tika izdoti ar Vieglas valodas agentiiras lidzdalibu, minami: “Milda dzivos Riga” (1999),
Jena Ahlboma “Jonatans no Kaiju kalna” (2001), R. Blaumana noveles (2004), K. Skalbes pasakas
(2003). Atseviski izdevumi veltiti tiesi pusaudziem par sava un pretéja dzimuma izpratni, attie-
cibu veido$anu, un to veidosana piedalijusies biedriba “Papardes zieds”. Pie §adiem izdevumiem
minamas tadas gramatas ka “Ieva” (2003), “Aleksis” (2003), “Ieva un Aleksis” (2003). Visi miné-
tie darbi ir pieejami ari Latvijas Neredzigo bibliotéka Braila raksta un audiogramatas formata.
Ar Sorosa fonda - Latvija atbalstu un Latvijas asociaciju “Rapju bérns” vieglaja valoda izdoti
buklets “Darbs un tu” [b. g.]; Vieglas valodas agentara ar Zviedrijas institata finansialu atbalstu
izdevusi gramatinu “Radis” [b. g.], Latvijas Bibeles biedriba izdevusi “Evangélija stastus vieglaja
valoda (2005).

Ar dazadu projektu lidzfinanséjumu veidojas sadarbiba ar Liepajas Universitati un Rézeknes
Tehnologiju akadémiju.

Lai gan neviena no Latvijas augstskolam viegla valoda ka disciplina netiek apgita, disku-
sijas, konferences, viedoklu apmainu u. c. pieredzes apmainas formas, kur var iegit zinasanas
un specialistu konsultacijas, ka stradat ar bérniem, kuriem ir dazadi valodas attistibas trauce-
jumi, var gt gan LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultaté, gan Liepajas Universitates
Pedagogijas un sociala darba fakultaté, patlaban - ari Rézeknes Tehnologiju akadémija. Vairakus
gadu desmitus kop$ Latvijas neatkaribas atgts$anas tiesi Liepajas Universitaté plasi ir tikusi
parstavéta defektologija ar taja ieklautajam apaksnozarém, t. sk. logopédiju, gatavojot darbam
pedagogus specialajam macibu iestadém, t. sk. logopédus. Patlaban termina defektologija vieta
vairak tiek lietots termins speciala pedagogija, kas gan neaptver visu, kas attiecas uz $o pedago-
gijas apak$nozari.

Ka saruna atzina Liepajas Universitates Izglitibas zinatnu instittta direktore Dr. paed. Dina
Bethere, specialaja pedagogija tiek izmantoti vieglas valodas principi, ari izstradatie macibu
materiali tiek gatavoti atbilstosi bérnu individualajam vajadzibam un macibu saturam. Vieglas
valodas principi tiek izmantoti ari studiju kursos, kas saistas ar specialas izglitibas jomu, un tie
palidz izstradat bérnam saprotamu tekstu. Tomér nekadi speciali planoti pétijumi $aja joma
Latvija nav veikti; trakst nav ari noteiktu izstradatu un aprakstitu standartu — macibu lidzeklos
tiek izmantota ilga laika perioda uzkrata ilggadéja pedagogu pieredze (Bethere 2021). Liepajas
Universitates Pedagogijas un sociala darba fakultates paklautiba darbojas Logopédijas centrs
(ar Balss un runas izpétes laboratoriju Liepajas regionalaja slimnica) un Muzikas terapijas
centrs, savukart Liepajas Universitates Izglitibas zinatnu institata Specialas izglitibas laborato-
rija 2021. gada tapusi specialas izglitibas programma Liepajas Livupes pamatskolas attistibas
centra audzékniem, izstradajot macibu saturu un didaktiskos resursus bérniem ar vidéji sma-
giem garigas attistibas traucéjumiem. Komplekta ietilpst macibu gramata un darba burtnica:
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1) “Dabaszinibas, latvie$u valoda, socialas zinibas un matematika. Macibu gramata un
metodiskais lidzeklis macibu satura integrétai apguvei skoléniem ar smagiem garigas
attistibas traucéjumiem un dazadiem attistibas traucéjumiem (1.-9. klasei)” (interneta
resurss 3);

2) “Latviesu valoda un socialas zinibas. Darba burtnica macibu satura integrétai apguvei
skoléniem ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem un dazadiem attistibas traucéju-
miem (1.-9. klasei)” (interneta resurss 4).

Patlaban specialie pedagogi tiek gatavoti ari Rézeknes Tehnologiju akadémija. Saja augst-

skola specialas pedagogijas programma licencéta 2020. gada.

Latvijas Universitate — lidzigi ka Liepajas Universitate — ilgstosi gatavojusi un gatavo peda-
gogus, t. sk. specialaja izglitiba. Ari LU plasi tiek maciti dazadi logopédijas kursi, kuros ieklauts
ari logopédiskais korekcijas darbs bérniem ar dazadiem attistibas traucéjumiem, ka ari runas,
valodas un balss traucéjumiem, valodas sistémas nepietiekamu attistibu, disleksiju, disgrafiju, —
visos docétajos kursos tiek izmantota specialas pedagogijas pieredze Latvija, Eiropa un pasaulé.
Docétaju darba $ajos kursos tiek izmantoti dazadi vieglaja valoda izdotie macibu lidzekli, tadus
macijusies gatavot un gatavojusi ari studenti specialo macibu iestazu audzékniem. Toposie peda-
gogi jau kursa “levads specialaja pedagogija” tiek iepazistinati ar materialiem vieglaja valoda.
Plasak ar vieglo valodu toposie specialas izglitibas skolotaji un skolotaji logopédi iepazistas stu-
diju kursa “Alternativa un augmentativa komunikacija” Ka atzina LU profesore S. Tubele, veido-
jot metodiskos materialus bérniem un jaunie$iem ar garigas attistibas traucéjumiem, materia-
liem jabut viegli uztveramiem un saprotamiem (Tabele 2021). Lidz ar to ari tie uzskatami par
materialiem vieglaja valoda. Pie izdevumiem vieglaja valoda tapat uzskatami macibu materiali,
kas Latvija izdoti specialo skolu audzékniem. Tada ir Igaunijas-Latvijas parrobezu sadarbibas
projekta Easy together tapusi A. Zuckovas, D. Rubikes un 1. Laizanes gramata “Esmu tirs un
kartigs” (2011). No pédéjo gadu izdevumiem minami L. Zommeres un Ievas Finkas “Gatavosim
kopa” (RaKa 2016), E. Kozlinskas un 1. Finkas “Taka” (RaKa 2021), A. Zu¢kovas un D. Rubikes
“Protu pats” (gramata un darba butnica; RaKa 2021).

Viegla valoda valsts parvalde

2001. gada pirmo reizi Latvijas vésturé péc Vieglas valodas agentiras iniciativas visi pas-
valdibu vélésanu materiali tika sagatavoti ari vieglaja valoda, ieskaitot informativos plakatus un
bukletu “Vai tu zini, ka vélét?”, savukart 2021. gada VVA sadarbiba ar Centralo vélésanu komi-
siju sagatavoja informativo bukletu vieglaja valoda par 2021. gada pasvaldibu vélésanam.

2015.-2017. gada lielaka dala Latvijas ministriju savas timeklvietnés izveidoja sadalu “Viegli
lasit”, kurai Vieglas valodas agenttira sagatavoja tekstus vienkarsaja valoda (plain language). Lai
arl centieni ieklaut institiiciju timeklvietnés sadalu vieglaja valoda bija, informacija tajas parasti
aprobezojas ar Isu aprakstu par iestades darbibu un kontaktiem, un katra ministrija o sadalu vei-
doja péc saviem ieskatiem, neizstradajot vienotu pieeju Siem jautdjumiem valsts parvaldes limeni
(Anca, Melnika 2021). 2014. gada oktobri, novembri un decembri kopuma 76 valsts parvaldé
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nodarbinatajiem tika Istenotas macibas “Ka sagatavot informaciju vieglaja valoda?”, kuras vadija
Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam sadarbibas organizacijas “Sustento” lektore Inese Kilina.

2021. gada sadarbiba ar Valsts kanceleju VVA sagatavoja vieglas valodas ieteikumus valsts
institiciju parstavjiem, kas ir atbildigi par pieejamas informacijas sagatavosanu savu iestazu
timekl]vietnés. Paraléli notika vairaki macibu seminari, lai praktizétos informacijas sagatavosana
vieglaja valoda. 2021. gada ar VVA atbalstu vieglaja valoda tapis ari Centralas vélésanu komisijas
izdevums - buklets “Pasvaldibu vélésanas Latvija”.

Viegla valoda diasporai

Pasaules brivo latviesu apvieniba (PBLA) 2009.-2010. gada izdeva vairakas gramatas bér-
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niem diaspora, lai palidzétu valodas apguvé: “Roku roka Latvija’, “Viegla un saprotama latvie$u

valodas gramatika’, “Latvie$u valoda 2. gramata” u. c. Sie izdevumi $aja joma bija tikai mégina-
jumi, kas parada vieglas valodas nepieciesamibu.

Viegla valoda pakalpojumu sniedzejiem

2014. gada Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam sadarbibas organizacija “Sustento” pie-
dalijas ES projekta “Tarisma gidi cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem vai macisa-
nas gratibam”. Projekta ttrisma gidi no piecam valstim, tostarp Latvijas, apguva nepiecieSamas
prasmes un zinasanas, lai cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem vai maci$anas grati-
bam varétu saprast gida stastito. Gidi apguva prasmi izmantot vieglo valodu gan rakstiski, gan
mutiski.

2016. gada resursu centrs cilvékiem ar psihosocialiem traucéjumiem “Zelda” realizéja
projektu, kura dazadu pakalpojumu sniedz&jus macija, ka gatavot informaciju vieglaja valoda
un ka izmantot vieglo valodu komunikacija. 2020. gada resursu centra “Zelda” istenotaja un
Rigas domes atbalstitaja projekta “Saskarsme policijas darba ar personam ar gariga rakstura
traucéjumiem” organizéja macibas Rigas pasvaldibas policistiem. Macibas bija ieklauta ari VVA
lekcija “Vieglas valodas izmantosana saskarsmé ar personam ar gariga rakstura traucéjumiem”.
Sadas macibas, ietverot vieglas valodas izmantojumu, kas paredzéts komunikacija ar cilvékiem,
kuriem ir gariga rakstura traucéjumi, resursu centrs “Zelda” ar RD finanséjumu Rigas pasvaldi-
bas policistiem organizéja ari 2021. gada.

Ilgstosi daudzu organizaciju un Vieglas valodas agentiiras darbiba vieglas valodas joma
aprobezojas vien ar dalibu dazos projektos, jo tritka valsts ieinteresétibas un sabiedribas izprat-
nes. Tacu ar 2019. gadu interese par vieglas valodas nepiecieSamibu pieaug un Vieglas valodas
agentira pilniba atjaunoja savu darbibu (Anca, Melnika 2021).

Jaunaka informacija liecina, ka patlaban, pilnveidojoties maci$anas rikiem, pieredzei un
pieprasijumam, VVA ir nosaukusi septinas mérkgrupas, kuras Latvija izmanto vieglo valodu:

o cilveki ar intelektualas attistibas traucéjumiem,

o cilveki ar psihosocialiem traucéjumiem,

o cilveki, kuriem ir disleksija,
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o cilveki péc insulta un galvas traumam,

 nedzirdigi un vajdzirdigi cilveki,

 gados veci cilvéki (seniori),

« mazakumtautibu parstaviji,

» diaspora,

 imigranti (no parskata zinojuma PERLSI projekta 2021).

VVA vada praktiskus seminarus un kursus par vieglo valodu, tas izmantosanas iespéjam
un tulko$anas pamatprincipiem. Tie ir kursi socialajiem darbiniekiem, sabiedrisko attiecibu
specialistiem, pedagogiem, pasvaldibu darbiniekiem, kuru darbs vérsts uz sabiedribas infor-
mésanu un klientu apkalposanu. Tapat tie ir dazadu iestazu — Labklajibas ministrijas, Valsts
ienémumu dienesta, Rigas domes, Latvijas Radio u. c. — darbinieki. Atseviskas institacijas un
organizacijas ir ieinteresétas vieglas valodas izmantojuma: ta ir Izglitibas un zinatnes minis-
trija, kas gatavo macibu lidzeklus specialajam skolam, kuras macas bérni ar intelektualas attisti-
bas traucéjumiem; Labklajibas ministrija, kas atzist vieglo valodu par informacijas pieejamibas
nodro$inasanas riku; Veselibas ministrija, kas Covid-19 pandémijas laika ar Pasaules Veselibas
organizacijas atbalstu ir sagatavojusi informaciju vieglaja valoda par noteikumiem arkartas situ-
acija; Pilsonibas un migracijas lietu parvalde, kas ir ieintereséta informacijas nodro$inasana
migrantiem, un Latvie$u valodas agentira, kas vairakos sadarbibas projektos izmanto vieglo
valodu diasporai un mazakumtautibu skoléniem (Anca, Melnika 2021).

Latvija vél aizvien nav oficiali noteiktas vieglas valodas definicijas. Ir méginajumi izmantot
dazadas citas valodas un organizacijas izmantotas definicijas, bet tas nav pasu izstradatas un pil-
niba piemérojamas latviesu valodai. Sobrid Latvija visbiezak tiek izmantotas IFLA (International
Federation of Library Associations) veidotas definicijas (interneta resurss 5):

« viegla valoda ir lingvistiska teksta vienkar$osana, kas atvieglo lasidanu, bet ne satura

izpratni;

« viegla valoda ir teksta, satura un formas vienkar§osana, kas atvieglo gan lasi$anu, gan

satura uztveri.

Sava darba Vieglas valodas agentra vairak balstas uz otro definiciju, jo uzskata, ka vieglaku
uztveri nodrosina ne tikai teksta izveide atbilstosi vieglas valodas pamatprincipiem, bet ari tek-
sta struktira un dizains. Atbilstosi Zviedrijas praksei VVA iesaka vieglo valodu dalit 3 limenos,
kur pirmais limenis ir visvienkarsakais, savukart tresais limenis — vissarezgitakais. Latvija nav
atbilstosas definicijas limenim, kas sarezgitaks par treSo vieglas valodas limeni un ko pasaulé
apzimé ar plain language. Tapat Latvija tam nav stabila, vienadi saprasta termina. Tiek lietoti
vairaki apziméjumi: “vienkarsa valoda’, “viegli lasit”, “atvieglota valoda”.

Latvija nav normativa reguléjuma, kas noteiktu vieglas valodas lietosanas nepieciesamibu.
Vienigais oficialais reguléjums ir 2020. gada 14. jalija Ministru kabineta noteikumi Nr. 445
“Kartiba, kada iestades ievieto informaciju interneta”, kas nosaka, ka, lidzigi ka citas Eiropas
valstis, kur to paredz direktiva 2016/2102 (interneta resurss 6), ari Latvija valsts institiciju
timeklvietnés jabut sadalai “Viegli lasit” Taja pasa laika noteikumi neparedz, kadam jabut sada-
las “Viegli lasit” saturam un izmantotajam vieglas valodas limenim, atstajot to iestazu zina, kam
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savukart nav izpratnes un pietrtkst zinaganu par tekstu adaptaciju vieglaja valoda. Biezi vien
§1s prasibas izpilde ir formala vai vieglajai valodai neatbilstosa. Tadéjadi cie$ valsts parvaldes
komunikacija ar sabiedribu. Kontaktinformacija un iss apraksts par iestades darbu nav aktuala
informacija. Lai ari valsti nav konsekventas politikas vieglas valodas lietosanas joma, ir véro-
jama periodiska iesaiste no dazadam ieinteresétajam pusém, kas strada ar kadu no vieglas valo-
das mérkauditorijam.

Par galveno trikumu tiek uzskatits profesionali izstradatu vadliniju trikums, kas lautu
visiem interesentiem péc vienotiem kritérijiem un latviesu valodai atbilstosiem principiem veikt
teksta adaptaciju vieglaja valoda. Trukst ari kvalificétu specialistu, jo $o specialitati Latvijas augst-
skolas apgut nav iespéjams. Lietojot vieglo valodu, nav vienotas izpratnes par tekstu atbilstibu
vieglas valodas prasibam - tas attiecas gan uz rakstitu tekstu, gan mutvardos sagatavotu tekstu,
pieméram, Latvijas Radio. Vadlinijas teksta tulko$anai vieglaja valoda paredzéts ieklaut projekta
PERLSI veidotaja rokasgramata.

Latvijas sabiedriba triukst izpratnes un informacijas par vieglo valodu, tas nepiecieSamibu
un nozimi - daudzi uzskata, ka risindjums nav jameklé valsts limeni un ta ir attiecigas auditorijas
vai mérkgrupas probléma. Ari lietotajiem trikst zinasanu un parliecibas, ka viegla valoda nav
nekas pazemojoss vai citadi cilvéka pasvértéjumu noniecinoss. Vairakas mérkgrupas saasinati
uztver piedavajumu izmantot tekstus vieglaja valoda. Visparéja sabiedribas attieksme lietotajos
rada sajutu, ka vini ir mazak veértigi, jo izmanto vieglo valodu. Atskiriga ir ari attieksme pret
dailliterattiras tekstu tulko$anu vieglaja valoda, kaut ari aptaujatie arzemnieki, kas apgut latvieSu
valodu, intervijas noradijusi, ka literatiiras trikums vieglaja valoda ir viens no lielakajiem par-
steigumiem, kas vinus ir sagaidijis Latvijas gramatnicas (Vasermane 2019).

Viegla valoda ka izpétes objekts izmantota vairakos magistra darbos (Polinska 2021,
Vasermane 2019, Zvejnieks 2019, Kikere 2017 u. c.). Tomér kopuma valsts un sabiedribas izprat-
nes un ieinteresétibas trikuma dé] darbosanas vieglas valodas joma ir sadrumstalota, nesistema-
tizéta un nekoordinéta. Trukst valsts atbalsta vienotas izpratnes veido$ana, tritkst ieintereséto
pusu sadarbosanas, lidzeklu, macibu materialu un pedagogu. Ta vieta organizacijas pagaidam
izlidzas ar atseviskiem kursiem un seminariem.

Latvijas Radio zinas vieglaja valoda

Sis nodalas uzdevums ir pievérst uzmanibu Latvijas sabiedriska medija — informacijas lidera
(Latvijas Radio 1. programmas sauklis ir “Vienmér pirmais!”) zinam vieglaja valoda un mégi-
nat rast atbildi uz jautajumiem - ka Zurnalisti izmanto vieglo valodu zinu lasi$ana, ar kadam
problémam vini sastopas, adaptéjot zinu tekstu vieglaja valoda, ka spéj tas risinat. Saja nolika
nodala tika izmantoti Latvijas Radio 1. programmas Zinu dienesta zurnalistu veiktie pétijumi
(Zvejnieks 2019, Vasermane 2019), tajos ieklautas intervijas ar Zinu dienesta vaditaju Mirdzu
Leli un valdes priekssédétaju Unu Klapkalni, ka ar1 dazadi materiali un publikacijas par valodas
lietojumu radio.
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1. attéls. Ekranizgriezums no Latvijas Radio timekl|vietnes (interneta resurss 7)

Latvijas Radio visparigs raksturojums

“Latvijas Radio ir sabiedriskais medijs, kas uzruna cilvékus labakai dzives kvalitatei, nodro-
$inot objektivas, operativas un daudzveidigas informacijas pieejamibu, un kalpo sabiedribas
interesém. Latvijas Radio uzdevums ir veicinat demokratijas un pilsoniskas sabiedribas attis-
tibu. Ka galvenas vértibas attieciba pret auditoriju un savu profesionalo darbibu Latvijas Radio
definé: demokratiskas, izglitibas, kultiiras un socialas vértibas, kas veicina sabiedribas integra-
ciju, aizstav minoritasu un cilvéku ar ipasam vajadzibam tiesibas,” ta Latvijas Radio raksturo
Zinu dienesta vaditaja Mirdza Lele (Lele 2016).

Radio ir ari érti klausities. Radio ta elektroniskas sazinas visurpieejamibas un vienkarSuma
dél (lai klausitos radio, nav nepiecie§amas dargas iekartas, Ipass tehnisks aprikojums vai noteikta
vieta) kluvis par Joti daudzu klausitaju neatnpemamu ikdienas informativas vides sastavdalu, ka
arizinama meéra valodas lietojuma paraugu. Radio klausas, analizé, atsaucas (“Vai dzirdgji: radio
zinas teica?”).

Sekojot laikmeta un vides parmainam, radio lietota valoda un funkcijas ir mainijusas. Lidz
Otrajam pasaules karam (Latvijas Radio dibinats 1925. gada 1. novembri) klausitaji klausijas
radio nedélas nogalés gimenes loka. Diktoru un atsevisku raidijumu vaditaju teksts bija ipasi
iestudéts un izteiksmigs. Vacu un padomju okupacijas rezimu laika (1941-1944; 1944-1991)
radio uzdevums bija informeét, izglitot, agitét un propagandét - tas atbilda visiem masu informa-
cijas lidzekla rupora principiem; ari $aja perioda valodas izpildijumu nodrosinaja akadémiska
un redigéta runa.

Péc neatkaribas atgtisanas “musdienu radio ir citas funkcijas: sociala integracija, identitates
veido$ana, pakalpojumu sniegSana. Tapéc ir nepieciesams identificéties ar klausitaju, klat par
vina labu un uzticamu pazinu. Musdienu radio pasniedz dzivi tadu, kada ta ir, seviski nespod-
rinot realitati un runajosos cilvékus, tas arl necensas runat Joti pareizi” (Kruks 2005: 30-31).
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No valodas viedokla radiovaloda ir plassazinas lidzeklu jeb mediju valodas sastavdala,
un to nav iespéjams veértét atrauti no publicistikas stila kopuma, tadéjadi uz radiovalodu batu
attiecinami publicistikas stila notiekosie valodas demokratizacijas un modernizacijas procesi.
Neatkarigi no ta, ka zinas teksta tiek izmantots ieprieks uzrakstits un redigéts teksts, ms-
dienu zinas tiek izmantota publicistikas stila valoda ar visam raksturigajam misdienu valo-
das pazimém: svesvardiem, visai plasi izplatitu sarunvalodas lietojumu, ieklaujot dazadus lek-
sikas slanus, eiféemismiem (izmantojot atskirigas — arl parspilétas politkorektuma izpausmes),
modes vardiem u. tml. Papildus minétajam modernisma tendencém radio Zurnalistu valoda
tiek izmantoti dazadi attiecigas nozares profesionalismi, terminologija, ka ari plass ipasvardu
(iestazu, organizaciju, uznémumu, valstu, pilsétu nosaukumi un to abreviatiiras, saisinajumi, ka

ar1 personvardi) lietojums.

Zinu zanrs Latvijas Radio

“Radio ir vislabak piemérots zinu raidiSanai — tas spéj atri reagét uz dzives paveérsie-
niem. [..] Radio zinu uzdevums ir paredzét notikumus, informét par notiekoso un analizét jau
notikudo. [..] Zurnalistam tadéjadi ir jaapstrada visa uztverama informacija, lai pieskirtu noti-
ku$ajam kadu jégu un veidotu savu stastijjumu. [..] Zinu redaktoram ir jarisina divas problémas:
kadu informaciju ieklaut parraidé un kada seciba so informaciju pasniegt.” (Kruks 2005: 97)

Radio tiek uzskatits par visoperativako plassazinas lidzekli, tapéc zinas ierasts uztvert ka
radio pamatzanru - ne velti Latvijas Radio 1. kanala sauklis ir “Vienmér pirmais!”. Zina nedrikst
bat novecojusi - par aktualiem notikumiem runa pédéjas diennakts laika. Vecakas zinas zaudé
vértibu un klausitaju interesi. Tiesi informativa funkcija uzskatama par prioritaru. Tas nozime,
ka zurnalistam attiecigas zinas teksta sagatavos$anai ir nepiecieSams laiks, kura zinas operativi-
tates dél biezi vien nepietiek — klausitajam zina jadzird péc iespé&jas atrak. Tiesi laika trakums
ir galvenais arguments, ko autori visbiezak min, runajot par valodas lidzeklu izvéli un valodas
kvalitati kopuma.

Zinu raksti$ana tiek izvirziti konkréti pamatprincipi, kuru neievérosana pretéji iecerétajam
rada pretéju efektu - ja fakti ir izklastiti haotiski, teksts nav strukturéts, zina ir grati uztverama;
ja faktu nav vai materials ir savakts nepietiekami, zina klast garlaiciga, vardi un pat teikumi
atkartojas, savukart parak plasa autora subjektivitates klatbtitne un emocionala ekspresivitate jeb
emocionalo izteiksmes lidzeklu pardaudzums traucé uztvert véstijumu objektivi. Zinu raidiju-
miem ka informativajam Zanram raksturiga atturiba, kas izpauZzas oficiala informacijas lasijuma.

Zinu pamata ir fakts ka notikuma atspogulotajs. Nav fakta, nav arl informacijas. Faktu
informacija nevar aizstat ar visparigiem spriedumiem, visparindjumiem vai secinajumiem.
Zinas jaraksta un japasniedz atri un isi. Zinu materials veidojas interakcijas rezultata, savstarpéji
iedarbojoties reportieru uztverei un notikumiem.

Sesi (Kruks 2005: 56) vai septini K (Dimants, Russ-Mols 2009: 61) atgadina Zurnalistam
visu informativo rakstu satura biitibu. Sie K ir: kas?, ko?, kur?, kad?, kapéc?, ka?; kads avots?.
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Laika gaita §ie zinu pamatprincipi nav mainijusies. Ta ir klasiska zinas uzbuve, kas ir jeb-
kura informativa satura materiala pamata. Lidzko ir savakti raksta pamatelementi, tie jasakarto
apgrieztas piramidas seciba. Zurnalista darba tas nozimé lielako, plasako vissvarigako faktu likt
virspusé, tam seko nakamais nozimigakais, un ta, mazinot svariguma pakapi, turpina dilstosa
seciba.

Rakstot par radio teksta gramatiku un stilistiku, S. Kruks (Kruks 2005: 59-66) norada vai-
rakus pamatprincipus gan leksikas, gan tekstveides limeni (plasak par to sk. 6. nodala).

Leksikas limeni:

+ izmantot vienkarsus vardus (pieméram, nauda, nevis finansu lidzekli),

o pardomat svesvardu lietojumu - cik tas ir nepieciesams,

o izvairities no verbalsubstantiviem ar izskanu -$ana (maci$ana, darbosanas u. tml.),

« nepielaut liekvardibu un tuksvardibu,

o izvairities no grati izrunajamiem vardiem (piemeéram, visievérojamakais zindtnieks,
sasprindzinatakie muskuli; konsekventaka attieksme; cittautie$u sarezgiti rakstamie un
izrunajamie uzvardi un iepemamie amati, kas, iespéjams, nemaz nav svarigi u. tml.).

Tekstveides limeni:

o lietot péc iespéjas vienkarsus paplasinatus teikumus,

« neatdalit ar paligteikumu teikuma priek§metu no izteicéja,

o izvairities no cie§amas kartas.

Kopuma:

 neiesligt parak detalizéta informacija,

« neizmantot plasus un garus citatus,

 nelietot saisindjumus un abreviatiras,

« neizmantot subjektivu emocionalo ekspresivitati (modalas partikulas diemzeél, laikam,
varbit; apstakla vardi tikai utt.),

« nelietot sarezgitus skait]us, turklat vairakus skaitlus teksta,

+ vienkar$ot personu ienemamos amatus,

o pardomati izmantot laika norades.

Par laika noradém domajot, jasaprot, ka klausitaji nav japarslogo ar preciziem datumu apzi-
méjumiem. Biezak lietot vardus vakar, rit, pirms ménesa, péc nedelas. Radio zinas nav nepiecie-
$ams lietot vardu $odien, jo radio pamata stasta par notikumiem, kas notiks, notiek vai notika
$odien. Ja zina ir par kadu notikumu, kas notika vakar, bet par kuru ir kluvis zinams $odien, tad
lieto vardu vakar. 20. gadsimta gada skaitlus nav nepiecie§ams saukt pilniba. Pilnigi pietiek ar
pédéjiem diviem cipariem.

Latvijas Radio zinas vieglaja valoda

Kopuma zinas uzbtive un pamatprincipi teksta veidosana gan “klasiskajas” zinas, gan zinas
vieglaja valoda principiali neatskiras. Latvijas Radio zinu redaktors un Zurnalists L. Zvejnieks
piedava tabulu $o zinu salidzinajumam (Zvejnieks 2019: 50).
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Latvijas Radio zinas vieglaja valoda

Latvijas Radio zinas

Logiskas secibas ievéroSana. Darbibam jabat
secigam ar logisku nepartrauktibu.
Darbibai jabat tiesai, bez gara ievada

Zinas struktdra — piramida, viens teikums viens fakts

Teikumiem jabat isiem.
Izvairities no vairakam darbibam viena teikuma

Vienkarsi teikumi, izvairities no paligteikumiem.
Ar paligteikumu neatdalit teikuma priekSmetu no
izteicéja

Nelietot cieSamo kartu

Izvairities no cieSamas kartas

Rakstit kodoligi

Izvairities no nevajadzigiem vardiem, liekvardibas
un liekam detalam

Izvairities no sarezgitiem vardiem. Neparasti vardi
jaizskaidro

Izmantot vienkarsus vardus

Izvairities no saisinajumiem. Visur, kur iesp&jams,
lietot pilnu vardu, nosaukumu

Uzmanigi lietot saisinajumus

Izvairities no procentiem un lieliem skaitliem

Izvairities no skaitliem, tos noapalot, salidzinat

Péc iespéjas mazak personazu

Izvairities no nepazistamiem personvardiem

lestazu nosaukumus rakstit 1sak

Isinat amatu (ari iestazu, organizaciju) nosaukumus

Nelietot metaforas

Neparspilét ar metaforu lietojumu

Izmantot vienu vardu priekSmeta apzimésanai visa
teksta

Nav Ipasu noteikumu teikuma priekSmeta
aizstasanai ar vietniekvardu

Svarigu informaciju drikst atkartot. Sarezgitus
vardus var skaidrot atkartoti

Informaciju ir vélams atkartot 1pasi svarigos
gadijumos

Nav ipasu nosacijumu laika lietojuma

Datumi un laika norades (vakar, pirms ménesa, péc

nedélas, nakamnedél)

Atskatoties vésturé, bijusais radiozurnalists RSU profesors Sergejs Kruks atceras, ka “Latvijas
Radio vésturé ir atrodami pieméri, kad domats par vieglaku informacijas uztver§anu un bijusi
ipadi izteikti elementi zinas vieglaja valoda. Kadreiz zinas lasija pamiSus - vienu zinu virie$a
bals, otru zinu sievie$u balsi. Tas bijis saistits ar raiditaju slikto kvalitati. Lai vieglak saprastu,
kad viena zina beidzas, bet otra sakas, izmantoja $o balsu nomaini$anu. Savukart “istas” zinas
vieglaja valoda [musdienu izpratné — D. L.] padomju gados bija vélu vakara. Diktors nakti sédéja
un diktéja avizrakstus rajonu laikrakstiem. Diktors lasija tik 1éni, lai redaktors pagitu ar roku
pierakstit. Tad, pieméram, personvardus atkartoja pa zilbém. Tas izpildijuma zina bija istas zinas
vieglaja valoda” (Zvejnieks 2019: 50-51).

Tacu tas ir sens padomju veéstures laiks, ko vairs atceras tikai vecaka paaudze. 2016. gada
Latvijas Radio Zinu dienesta galvenajai redaktorei Dacei Krejerei radas ideja, ka ari Latvijas
Radio butu javeido zinas vieglaja valoda. Tolaik Zinu dienesta arstata korespondente Somija
Maira Dobele stastija par Somijas pieredzi: $aja valsti palielinas pieprasijums péc informacijas
vieglaja valoda un $is informacijas lietotaju skaits ikdiena sasniedz pusmiljonu.
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Latvijas Radio zinu korespondente Mara Rozenberga rakstija: “Ari Latvijas Radio Zinu
dienests grib palidzét veidot izpratni, ka “viegla valoda” nav nekas pazemojoss vai atpalikusa-
jiem domats. Tadé] [..] runasim par vairakam ikdienas jomam, kur viegla valoda varétu noderét
ikvienam no mums - vai tas butu valsts iestazu majaslapas un pakalpojumi, vai medijos lasamas
zinas, vai pat dailliteratiira” (Rozenberga 2016).

Ta ka 2016. gada zinas vieglaja valoda vél nebija ieklautas sabiedriskaja pasttijuma (tas
notika ar 2017. gadu), tika mekléta atbalsts Sabiedribas integracijas fonda (SIF). Zinu dienesta
vaditaja Mirdza Lele SIF rakstija: “Projekta mérkis ir nodrosinat informacijas pieejamibu iespé-
jami plasakam cilvéku lokam, tostarp cilvékiem ar invaliditati, tadéjadi sniedzot viniem iespé&ju
pilnvértigi lidzdarboties Latvijas sabiedribas dzivé. [..] Latvijas Radio ka sabiedriskais medijs ir
pirmais un vienigais Latvijas mediju informativaja telpa, kas uzruna un nodrosina ar aktualu un
kvalitativu informaciju ari to auditorijas dalu, kurai dazadu apstaklu dé] ir gratibas ar valodas
uztveri” (Lele 2016) Zinu dienesta vaditaja nemin konkrétas mérkgrupas, bet visparigi apraksta
potencialo klausitaju auditoriju, ieklaujot taja gan cilvékus ar intelektualas attistibas traucéju-
miem, gan tos, kuri slikta zina latviesu valodu un vélas to iemacities, tostarp pasreizéja situacija
patvéruma meklétajus, kuri valodu vél tikai macas, un skolas vecuma bérnus, gan arl gados
vecakus cilvékus, kas izmanto vieglo valodu, lai atrak un vienkarsak uztvertu informaciju.

Un ta - kop$ 2016. gada Latvijas Radio ir pirmais un pagaidam vienigais radio Baltijas val-
stis, kas piedava zinas vieglaja valoda, lai “sasniegtu vairak socialo grupu un izpilditu sabiedris-
kajiem plassazinas lidzekliem likumigi noteiktos uzdevumus” (Vasermane 2019: 7).

“Nav oficialu datu par to, cik daudziem Latvija ir vajadzigi teksti viegla valoda. Nav vis-
aptveros$a pétijuma par Latvijas iedzivotaju lasiSanas prasmém vai datiem par to cilvéku skaitu
Latvija, kuriem ir intelektualas attistibas traucéjumi, kas saistiti ar lasisanas gratibam. Tomér
pédéjo tris gadu notikumu attistiba liecina vismaz par to, ka kopéjais cilvéku ar invaliditati skaits
Latvija palielinas visas vecuma grupas.” (Vasermane 2019: 42)

Lai gan sakotnéji prognozéjama mérkauditorija ir paredzéta lielaka, pasreizéjie radio audi-
torijas pétijuma dati liecina, ka radio zinu vieglaja valoda klausitaju daudzums ir aptuveni $ads
(Kantar/TNS):

2. tabula. Latvijas Radio auditorija, kas klausas zinas vieglaja valoda

Latvijas Radio 1 (no pirmdienas lidz svétdienai)

Nedélas laika sasniegto cilvéku skaits takstosos, kuri klausijusies radio vismaz
8 minates noraditaja laika posma

Laiks 2018 2019 2020 2021 (lidz maijam)

21.00-21.15 42,44 40,3 33,04 30,52

Ka saraksté noradija Latvijas Radio sabiedrisko attiecibu parstave, mérijums nav lidz galam
precizs, jo raidijums “Zinas vieglaja valoda” ir tikai 5 minites gar$ un étera izskan no 21.00 lidz
21.05. Isakais laika nogrieznis, ko lauj aplakot datu struktira, ir 15 minates gar§ laika posms
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no 21.00 lidz 21.15. Taja pasa laika izmainas sasniegtaja auditorija diennakts griezuma, ipasi
vakara, ir salidzinosi pakapeniskas un attélotie skaitli kopuma raksturo raidijuma “Zinas vieglaja
valoda” sasniegto auditoriju.

Zinas ir pieejamas Cetras platformas: Latvijas Radio 1. kanala, Latvijas Radio 1 interneta
platforma, Latvijas Radio raidijjumu arhiva (latvijasradio.lv) un vienotaja sabiedrisko mediju
portala (Ism.lv), kur zinas vieglaja valoda tiek papildinatas ar atbilsto$u fotomaterialu.

Zinu gatavos$ana tiek uzticéta zinu redaktoram, kam ir jaatlasa dienas notikumi péc sva-
riguma un javeido teksts vieglaja valoda. Pirmie noteikumi saskan ar iepriek$ noraditajiem:
aizstat sarezgitus vardus, veidojot vienkar$us paplasinatus teikumus. Uzmaniba tiek pievérsta
arl tempam - redaktoram zinas étera jalasa lénak, pareizajas vietas uzsverot informativi akti-
vos atslégvardus, ieturot pauzes u. tml. 2016. gada sakas (un joprojam turpinas) sadarbiba ar
organizaciju “Sustento’, kas Zinu dienesta Zurnalistiem organizéja macibu seminarus, daloties
sava pieredzé par vieglas valodas principu izmanto$anu zinu zanra. Pirmo seminaru finansiali
atbalstija Sabiedribas integracijas fonds (SIF).

Péc macibam pirmais raidijums izskanéja 2016. gada 30. maija plkst. 23.00. Sakotnéji zinu
garums nebija konsekvents — tas tika pakartots “Dienas notikumu apskatam” un svarstijas no
pusotras lidz piecam minatém. Ar 2017. gada 4. septembri zinas vieglaja valoda saka skanét
plkst. 18.45 un ilga 5 minates, tadéjadi tika noveérsta zinu garuma nekonsekvence. Ari patlaban
zinu garums ir 5 mindtes, tacu no 2020. gada 6. janvara tas skan plkst. 21.00.

2016. gada rudeni - no 1. lidz 30. septembrim - sadarbiba ar organizaciju “Sustento” tika
veikts ménesa zinu izlaidumu vértéjums. Tas tika darits, pamatojoties uz pieciem kritérijiem:

 lasiSanas tempu,

o« sve$vardu un citi grati saprotamu vardu daudzumu,

o teikuma uzbavi,

o zinuizvéli (atlasi),

« zinas pieteikumu, kas lauj identificét redaktoru, kurs/a zinas vieglaja valoda ir sagata-

vojis un nolasijis. Tas ir pirmais un pagaidam vienigais vieglo zinu kvalitates vértéjums.
[Par pozitivu faktu uzskatams tas, ka patlaban Latvijas Radio (2021) tiek atjaunota visu
raidijumu vérté$anas sistéma: secigi péc kartas tiks vértéti visi raidijumi, t. sk. ari zinas
vieglaja valoda - D. L.]

2016. gada zinu redaktori nupat bija piedalijusies macibu seminara par vieglas valodas
zinu raksti$anu, tikko iegiitas prasmes un kopuma atsvaidzinatas zinu redigé$anas prasmes bija
sekméjusas faktu, ka $aja laika posma zinas vieglaja valoda uzskatamas par viskvalitativakajam
(Zvejnieks 2019: 44-45, 51). “Sustento” veiktaja vértéjuma tiek noraditas pozitivas puses: lasisa-
nas temps, skaidra izruna. Pie trikumiem minéts parmeérigs svesvardu daudzums gandriz visos
zinu izlaidumos, sarezgitas teikumu konstrukcijas ar paligteikumiem un divdabja teicieniem,
nekonsekvence zinu atlasé (neproporcionalitate starp Latvijas un arzemju zinam, mazak svarigu
arzemju zinu ieklau$ana Latvijas notikumu vieta). Gan Latvijas, gan arzemju zinam attiecigaja
meéroga jabut nozimigam, tam jabut orientétam uz konkrétu mérkauditoriju un daudzveidigam,
ieklaujot gan kultaras, gan sporta, gan laika zinas. Ka vértéjuma noradijusi “Sustento” valdes
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prieksseédétaja G. Anca, “zinas vieglaja valoda butu japaradas tiesi tiem pasiem tematiem, kas
$obrid ir aktuali visa sabiedriba. Auditorijai, kas klausas zinas vieglaja valoda, ir jabut viena
informétibas limeni ar paréjo sabiedribu” (Zvejnieks 2019: 46-47). Diemzél praksé ta nenotiek:
zinu izvéli vieglaja valoda ietekmé gan §is zinas sarezgitiba, gan kopuma konkrétas dienas zinu
klasta daudzveidiba.

2018. gada Latvijas Radio iniciéja nakamo macibu seminaru, kura Zurnalistiem bija iespéja
atjaunot savas zinaSanas par vieglo valodu, ka ari parrunat darba gaita radusos jautajumus.
Gan 2016., gan 2018. gada macibas vadija “Sustento” eksperte Gunta Anca. 2020. gada Latvijas
Radio ierosindja vélreiz organizét zurnalistiem macibu par vieglo valodu, jo vieglas valodas
zinas bija sakusi veidot kolégi, kuri ieprieks nebija piedalijusies macibas. Tapéc tika organizétas
divas macibu grupas - ieprieks zinasanas jau apguvusajiem Zurnalistiem, lai atsvaidzinatu vieg-
las valodas pamatprincipu izmantosanu zinu veido$ana, ka ari divu dienu macibu grupa tiem
zurnalistiem, kuri ieprieks nebija apguvusi teorétiskas pamatnostadnes un zinasanas par vieglo
valodu.

Ka atzist Latvijas Radio zurnalisti (Zvejnieks 2019, Vasermane 2019), tiesi praktisku
iemanu trikums liedz no valodas aspekta sarezgitaku zinu adaptét vieglaja valoda, savukart
nedélas nogalés un svétku dienas zinu izvéle nav tik plasa, tadéjadi Latvijas zinas tiek aizstatas ar
arzemju notikumiem - diemzeél, iespéjams, mazak svarigiem.

Tatad ta ir zinu ka zurnalistikas Zanra specifika. Kritizéjot tematisko sadalijumu gan
Latvijas, gan pasaules méroga, izkristalizéjas vél viena svariga atzina — redaktoram jabut kompe-
tentam izvértét, cik un kada méra konkrétajai mérkauditorijai zina ir butiska: nepieciesama gan
redaktora ieinteresétiba, gan zinasanas un attieciga jautajuma izpratne. Zinu atlase tiek veikta
péc zinu redaktoru subjektivas izpratnes. Zinu redaktors un zurnalists L. Zvejnieks min kon-
krétu gadijumu: zina par to, ka Riga tiek paaugstinatas sabiedriska transporta bilesu cenas, ir Joti
svariga galvaspilsétas iedzivotajiem. Tacu, ieklaujot So zinu raidijuma vieglaja valoda, redaktors
var neaizdomaties, ka lielakajai dalai mérkauditorijas (pieméram, cilvékiem ar attiecigu inva-
liditati, ari pensionariem) sabiedriskais transports Latvijas galvaspilséta vispar ir bez maksas
(Zvejnieks 2019: 45).

Agnese Vasermane, Latvijas Radio zinu redaktore un Zurnaliste, sava pétijjuma aptaujaja
piecus Latvijas Radio Zurnalistus (divi no intervijas atteicas), parstavjus no 4 meérkgrupam -
vecaka gada gajuma cilvékus, arzemniekus, cilvékus ar invaliditati, jaunie$us ar nepietiekamu
izglitibas limeni — un mediju specialistus S. Kruku un S. Veinbergu (Vasermane 2019).

Savukart Lauris Zvejnieks sava magistra darba ir analiz&jis Latvijas Radio zinas vieglaja
valoda ¢etru gadu $kérsgriezuma (2016-2019) - kopuma tas ir 904 zinas 124 vieglas valodas zinu
raidijumos. Vins vértéjuma nav ieklavis runas tempu, par kuru radio zurnalistiem ir atskirigs
viedoklis: vairaki aptaujatie zurnalisti to uzskata par maksligi uzspiestu, nedabisku, kas pat kaut
kada méra rada neizpratni gan zinu lasitajos, gan klausitajos (Zvejnieks 2019). Uz $o apstakli
noradijusi arl A. Vasermane (Vasermane 2019: 53). Apzinatu tempa paléninasanu kritizé ari
mediju pétnieks profesors S. Kruks, uzsverot: lai gan informacijas plisma ir arkartigi pieaugusi,
cilvéka ausis ir anatomiski palikusas nemainigas, un daudzi zinojumi vienkarsa valoda izklausas
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samociti 1éni (Vasermane 2019: 84). To apstiprina ari kads no vecakas mérkgrupas klausitajiem,
piedavajot §is zinas saukt nevis par vieglas, bet 1énas valodas zinam (Vasermane 2019: 60).

Lauris Zvejnieks ir izmantojis seSus vértésanas kritérijus (neieklaujot “Sustento” vértéjuma
ieklauto runas tempu), par katra $1 kritérija ievérosanu pieskirot vienu punktu. Tatad katra zina
varéja sanemt maksimali sesus punktus.

Vértésana izvélétie kritériji:

« veidot atbilstodu teikuma garumu,

 bez vajadzibas nelietot ciesamo kartu,

« nepieminét nepazistamus un satura nevajadzigus personvardus,

« neizmantot liekus vai nepareizi lietotus skaitla vardus,

+ izmantot atbilstosas datuma un laika norades,

o izvéléties saprotamu un skaidru leksiku (neizmantot sarezgitus vardus un svesvardus),

+ sagrupét zinas atbilstosi tematikas astonam grupam.

Par zinu tematiku nepiecieSams papildu skaidrojums. Katra zinu izlaiduma zinas tika vér-
tétas $ados (astonos) tematu blokos:

1) politika,

2) ekonomika,

3) noziedziba un negadijumi (plidi, nolauzti koki, avarijas),

4) arzemju zinas,

5) sports,

6) kultara,

7) servisa informacija (celu remonti, slégtas ielas, mainiti sabiedriska transporta marsruti

un atiesanas laiki utt.),

8) citas zinas (makskerésanas rekordi, atradumi u. tml.).

Sie ir visbiezak apliikotie temati ari tradicionalajas radio zinas, un tos zurnalisti uzskata par
auditorijai aktualiem. Kopuma vértéjums ir $ads: ¢etru gadu laika, kops Latvijas Radio izskan
zinas vieglaja valoda, to kvalitate kritas. Visaugstakais novértéjums (4,55 punkti) ir 2016. gada
zinam, kad visi zinu redaktori bija tikko piedalijusies “Sustento” rikotajas macibas. Lai ari pédéja
vértétaja laika posma vieglas valodas zinu kvalitate ir uzlabojusies, iegtitais rezultats (4,43 punkti)
ir par 0,12 punktiem ir zemaks neka 2016. gada.
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2. attéls. Zinu vieglaja valoda vidéjais kvalitates raditajs ménesi 4 gadu perioda (Zvejnieks 2019: 52)

Nakamaja attéla paradits kladu uzskatijums. Ka redzams, visbiezak pielautas tekstveides
kladas - lielakie vértétaju parmetumi sanemti par garajiem teikumiem, neprasmi tos isinat,

redigét, lai uzsvértu galveno.
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3. attéls. Zinu vieglaja valoda redaktoru kludas cetru gadu perioda procentos (Zvejnieks 2019: 73)
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Veértéjot zinu tematiku, izdarami vairaki secindjumi. No Zurnalistikas viedokla raugoties,
zinu tematiku ietekmé sezonalitate (vasara vietéjo zinu ir mazak, to vieta nak arzemju informa-
cija). Arzemju zinas ir vairak sve$vardu un sarezgitaku vardu, ari ipasvardu (personvardu un

vietvardu).
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4. attéls. Zinu vieglaja valoda tematika ¢etru gadu perioda (Zvejnieks 2019: 76)

Kopuma seniori uzskata, ka zinu tému klasts vienkarsa valoda ir labs, tacu vélas vairak pozi-
tivu zinu, pamatojot ar faktu, ka negativa tapat ir daudz un ta pietiek (Vasermane 2019, 63). “Kari,
ugunsgréki ASV vai Jaunzélandé - ja tas butu iespéjams, $1 informacija bitu jaizlaiz, jo cilveki ar
intelektualas attistibas traucéjumiem biezi vien Sos jaunumus uztver citadi. Dazi saks raudat, citi
nakamas naktis negulés. Jauzmanas ari ar jaunajam tehnologijam, jo daudzi cilvéki misdienu
sabiedriba cie$ no Sizofrénijas - zinas par kosmosa kugiem var izraisit halucinacijas. Sos jaunu-
mus rada televizija, savukart més péc tam cinamies ar $o zinu raditajam sekam,” atzist kads arsts
apripes centra cilvékiem ar garigas attistibas traucéjumiem Riga (Vasermane 2019: 75).

Vismazak tiek atspogulotas kultiiras zinas. Tacu ta nav vieniga probléma - par paréjam

informacija atrodama turpmak.

Problemas zinu gatavosana vieglaja valoda

Sezonalitate nav vieniga probléma, kas traucé dazadot zinu tematiku. Latvijas Radio zinu
redaktori, veidojot zinas, parsvara izmanto zinu agentairas LETA sniegto informaciju. Agenttras
LETA zinas tiek isinatas, redigétas un tikai péc tam lasitas étera. Tomér, véloties paaugsti-
nat tiesi valodas kvalitati, ar zinu Isinasanu un redigésanu nepietiek. Dazkart zina ir javeido
no jauna. “Agenttras LETA zinu valoda ir sarezgita, dazkart slikta kvalitaté, jo pamata zinas
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izmanto parpublicétas preses relizes” (Kruks, Riznikova, Vaita un Veidemanis 2019: 93). Zinu
agentiira LETA 43% tekstu ir tikai parrakstitas preses relizes (Vasermane 2019: 85). Ka norada
L. Zvejnieks, zinu valoda kluvusi sarezgitaka, savukart zurnalistiem izveidojusies parak liela pie-
tate pret LETA kolégu gatavotajiem zinojumiem (Zvejnieks 2019: 80).

Savukart zinojumos plassazinas lidzekliem (t. s. preses relizés), ka jau sabiedrisko attiecibu
zanra, iespéjama attiecigas iestades, uznémuma subjektivitate, ari patiesibas maskésana aiz eifé-
mismiem vai garam apraksto$am parafrazém. Sidos materialos biezi sastopamas teikuma kon-
strukciju kladas, neskaidra vai samudzinata izteiksme, gari citati, daudz skaitlu ar neizprotamu
faktologisko izteiksmi. Kaut vai tikai viena nepareizi novietota vietniekvarda dé] ir grati nosa-
kams, uz ko $is vietniekvards attiecas, kas ir darbibas veicéjs. Zinojumus presei raksta cilveki
ar atskirigu attieksmi pret padarito darbu, valodas kvalitates limeni, izpratni par labu valodu.
Latvijas Radio zurnalisti varétu uzlabot attiecigas zinas kvalitati, mainot klausitaju izpratni par
notiekoSo. Tacu traucé ari minétais laika trikums, ko nosaka zinas operativitate. Tie$i operati-
vitates un aktualitates varda biezi vien zurnalistam nav laika izkopt attiecigas zinas valodas kva-
litati lidz maksimumam, redigétais tiek (par)lasits, isinats, tacu zinas teksts netiek veidotas no
jauna, tapéc zurnalists izvélas saturiski vieglaku arzemju zinu, nevis ierobezota laika nogriezni
censas no izpratnes un valodas viedokla uzlabot vietéjo zinu.

Tas savukart “attiecigajai mérkgrupai rada loti vienpuséju un nepilnigu prieksstatu par
ikdienas notikumiem” (Vasermane 2019: 52). Ari A. Vasermanes aptaujatie arzemnieki norada,
ka kultaras zinas ir interesantakas neka zinas par Latvijas iek$politiku. Zina, ka Rigas domes
deputats Vadims Baranniks ir ievéléts par Rigas otro viceméru, diez vai spéj interesét cittautieti.
Lidzigi ir ar informaciju par kadas mazas skolas slégsanu un faktu, ka tadé] bérniem bus jaap-
meklé cita skola. Vai tas ir svarigakas zinas? Arzemniekus interesé valsts vésture, politiska sis-
téma, politisko partiju un politiku attiecibas, Latvijas nodoklu sistéma (Vasermane 2019: 71-72).

Ta, iespéjams, svarigaka zina netiek ieklauta zinu izlaiduma, to aizstajot ar mazak svarigu,
tacu valodas zina vienkar$u zinu. Lai gan “zinu veido$ana vieglaja valoda Latvijas Radio Zinu
dienesta zinu redaktoriem liek atsvaidzinat piemirstas zinu rakstianas un redigéSanas prasmes”
(Vasermane 2019: 49), specifisku zinasanu vieglas valodas prasmeés trikst, un, ka atzist zurna-
listi, tas (nemot véra ari darbinieku mainibu) nav pietiekamas, ir jaatsvaidzina un japapildina.
Tas izraisa zinamu neapmierinatibu zurnalistu vida: no viniem tiek prasita augsta zinu kvalitate
gan tematikas, gan valodas lietojuma zina, ta¢u tam trikst objektiva nodrosinajuma. Tadéjadi
tiek parkapti klasisko zinu veido$anas principi, zinu vieglaja valoda veidoSanas process klist
sasteigts, dazkart formals un zaudé kvalitati. Ka norada radiozurnalisti, butu pilnveidojams ari
zinu dienesta darbinieku grafiks - cilvéks, kurs attiecigaja diena lasa zinas vieglaja valoda, batu
mazak noslogojams dienas notikumu atspogulojuma “klasiskajas” zinas, vairak atvélot laika
zinu gatavosanai vieglaja valoda.

Ievérojot zinu dalijumu tematiskajos blokos un veicinot no uztveres viedokla saprotamaku
struktaru, zinas batu jaievéro t. s. parejas. Tas, starp citu, nav nekas jauns, jo sastopamas ari
“klasiskajas zinas” Parsvara tas ir tadas frazes ka tik talu par pasmaju aktualitatem, bet tur-
pindjuma par notikumiem pasaulé. Uz $adu pareju svarigumu un nepiecieS$amibu norada ari
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L. Zvejnieks: “Sada vienkar$a fraze [..] un, iespéjams, skanas signals klausitdjam ar uztve-
res grutibam Jautu saprast, ka viena zinu parraides sadala ir beigusies, Latvijas notikumi ir
izstastiti, turpinajuma sekos informacija par notikumiem pasaulé” (Zvejnieks 2019: 49). Zinas
vieglaja valoda tuvinot ierastajam zinam, rubrika “Sarezgito vardu skaidro$ana” varétu papla-
$inat vieglas valodas lietojumu Latvijas Radio, vienlaikus rosinot interesi ari ne tikai tiesajai
vieglas valodas auditorijai, bet ari citiem klausitajiem.

“Sadu rubriku hronometraza varétu svarstities no vienas lidz vairakam minitém, un tas
batu viegli integréjamas gan zinu parraidés, gan citos raidjjumos. Tas butu iespéjams ieklaut ari
pasreklamu blokos.” (Zvejnieks 2019: 49)

Gan L. Zvejnieks, gan A. Vasermane savos darbos norada, ka zinas vieglaja valoda Latvijas
Radio satura paver iespéjas gan attistit §is valodas formas lietojumu, gan uzlabot Latvijas Radio
klasisko zinu kvalitati, tomér paslaik ir daudz objektivu un apstaklu, spéju un resursu, kas traucé
$o mérki istenot.

NepiecieSamas regularas un saturiski kvalitativas macibas (reizi gada), zinu vértéjums (reizi
ceturksni), atbilsto$as datubazes (glosarija izveide), kur butu apkopoti biezak lietotie sve§vardu

ir veiksmigi, to izpratne un uztvere japarbauda fokusgrupas - sadarbiba ar organizacijam, kas
parstav to cilvéku intereses, kuriem ir intelektualas attistibas traucéjumi. Lai sasniegtu plasaku
meérkauditoriju, jameklé, iespéjams, veiksmigaks raidlaiks (dienas vida), izplatiba arl citos
Latvijas Radio kanalos (Zvejnieks 2019, Vasermane 2019).

Aptaujato mérkgrupu parstavji pret radio zinam vieglaja valoda izturas dazadi: kads nozélo,
ka nav zinajis par tadu eksistenci, kads norada, ka nepieciesamas papildu programmas papildu
kanalos; saméra kritiski pret zinam vieglaja valoda izturas ari jauniesi ar nepietiekamu izglitibas
limeni: tas esot zinas vecmaminam, neesot saistosas, jo ar jauniesiem jaruna viniem saprotama
valoda, ieklaujot vinus intereséjosus tematus un aktualitates (Vasermane 2019: 65). Par to iesta-
jas ari kadas vakarskolas direktors: “Latvijas Radio jauniesiem ir ka Juras laikmeta dinozauri.
Viniem visa pasaule ir viedtalruni. 16 un 17 gadu vecuma aktualas ir pavisam citas lietas — vie-
nam interesé motocikli, citam basketbols vai hokejs. Jums ir jaruna ar viniem par $adam témam
atbilstosa limeni. Katrai vecuma grupai ir japiedava piemérotas programmas, izmantojot mediju
kanalus, kurus vini arl izmanto.” (Vasermane 2019: 68)

Aptaujatie arzemnieki norada nevis uz zinu nepiecieS$amibu, bet lasamas literattras tra-
kumu vieglaja valoda, pie reizes gan atzistot, ka nav zinajusi par sadu zinu esamibu (Vasermane
2019: 68). Dazi uzskata vieglo valodu par tendenci, modes lietu. Kdda mate, kuras bérnam ir
disleksija, norada, ka $adiem cilvékiem ir vajadziga individuala pieeja un palidziba, nevis radio
zinas vieglaja valoda (Vasermane 2019: 74).

Latvijas Radio valdes priek§sédétaja Una Klapkalne atzist, ka reklama batu nepiecie$ama
ne tikai zinam vieglaja valoda, bet ari aptuveni 300 paréjiem Latvijas Radio raidijumiem. Vina
redz perspektivu $o zinu attistiba, turklat mérkgrupu skaits tikai aug: par §im zinam intere-
séjas latviesi diaspora, gados vecaki cilveki, kas vélas Latvijas Radio dzirdét vairak saprotamu
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informaciju. Gan U. Klapkalne, gan Zinu dienesta vaditaja M. Lele nakotné saredz perspektivas
izstradat vairak programmu vieglaja valoda, turklat Latvija patlaban nav cita medija, kas pie-
davatu $adu iespéju. Tiek izskatita iespéja $adas zinas raidit vairakas reizes diena, tostarp no
rita vai agri pécpusdiena, ieklaut zinas citu kanalu raidijumu programma, tacu pagaidam tas ir
idejas, kuram dazadu apsvérumu dé| trukst risinajuma. Atskiras gan abu vaditaju viedokli par
zinu garumu: U. Klapkalne norada, ka piecas minates zinu raidijumam vieglaja valoda varétu
bat parak liels laiks, savukart Zinu dienesta vaditaja M. Lele norada, ka tas ir pareizais garums.
Tomér abas Latvijas Radio vadibas parstaves apstiprina, ka pétijjumu par vieglu valodu Latvija
trikst, tam ir vajadzigas papildu finanses, kuru vienkarsi nav (Vasermane 2019: 77-81).

Domajot par zinu izplatibu citos kanalos, prognozéjamie kanali ir Latvijas Radio 2 un
Latvijas Radio 5. Tacu Latvijas Radio 2. programma vairak parraida tie$i dziesmas (ta devize:
“Dziesmas dzimtaja valoda”), savukart kanals Pieci LV ir paredzéts jaunie$iem (ta devize:
“Uzgriez un ir!”). Ka sagatavot gados jauno klausitaju zinam vieglaja valoda, ka “iesprauk-
ties” starp dinamiskajiem jaunie$u raidijumiem - te nepiecieSama gan auditorijas izglitosana
un attieciga jautajuma izpratne, gan piemeérota raidlaika mekléjumi, gan attiecigi darbinieki,
kas batu gatavi $os papildu pienakumus uznemties un ari macities. Jaapzinas, ka par pagaidam
neatrisinatu problému uzskatama ari viena zinu parraide visam mérkgrupam - gan tematis-
kais piedavajums, gan faktu izklasts, klausitaju ieinteresétiba un uztveres spéja noteikti atskirsies
vecaka gadagajuma klausitajiem un jauniesiem, arzemniekiem, kam latviesu valoda nav dzimta
valoda, un cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem. Vai visu iz$kirs vadlinijas vieglaja
valoda - tas ir nopietns jautajums, jo, ka redzams, bez vadlinijam ir ari daudz citu problému,
kuras ir jarisina.

Kopuma kvalitativu zinu veidoSanai gan “klasiskajas” zinas, gan zinas vieglaja valoda ir
vajadziga profesionala izglitiba un attieksme pret darba pienakumiem, izpratne par klasiskas
zinas uzbuvi un veidosanas principiem, atbilsto$a darba laika planos$ana, vieglas valodas pamat-
principu parzinasana un teicamas latvieSu valodas zina$anas. Pamatojoties uz izklastitajiem
faktiem un situacijas analizi, var uzskatit, ka pasreizéjas radio zinas vieglaja valoda tikai dalgji
atbilst zinu kritérijiem vieglaja valoda.
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Nozimes radisana un netiesi izteikta nozime tekstveida
komunikacija: teorétisks skatijums uz valodas
traucejumiem kliniskas pragmatikas konteksta

GUNTA ROZINA, INDRA KARAPETJANA

Saja nodala apliikots atlasits teorijas kopums, kuru varétu nemt véra, lai raditu tekstu
vieglaja valoda konkrétam tas lietotaju grupam. Nodala galvena uzmaniba pievérsta vairakiem
teorijas darbiem, kas demonstré, ka nozimes radiSanas principus iespéjams ievérot rakstiska
diskursa. Apliukojot atlasitas, butiski svarigas formas un funkcijas teorijas attieciba uz valodas
lietotaju valodas un kognitivo prasmju attistibu (par kuram tiek sagaidits, ka tas tiks demons-
trétas komunikacija), nodala tiek saSaurinatas attiecigas pétnieciskas intereses un apsvérti prag-
matikas, diskursa un izzinas saskarsmes aspekti, kuriem ir butiska loma tadu cilvéku valodas
uztveré un producésana, kuriem ir valodas producés$anas traucéjumi. Lidz ar to atseviski prag-
matisko un diskursivo traucéjumu aspekti pieaugusa vecuma un noteiktas pragmatisko valodas
traucéjumu pazimes tika aplukotas no kliniskas pragmatikas perspektivas. Lai analizétu valodas
lietojumu komunikacija ar cilvékiem, kuriem ir iepriekSminétie valodas traucéjumi, tiek ipasi
aplukotas tadas pieejas, kuras bitu jaievéro, lai nodrosinatu valodas lietojumu teksta uztveré un
producésana atbilstigi teksta konstruésanai vieglaja valoda.

Kognitivas prasmes izteikuma konteksta:
nozimes radisanas formalie un funkcionalie aspekti

Turpmakas diskusijas mérkis ir izpétit, ka izteikumi attista savu semantisko un pragma-
tisko nozimi, ja valodu apliko ka komunikativu sistému.

Atsaucoties uz amerikanu strukturalistu devumu (pieméram, Chomsky 1965: 15-18), cen-
tralais punkts, kas nosaka nozimes radiSanas principus valoda, ir gramatikas likumu kopums, un
tas valodu parvalda trijos limenos: semantiskaja, sintakses un fonologiskaja. Sie limeni nosaka
valodas nozimes jeb ‘jégu’ (ibid.). Attieciba uz izglitojama valodas apguves procesu formalisti
ir noradijusi, ka valodas apguve cilvékam ir iedzimta spéja, ja pienem, ka valoda ir saistita ar
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iedibinatu prata fenomenu; lidz ar to valoda ir jauzliko ka neatkariga sistéma arpus konteksta,
nekadi nesaistot to ar tas lietojuma socialo funkciju.

20. gs. 40. un 50. gadu beigas valodas filozofu grupa Oksfordas Universitaté iedibinaja pét-
nieciskas intereses attieciba uz nozimes radiSanu (pieméram, Austin 1962). Pétijumu rezultati
apliecindja, ka teikumu nozimes ir saistitas ar konkrétam valodas lingvistiskajam funkcijam
(laguma izteikSanu, apstridésanu utt.), lidz ar to istenotas lingvistiskas funkcijas tika uzlikotas
ka valodas lietotaju attistiti runas akti. Raugoties no Sodienas perspektivas, jaatzist, ka runas
akti ir visplasak izpétitie pragmatikas instrumenti, kas apliecina valodas lietotaju pausto ling-
vistisko implikaciju efektivu pielietojumu, tostarp ieklaujot ari bérnus un pieaugusos ar valodas
traucéjumiem.

Valodas lietojuma funkcionala perspektiva ir saistita ar skatljumu uz valodas funkcijam
(pieméram, Halliday 1973: 38-39), tatad valodas lietojums ir atkarigs no saskarsmes starp
semantiskajiem likumiem un visparigajiem noteikumiem, kuri nosaka valodas komunikativo
lietojumu attieciga konteksta. Citiem vardiem sakot, izteikuma semantisko nozimi iespéjams
aplukot, ja tai pievérsas saistiba ar teikuma lietojumu komunikativaja situacija. Li¢s (Leech 1983:
10-13) atzimé, ka lingvistiska komunikacija patiesiba ir saistita gan ar formalajam valodas sis-
témam, gan ari konvencionalajam implikatiram, kuras iespéjams atvasinat no vardu nozimém
to lietojuma konteksta. Parfrazéjot tas nozimé, ka valodas komunikativais lietojums liela méra
ir atkarigs no valodas iek$éjiem aspektiem, proti, gramatikas likumiem, ka ari aréjiem valodas
aspektiem, kuri ir atkarigi no valodas lietojuma socialajam funkcijam.

Valodas filozofs Graiss (Grice), atsaucoties uz Kanta ¢etram prata logiskajam funkcijam,
postuléja, ka valodas lietotaja lingvistiska uzvediba ir noteiktu principu izpausme; $os principus
lieto dazadi atkariba no konteksta. Lai saprastu, ka iespéjams interpretét komunikaciju, Graiss
formuléja komunikacijas principus, kas pazistami ka komunikativas maksimas jeb kooperdci-
jas princips; taja raksturoti (ideala gadijuma) labi interaktivie un/vai transakcionalie standarti
komunikacijai. Saja konteksta Graiss (Grice 1975) ierosindja etras kooperacijas principa kate-
gorijas, proti: informadcijas pilniguma jeb daudzuma maksimu (sacitajam jabut tik informativam,
cik tas konkrétajam nolikam nepieciesams), kvalitates maksimu (sacitajam jabut patiesam),
atbilsmes maksimu (sacitajam jabut butiskam) un izteiksmes veida maksimu (jaizsakas skaidri, isi
un kartigi, izvairoties no divdomibas). Ipasi jauzsver, ka komunikacija loti reti ir viendabiga un/
vai tie$a, jo daudz kas ir atkarigs no ta, ka sniegto informaciju interpreté valodas adresats. Lidz ar
to Graisa kooperacijas princips ir uzlikojams tikai ka mehanisms, kas izskaidro komunikacijas
organizaciju, to, ka/vai tiek istenoti sarunas partneru sazinas nolaki, kads ir katra sarunas part-
nera devums, vai ir pietiekami daudz pieradijumu, kas apliecina, ka sniegtie fakti ir patiesi, kads
ir komunikacijas veids - vai ta ir 1sa un kartiga, vai divdomiga un neizprotama -, cik atbilstigi
tikusi sniegta informacija. Sperbers un Vilsone (Sperber and Wilson 1995) apgalvo, ka “Graisa
idejas [..] var uzlakot ka méginajumu talak attistit veselaja saprata balstitu izpratni par verbalo
komunikaciju, noformuléjot to precizak un aplikojot tas implikacijas” (citéts Cutting 2006: 131).

Saskapa ar ieprieks izklastito raksts pienem ka prieksnoteikumu to, ka saskanosanas
aspekta klatesamibu komunikacija iespéjams izskaidrot ar Graisa principa pastavé$anu vai ta
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parkap$anu, pat ja “valodas izteikuma parasti ir daudz semantisko nenoteiktibu un tam paveras
plass parnestas nozimes interpretaciju klasts” (Cutting 2006: 131). Lidz ar to raksts izmanto
pieejas, kas ir kooperacijas principa pamata, lai $aja nodala raditu atseviskus teorétiska ietvara
aspektus un 1) apliukotu pieaugusu komunikacijas dalibnieku informativos nolakus (pieméram,
to, kadu efektu rada tadu pieaugusu cilvéku nostiprinajusies komunikativa uzvediba, kuriem ir
diskursivi vai pragmatiski valodas traucéjumi), 2) uzzinatu, ka (un vai iespéjams) istenot pie-
nemtos visparéjos komunikacijas standartus, ja tos pieméro tadai valodas lietotaju kopienai,
kam izveidojusies valodas uztveres un producésanas kliniska patologija.

Janem veéra, ka Graisa kooperacijas princips “funkcioné atskirigi dazadas kultaras, daza-
das valodu kopienas un starp dazadam socialam grupam” (Leech 1983: 10). Ta ka $is nodalas
pétnieciskas intereses koncentréjas uz kognitivajam prasmém, kuras tiek izmantotas izteikumu
interpretacija pieaugusa vecuma, ir vérts turpmak pievérsties Graisa kooperdcijas principa teo-
rijas devumam.

Vienpratibas panaksana neap$aubami ir viens no galvenajiem mérkiem apstaklos, kad cilvé-
kam ir radusies valodas uztveres un producésanas kliniska patologija, un, lai sasniegtu §o mérki,
no komunikacijas dalibniekiem sagaida, ka tie izmantos noteiktas lingvistiskas stratégijas un
ievéros konkrétus noteikumus un nosacijumus, kas saskana ar Graisa sacito “nosaka citu cilvéku
vajadzibu apmierinasanai nepiecieSamo sadarbibu un savstarpéjo uzmanibu” (Leech 1983: 28).

Pragmatikas, diskursa un izzinas saskarsme

Kops$ jaunas tukstosgades sakuma pragmatika ka lietiskas valodniecibas joma ir piedzivo-
jusi butiskas parmainas. No vienas puses, ta ir attistijusies ka neatkariga disciplina, tacu, no otras
puses, ievérojams zinatniska ieguldijuma apjoms apliecina pragmatikas starpdisciplinaritati,
kas ir valodas lietotaju mijiedarbibas un transakcionalo komunikativo vajadzibu pétniecibas
pamata. Atbilstigi iepriek§minétajam ir jaatzimé, ka ir attistijusies pragmatikas apaksjoma — kli-
niska pragmatika; tds mérkis ir apmierinat to cilvéku kliniskas vajadzibas, kuriem ir bérniba,
agrinos pusaudza gados vai brieduma vecuma iegiti valodas traucéjumi.

Lai pievérstos kliniskajai pragmatikai, vispirms jaapsver atlasiti pragmatikas un izzinas
saskarsmes aspekti. Ir butiski noradit, ka cilvéki, kuriem ir radusas komunikacijas grutibas,
saskaras ar valodas lietojuma problémam atbilstosa konteksta; citiem vardiem sakot, viniem
sagada grutibas saprast, ko gribéjis pateikt runatajs, nevis veidot teikuma nozimi (sauktu ari
par semantisko nozimi). Te japiebilst, ka jebkura valodas uztvéréja ierobezotas uztveres spéjas
vai to trikums attiecas uz spéju saprast valodas lietotaju paustas idejas gadijumos, kad nozime
ir jasecina vai kad to neveido atseviski saciti/lasiti teikumi; $is ir viens no nosacijumiem, kas ir
pragmatisku vai diskursivu traucéjumu pamata. Respektivi, nozime, kas tikusi konstruéta “virs
teikuma limena” (Cummings 2015: 1), ir pazistama ka diskursa nozime, turpreti valodas lie-
totaja spéja uztvert “propozicijas nozimi” (ibid.) ir pragmatiska nozime. Pragmatisku vai dis-
kursivu traucéjumu gadijuma valodas lietotajiem ir griutibas interpretét burtisko (semantisko)
un/vai parnesto (pragmatisko) nozimi. lepriek§minétajas situacijas varétu rasties problémas
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saistiba ar laika jédzienu izpratni, islaicigam saikném starp jédzieniem, runas aktu lietojumu,
lai istenotu valodas funkcijas (sasveicinasanos, pateicibu, atvaino$anos, solijjuma, draudu u. c.
izteik$anu). Lidz ar to pragmatikas un/vai diskursivie traucéjumi nereti izraisa parpratumus,
ja cilvéki, kuriem ir $adas valodas problémas, neuztver apgalvojuma netiesi izteikto nozimi;
viniem var but ari gratibas dalities informacija ar citiem sarunas partneriem, un vini var neuz-
tvert izteikuma ilokutivo spéku.

Ir visparzinams, ka diskursa kompetence komunikacija aptver dazadas valodas prasmes un
iemanas, lidz ar to no cilvékiem sagaida, ka vini spés radit saistitu tekstu un ka stastijuma posmi
bas sakarigi; informacijas plasma diskursa nodro$ina informativo saturu, respektivi, stastijuma
komunikativo vajadzibu isteno$anu. No otras puses, pragmatisko kompetenci komunikacija
iespéjams demonstrét, nemot véra ieprieks aplukoto Graisa kooperacijas principu - atbilsmes
maksimas klatbtitne liecina par individa spéju izdarit atbilstigus secinajumus vai izmantot
atbilstigus teksta vai izvérstos secinajumus.

Ja runa ir par klinisko pragmatiku, ta ir salidzino$i nesen radusies zinatnes nozare
(Cummings 2005). Kaut ari pirmie raksti par valodas traucéjumiem ir tapusi 70. gadu beigas,
kliniska pragmatika ir strauji attistijusies, un to ir veicinajis tadu zinatnieku ieguldijums (Penn,
Cleary 1988, Cummings 2014 u. c.), kuru pétnieciskas intereses ir veltitas noteiktu klinisko
stavoklu aplikos$anai: konkrétiem valodas traucéjumiem, autiska spektra traucéjumiem bérna
agrinaja attistibas perioda, pragmatiskajiem un diskursivajiem traucéjumiem, kas radusies agri-
nos pusaudza gados vai brieduma vecuma (pieméram, labas vai kreisas smadzenu puslodes
bojajumiem, kas ietekmé valodas apstrades un producésanas procesus dzives laika).

Tapéc, lai saprastu, ka iepriek§minétie traucéjumi ietekmé pragmatikas un izzinas saskar-
smi, ir batiski aplukot atseviskus kognitivos aspektus, kuri varétu but saistiti ar pragmatikas
traucéjumu attistibu. Attieciba uz pastavoso saikni starp pragmatiku un izzinu, ir jaatzist, ka
valodas producé$ana un izpratne ir saistita ne tikai ar smadzenu neiroanatomiskajam struk-
taram, kas atbild par cilvéka valodas apstrades un tas producé$anas spéju, bet ari valodnieci-
bas disciplinam, kas analizé, ka tiek apgutas valodas zinasanas un ka tiek apmierinatas cilvéka
komunikativas vajadzibas. Raksta tika atklats, ka lingvistisko struktiiru parzinasana cilvékam
lauj konstruét varda vai teikuma nozimi, nemot véra valodas semantiskas pazimes: fonologiju,
morfologiju, sintaksi u. c. Lai izprastu sacita nozimi, to, ka konstruéts teksts un kadas ir vésti-
juma sakaribu saites, ir jaspéj izmantot gan pragmatikas, gan diskursivas kompetences. Tomeér
cilvékam, kam ir kliniskas runas patologijas, pragmatikas un/vai diskursivi traucéjumi vai kog-
nitivie trakumi, var but neiespéjami izprast apgalvojumu - cilvékiem ar fonologiskajiem trau-
céjumiem un pieaugusajiem ar specifiskiem valodas defektiem var bt neiespéjami identificét
iedibinatas nozimes, izmantojot tekstu vai semantiskos kartéjumus (pieméram, semantiskos
laukus). Ari paradigmatiskas nozimes attiecibu uztvere (pieméram, idiomatiska vai metaforiska
valoda) ir sarezgita, jo $ads valodas lietojums principa pieprasa kognitivo prasmju iesaisti.

Virkne verbalas un neverbalas uzvedibas veidu, ko dévé par komunikacijas piemérotibu
(Penn and Cleary 1988: 3-17), lauj cilvékam noveértét cita valodas lietotaja demonstrétas valo-
das prasmes. Tas nozimé, ka ne tikai formalu valodas pazimju lietojums, bet ari pragmatikas
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stratégiju ievérosana nodrosina komunikativa notikuma ka attistitas lingvistiskas uzvedibas
izpausmi, izmantojot:
1) atbildi sarunas partnerim, istenojot to ar sadam valodas funkcijam: lagumu precizét,
lagumu atkartot utt.;
2) semantiska konteksta kontroli, istenojot to ar temata ierosinasanas valodas funkciju;
3) teksta kohéziju, istenojot to ar diskursa elementiem, pieméram, atsaucém;
4) mijiedarbibas raitumu, istenojot to ar atkartojumu, perifrazi;
5) sociolingvistisko iejatibu, istenojot to ar valodas pieklajibas formam, uzrunajot, atvado-
ties, sasveicinoties;
6) neverbalas komunikacijas pazimém, pieméram, sejas izteiksmi (Cummings 2005: 23).
Tatad funkcionala komunikacija ietver daudz dazadu lingvistisku un paralingvistisku
spéju, ka ari to izpausmes.

Teksta pragmatika

Si raksta konteksta un ari tapéc, lai analizétu valodas lietojumu komunikacija, janem véra
Halideja triju valodas funkciju princips (Halliday 1973). Ciktal runa ir par §i raksta izpétes jomu,
ipasa uzmaniba japievers tekstualas funkcijas attistibai; to iespéjams paveikt, izmantojot virkni
darbibu, lai nodrosinatu valodas lietojumu atbilstigi teksta radiSanas un ta apstrades nolakiem
gan mutvardos, gan rakstiski. Li¢s (Leech 1983: 57) atzist, ka “tekstiem piemit valodas parneses
funkcija”. Vins turklat ari norada, ka efektivs valodas lietojums nozimé valodas lietotaju komu-
nikativo vajadzibu apmierinasanu; lidz ar to jédziens retorisks butu jasaprot ka “uz mérki orien-
téta runas situacija, kura runatajs izmanto valodu, lai klausitaja prata raditu noteiktu efektu”
(ibid.: 15). Saskana ar ieprieks aplukoto Graisa kooperacijas principu Li¢a teksta retorikas prin-
cipu varétu pielidzinat Graisa informacijas pilniguma jeb daudzuma maksimai (sacitajam jabut
patiesam). Tatad Lica teksta retorikas principu iespé&jams izmantot, lai raditu tekstu cilvékiem
ar pragmatiskiem un diskursiviem traucéjumiem, jo $is princips ir balstits uz $adam maksimam
jeb apaksprincipiem: apstrades principa, skaidribas principa, ekonomijas principa, izteiksmi-
guma principa (ibid.: 17). Citiem vardiem sakot, $ie principi ir teksta vai izteikuma retoriska
spéka pamata, lidz ar to tiek atklati procesi, kas demonstré, ka tiek radita teksta transakcija vai
teksts. Li¢s (ibid.: 59) norada, ka jebkurs diskurss ir “visa transakcija, ko uzliko ka méginajumu
klausitajam nodot noteiktu ilokutoro spéku”.

Tatad teksta retorikas princips balstas uz runataja-klausitaja/rakstitaja-lasitaja sadarbibu,
kas savukart ir balstita uz tekstu parvaldosajam fonologiskajam, sintaktiskajam, semantiskajam
un pragmatiskajam pazimém. So principu nostiprina to valodas apstrades posmu ievérosana, kas
ir saistiti ar valodas producésanu un interpretaciju; skaidribas princips ir saistits ar valodas (gra-
matisko, leksisko) precizitati, lai novérstu véstijuma kladainu interpretaciju; ekonomijas princips
ir saistits ar izvéléta un/vai noteikta informacijas apjoma lietojumu saskana ar noteiktajiem sazi-
nas nolukiem, savukart izteiksmiguma princips ir saistits ar teksta funkciju valodas véstijumu
nodosanai.
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Kopuma apstrades princips butu janem veéra, radot tekstus vieglaja valoda cilvékiem ar valo-
das traucéjumiem, jo $is princips iesaka tekstu radit ta, lai tas butu viegli uztverams un apstra-
dajams uzdevuma veikanai atvélétaja laika. Sis princips attiecas uz konkréta teksta fonologiska-
jiem, sintaktiskajiem un semantiskajiem aspektiem. Skaidribas princips butu jaapluko saskana ar
apstrades principu. Sada pieeja ir efektiva teksta radisanai vieglaja valoda, jo $is princips veicina
sintaktisko struktiiru caurskatamibu, novérsot divdomibu (“Ja mazulis negrib dzert pienu, tas
javara” [adaptéts no Leech 1983: 66]). Ir acimredzams, ka parprotamibas draudu rada neskaidra
apgalvojuma vai teksta dalu interpretacija. Riko$anas saskana ar ekonomijas principu var node-
rét, lai sakoncentrétu teksta informaciju vai nodrosinatu, ka véstijums netiek kroplots (ibid.: 67).
Tadgjadi tiek samazinats laiks un piles, kas japieliek, lai tekstu uztvertu un raditu, ka ari vien-
karsota teksta struktiira, kas savukart veicina teksta radisanu.

Riko$anas saskana ar izteiksmiguma principu ir efektiva pieeja, ko iesaka tekstu radiSanai
vieglaja valoda, jo $is princips:

1) pievieno noteiktu retorisku vértibu un uzlabo valodas funkciju lietojumu,

2) isteno pragmatiskas implikataras efektu, ta nodrosinot, ka tiek attistitas noteiktas teksta

pragmatikas pazimes.

Secinajumi

1. Graisa kooperacijas principu iespéjams konkréti piemérot:

1) lai aplikotu gan pieaugusu cilvéku informativos nolikus, gan ari to, kadu efektu rada
tadu pieaugusu cilvéku nostiprinajusies komunikativa uzvediba, kuriem ir diskursivi
vai pragmatiski valodas traucéjumi;

2) uzzinatu, ka (un vai iespé&jams) Istenot pienemtos visparéjos komunikacijas standartus,
ja tos pieméro tadu valodas lietotaju kopienai, kuriem izveidojusies valodas uztveres un
producésanas kliniska patologija.

2. Apstaklos, kad cilvékam radusies kliniska valodas uztveres un producé$anas patologija,
vienpratibas panaksana ir viens no galvenajiem meérkiem; lai sasniegtu $o mérki, gan no
valodu skolotajiem, gan valodas lietotajiem - komunikacijas dalibniekiem - sagaida, ka
tie izmantos noteiktas lingvistiskas stratégijas un ievéros konkrétus noteikumus un nosa-
cljumus, kas uzlabo pienacigu nozimes radisanu, lai sasniegtu konkrétos valodas lietojuma
mérkus.

3. Lai izprastu un izskaidrotu valodas producésanas problémas — konkrétus valodas traucéju-
mus, autiska spektra traucéjumus bérna agrinaja attistibas perioda, pragmatiskos un diskur-
sivos traucéjumus, kas radusies agrinos pusaudza gados vai brieduma vecuma (pieméram,
labas vai kreisas smadzenu puslodes bojajumus, kas ietekmé valodas apstrades un produceé-
$anas procesus dzives laika) -, janem véra kliniskas pragmatikas teorijas ieguldijums.

4. Lai raditu tekstu vieglaja valoda ar mérki risinat cilvéku valodas uztveres un producésa-
nas problémas, janem véra Lica principi attieciba uz teksta pragmatiku, proti, apstrades



VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA

Nozimes radi$ana un netiesi izteikta nozime tekstveida komunikacija

62

princips, skaidribas princips, ekonomijas princips un izteiksmiguma princips. Principu

isteno$ana ar noltku radit tekstu vieglaja valoda ir efektiva, jo principu lietojums:

1) papildina tekstu ar retorisku veértibu,

2) attista valodas funkciju lietojuma prasmi atbilstiga konteksta,

3) pastiprina pragmatiskas implikataras efektu, kas savukart nodrosina, ka tiek attistita
spéja uztvert teksta netiesi pausto nozimi.
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Mérkgrupas

GUNTA ANCA, IRINA MELNIKA, ERIKA PICUKANE

Saja rokasgramata, runajot par vieglas valodas mérkauditoriju Latvija, tiek ieklautas sep-
tinas pieaugu$o mérkgrupas (pétijjuma uzdevuma jau sakotnéji netika ieklauti bérni). Katrai
meérkgrupai ir savas valodas uztveres nianses un specifika, tacu visas turpmak aprakstitas grupas
vieno nepiecieSamiba péc vieglas valodas ka atbalsta mehanisma.

Cilveki, kuriem ikdiena butu nepiecieSama viegla valoda, parasti ir paklauti socialai izola-
cijai. So cilveku sociala ieklaugana un lidzdaliba sabiedriskajos procesos bieZi ir ierobezota un
netiek meérktiecigi vadita. Ja valsts nenodrosina atbilstosu atbalsta sistému, So cilvéku dzives
kvalitate samazinas un vini nespéj ieklauties sabiedriba notiekosajos procesos.

Ar vieglas valodas palidzibu informativo telpu un dazadus materialus var padarit vieglak
uztveramus. Padreizéjie materiali dazados formatos ir ne tikai vizuali un stilistiski parsatinati, bet
meédz but ari parlieku spilgti un var raisit dazadas, tostarp negativas, emocijas un domas. Viegla
valoda lauj cilvékiem iegiit informaciju sev saprotama un piemérota veida, ka ari to izprast un
spét izteikt savu viedokli par sabiedriba un ikdiena notieko$o.

Pirma apzinata vieglas valodas mérkgrupa, kam, vésturiski vértéjot, tika gatavota viegli
saprotama informacija, bija cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem. Laika gaita mérk-
grupu skaits pamazam ir pieaudzis, apzinoties plasakas sabiedribas vajadzibu péc viegli uztve-

ramas informacijas.

Cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem

Intelektualas attistibas traucéjumi parasti tiek konstatéti jau agra bérniba. Reizém tie rodas
arl smadzenu bojajumu dél, péc slimibam vai traumam. Darbs ar $o mérkgrupu nav nodalams,
runajot tikai par pieaugusajiem. Deinstitucionalizacijas projekta sagatavotaja informacija iden-
tificéti vairaki garigas invaliditates raditie traucéjumi: apgratinata apkartéjas vides uztversana,
grutibas saprast visparinajumu nozimi, vajas spéjas iztéloties lietas, ko neredz, un vajas koncen-
trésanas spéjas (Biedriba Rigas pilsétas “Ripju bérns’, Kalnina 2014).
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Kliniska psihologe Ieva Bite norada: “Intelektualas attistibas traucéjumi skar visas galvenas
cilvéka attistibas jomas: motoro, valodas un runas, socialo, kognitivo, ikdienas aktivitau un
pasapripes jomas. Visos gadijumos ir butiski maksimali agrini veicinat bérna attistibu, radot
attistibai labvéligu vidi, un visas §is prasmes ir svarigi macit sistematiski. [..] Diemzél izglitibas
sistéma pagaidam tam nav gatava: trakst zinasanu, aprikojuma, personala.” (Bite 2021)

Cilveki ar intelektualas attistibas traucéjumiem ir paklauti socialas atstumtibas riskam un
saskaras ar nevienlidzibu dazadas dzives jomas. lerobezota piekluve saprotamai informacijai
jau ilgstodi ir bijis aktuals jautajums, un Covid-19 pandémija So situaciju ir tikai pasliktinajusi
(Terras et al. 2021). Cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem ir nepiecie$ama drosa un
prognozéjama vide. Vinu dzivé arkartigi batiska ir personiska komunikacija. Tas janem véra,
piedavajot Sai grupai musdienigus IT risinajumus (Martins et al. 2021).

Lietojot vieglo valodu sazina ar cilvékiem, kuriem ir intelektualas attistibas traucéjumi,
ir batiski vairaki faktori: intelektualas attistibas traucéjuma smaguma pakape, iepriekséja dzi-
ves pieredze un vecums. Jaizvérté ari katra cilvéka individualas spéjas un vajadzibas (Chinn,
Homeyard 2016).

2016. gada dienas apriupes centrs “Saule” sadarbiba ar Inclusion Europe, cilvéku ar intelek-
tualas attistibas traucéjumiem jumta organizacija Eiropa, veidoja vieglas valodas vadlinijas. Saja
laika valsts un pasvaldibu realizéta politika veicinaja dazadu dienas apriipes centru veido$anos
cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem, un sagatavotas vadlinijas bija pirmais ofi-
ciali formulétais informativais dokuments latvie$u valoda, ko varéja izmantot $o centru darba.
Lidztekus tam vieglas valodas vadlinijas aizvien biezak tika izmantotas specialajas skolas, kuras
macijas bérni un pusaudzi ar intelektualas attistibas traucéjumiem.

Paslaik Latvija netiek istenoti specifiski projekti darba ar $o mérkauditoriju vieglas valodas
konteksta. Ari PERLSI nav paredzéts tikai §adas — vienas konkrétas - mérkgrupas atbalstam. Ka
jau tika minéts rokasgramatas ievada, $is darba grupas veidotais materials uzskatams par uni-
versala rakstura ieteikumu kopsavilkumu visam pieauguso mérkgrupam, kuras izmanto vieglo
valodu un kuram ta batu jaizmanto. Diemzél ari sabiedriba nav vienotas izpratnes par to, ka
viegla valoda ir viens no lidzekliem, kas spéj mazinat socialo plaisu un cilvéku ar intelektualas
attistibas traucéjumiem izolétibu.

Cilveki ar psihosocialiem traucejumiem

Apziméjot dazadus psihiskos traucéjumus, agrak lietoja jédzienu ‘psihiskas slimibas, tajas
ieklaujot dazadas diagnozes. Mainoties attieksmei pret psihiskiem traucéjumiem, misdie-
nas daudz biezak tiek izmantots jédziens ‘psihosociala invaliditate, kas aridzan atbilst ANO
Konvencijai par cilvéku ar invaliditati tiesbam. Psihosociala invaliditate ne tik liela méra attie-
cas uz diagnozi, cik uz funkcionaliem ierobezojumiem un $kérsliem, ar kuriem var saskarties
cilvéks, kam ir garigas veselibas traucéjumi. Psihosociala invaliditate rodas, ja cilvéks ar garigas
veselibas traucéjumiem mijiedarbojas ar tadu socialo vidi, kas rada skérslus vina vienlidzibai ar
citiem (NSW Government, n. d.).
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Par cilvékiem ar psihosocialiem traucéjumiem nevar runat ka par homogénu grupu, kurai
ir pilnigi vienadas iespé&jas un vajadzibas. Psihosocialie traucéjumi ir loti atskirigi. Te minami
gan tadi traucéjumi, kurus izraisa trauksme un bailes, gan tadi traucéjumi, kas saistiti ar éSanu
un cilvéka fizisko veselibu, ka ari garastavokla un personibas izmainas traucéjumi. “Biezi vien
cilvékiem ar vienu un to pasu diagnozi ir ]oti atskiriga pieredze. Tas nozimé, ka nekad nevaja-
dzétu izmantot diagnozi, lai méginatu saprast cilvéku. Labakais informacijas avots ir pats cilveks
un vina dzives pieredze” (NSW Government, n. d.)

Lielaka dala So traucéjumu pavada cilvéku visa vina dzives garuma, un tos nav iespéjams
izarstét, bet tikai uzlabot situaciju ar medikamentiem un psihoterapiju, ka ari nodrosinot atbil-
stosu atbalstu. Tiem cilvékiem, kuriem psihosocialie traucéjumi butiski ietekmé kognitivas
spéjas un atminu, mazina koncentré$anos un motivaciju, viegla valoda var klat par nozimigu
lidzekli, uzlabojot komunikaciju un mijiedarbibu ar sabiedribu.

Pasaules Veselibas organizacija norada, ka psihosocialie traucéjumi ir nesaraujami saistiti
ar cilvektiesibu jautajumiem. Cilvéki un vinu gimenes cie$ no stigmatizacijas, diskriminacijas
un cilvéktiesibu parkapumiem (WHO 2004). Sabiedriba pastavosie aizspriedumi gadu gaita
izveidojusos plaisu padara vél dzilaku, tadéjadi pilnigi vai daléji izslédzot $os cilvékus no sabied-
ribas un informativas telpas. Cilvékiem ar psihosocialiem traucéjumiem ir tiesibas uz sapro-
tamu informaciju, kas palidzétu izdarit apzinatu izvéli, atbilstosi izteikties, klat par pilnveérti-
giem sabiedribas locekliem, nevis dzivot ierobezota informativaja telpa un sociala izolétiba.

Cilveki ar psihosocialiem traucéjumiem komunikacija var izmantot tikai 7% verbalo un
attiecigi 93% neverbalo sazinu. Neverbalas sazinas komponents sastav no Zestu valodas (55%)
un balss tona (38%), tapéc komunikacija janem véra neverbalie komunikacijas aspekti, saglaba-
jot robezas, atbilstosu acu kontaktu un izmantojot kermena pozu (Recovery Oriented Language
Guide 2018).

Meérkgrupas vajadzibas janem véra ari rakstita teksta. Siana Fergusone, rakstniece, Zurna-
liste un pétniece, kas pati ikdiena saskarusies ar psihosocialiem traucéjumiem, novérojusi, ka sie
traucéjumi ietekmeé cilvéku kognitivas spéjas, koncentrésanos, spéju macities, tostarp ari spéju
lasit. Vina atzist, ka pielagota valoda ir tikpat batiska ka rakstita teksta izkartojums, pieméram,
lielakas atstarpes, teksta sadalijums mazakas rindkopas, lielaki burti nosaukumos un virsrakstos
u. c. (Ferguson 2019)

Daudzviet pasaulé pédéjo gadu laika mentalas veselibas jautajumiem tiek pieveérsta pastip-
rinata uzmaniba. Straujais dzives ritms, vélme sasniegt aizvien augstaku labklajibas limeni kon-
teksta ar globalajam pasaules krizém (klimata parmainas, vardarbibas uzliesmojumi un karadar-
biba, pandémija u. c.) veicina psihosocialo traucéjumu pieaugumu. Eiropas Savienibas pétijjuma
par garigas veselibas situaciju dalibvalstis atzits, ka dzive ar garigas veselibas problémam var
batiski ietekmeét ikdienu, veicinot izglitibas rezultatu kritumu, bezdarba limena pieaugumu un
fiziskas veselibas pasliktinaganos (OECD, European Union 2020). 2020. gada Covid-19 krize
negativi ietekméja ari garigo labklajibu, ipasi jaunie$iem un cilvékiem ar zemaku socialekono-
misko statusu. 2018. gada aptuveni 11% pieauguso visas ES valstis bija psihologiska diskomforta
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simptomi. Izplatiba svarstijas no aptuveni 5% Irija, Polija, Igaunija, Slovakijas Republika un
Somija lidz aptuveni 20% vai vairak Horvatija un Portugalé (ibid.).

Psihoterapeits Andris Veselovskis ka biezak izplatitos garigas veselibas traucéjumus min
depresiju, trauksmes, neirozes un atkaribas. No depresijas visa pasaulé cie§ 5-10% iedzivotaju,
savukart ap 30% iedzivotaju dzives laika ir piedzivojusi vismaz vienu depresijas epizodi. Ari
Latvijas dati ir lidzigi. Savukart no vegetativas distonijas, kas pieder pie neirozu slimibu grupas,
cie$ ceturta dala pacientu, kas vérsas pie gimenes arstiem. 10-20% iedzivotaju dzives laika ir
parcietusi vismaz vienu panikas epizodi. Specialistus ipasi satrauc, ka visbiezak $ie traucéjumi
netiek atbilstosi arstéti (Veselovskis 2019).

Lai gan Latvija pédéjo gadu laika liela uzmaniba tiek pievérsta garigas veselibas situacijas
uzlabosanai un Veselibas ministrija ir izstradajusi planu psihiskas veselibas apriipes pieejamibas
uzlabosanai 2019.-2020. gadam (Veselibas ministrija 2019), kas darbojas vél aizvien, dokumenta
nav pieveérsta ipasa uzmaniba informacijas pieejamibas jautajumiem. Savukart nevalstisko orga-
nizaciju darbiba Latvija finanséta netiek, tadé] aktivitates pamatojas tikai uz projektu finanse-
jumu, kas ir nestabils, neprognozéjams un nevar dot ilglaicigu rezultatu.

Biedriba “Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucéjumiem “Zelda™ ir vieniga nevalstiska
organizacija Latvija, kas parstav cilvéku ar psihosocialiem traucéjumiem intereses. Sava zino-
juma Pasaules Veselibas organizacijai “Zeldas” piesaistitie specialisti atzist: “Garigi vesela sabied-
riba ir batisks nosacijums, lai raditu stabilu un dro$u ekonomisko, socialo, darba, dzives vidi un
sekmeétu labklajibu, savukart katra cilvéka garigo veselibu, biezi vien pat vairak neka fizisko,
ietekmé socialie, ekonomiskie un vides faktori, dzivesveids, paradumi un zinasanas.” (Erdmane
etal. 2009) Lai gan kops$ zinojuma iesniegSanas pagajusi jau vairak neka 10 gadi, situacija Latvija
$aja joma butiski nav uzlabojusies.

“Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucéjumiem “Zelda™ izstrada macibu programmas,
veic pétijumus, organizé sabiedriskas diskusijas, apkopo informativos resursus, sniedz juridisku
palidzibu un realizé dazadus projektus. Pieméram, ka vésti resursu centra “Zelda” timeklvietne,
projekta “Pasniedz roku” mérkis bija informét par tiesibam un interesu aizstavibu. Organizacija
izmanto vieglo valodu ka vienu no komunikacijas lidzekliem saskarsmé ar cilvékiem, kuriem
ir psihosocialie traucéjumi. Vairakos macibu projektos socialajiem darbiniekiem, pasvaldibas
policijai u. c. institiicijam tiek sniegta informacija par vieglo valodu un tas izmantosanas iespé-
jam (Zelda 2020).

Pagreizéja situacija vieglas valodas izmanto$anas iespéjas cilvékiem ar psihosocialiem trau-
céjumiem ir ierobezotas un liela méra atkarigas no specialistu ieinteresétibas to lietot ikdiena, ka
ari tas ieklausanu dazados informativos resursos — gan drukata, gan tiessaistes forma.

Cilveki ar disleksiju

Disleksiju raksturo nespéja precizi un tekosi lasit, un ta ir saistita ar agrinu aizturi mut-
vardu valodas attistiba. Cilvékiem ar disleksiju sagada gratibas gan vardu atpazi$ana, gan tek-
sta atpazi$ana un pareizrakstiba. Disleksija izraisa dazadus maci$anas traucéjumus, apgritina
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socializaciju un tadéjadi ietekme cilvéka dzives kvalitati. Iepazistoties ar izpratni par disleksiju,
secinams, ka tikai pagajusa gadsimta 70. gados mediciniski tika atzits: disleksija nav slimiba.
Disleksijas izpausmes nevar izarstét vai novérst; tas ir parbaudijums visa miaza garuma. Tomér
ar atbilstosu atbalstu un intervenci iespéjams gt panakumus macibas, darba, attiecibas un
sabiedriba.

Miusdienas cilvékam ar disleksiju ir jasniedz iespéja iegut ne tikai informaciju atbilstosa un
piemérota veida, bet ari javeido pieejami macibu un citi atbalsta materiali, kas attistitu labaku
lasitprasmi un mazinatu disleksijas izraisitas lasiSanas grutibas ilgtermina. Viegla valoda palidz
cilvékiem ar disleksiju attistit lasitprasmi un orientéties teksta.
izmantots termins “Ipasa maci$anas invaliditate”, kas tiek uzskatita par vienu no 13 invaliditates
kategorijam. “MaciSanas traucéjumi’ ir visparigs termins, kas ietver vairakus citus specifiskakus
macisanas traucéjumus, pieméram, disleksiju un disgrafiju (LDA, n. d.). Likums paredz izgliti-
bas procesu pielagot katra cilvéka Ipagajam vajadzibam.

Tomeér ir janem veéra, ka katram cilvekam ar disleksiju ir savas individualas vajadzibas.
Tapéc ir jarada dazadi materiali un programmas, kuras dizaina elementus varétu mainit atbilstosi
$§is mérkgrupas cilvéku vajadzibam. Starptautiskas Disleksijas organizacijas timeklvietné var
atrast ne tikai informaciju par disleksiju, bet ari piedalities tiessaistes macibas, seminaros, ka
arl konferencés. Turklat timeklvietné ir pieejama ari elektroniskas bibliotékas sadala ar litera-
taru atbilsto$a formata. Pédéjos gados jaunas iespéjas $aja joma paver informacijas digitalizacija
(International Dislexia Association, n. d.).

Lielbritanija ir izstradatas vadlinijas studentu ar disleksiju atbalstam, kuras uzsvérta nepie-
cieSamiba sagatavot saturiski atbilstosus materialus, veidot vienkarsus un isus teikumus, dalit
rindkopas garus tekstus, lai mazinatu psihologisko barjeru, ka ari izmantot paligprogramma-
taru, pieméram, lai nolasitu datora ekrana redzamos tekstus (Nijakowska, n. d.).

Danija tiek izmantots maksligais intelekts un atbilstosa programmatira palidz cilvékiem ar
disleksiju lasit dazada veida tekstus digitala forma, vienkarsojot valodu attiecigaja interneta par-
laka (University of Copenhagen 2019). Savukart Erasmus+ projekta Dys2Go sesas dazadu valstu
organizacijas, tostarp ari Latvijas, veido macibu spéles jauniem cilvékiem ar disleksiju, balstoties
uz vizualo, audialo un kinestétisko uztveri.

Latvija nav vienotas valsts politikas, kas sniegtu atbalstu cilvékiem ar disleksiju, nav ari
statistikas, cik daudz cilvékiem $ads atbalsts buitu nepiecieSams. Visvairak informacijas sniedz
Latvijas Disleksijas biedriba, kas isteno dazadus projektus. Pieméram, Erasmus+ projekts
(Erasmus+ projekts 2021) par integrétu macibu gramatu izveidi paredz nodrosinat kvalitativu
izglitibu skoléniem un studentiem ar dazadiem lasiSanas traucéjumiem. Ta ka 20% skolénu ir
grutibas lasit, pieejamu macibu materialu nodrosinajums ir loti butisks. Biedriba tiek izman-
totas dazadas tehnologijas, pieméram, Daisy programmatira, kas lauj drukatu tekstu parveérst
audioformata, izmantojot cilvéka balsi vai text-to-speech tehnologiju. Tadéjadi, mekléjot speci-
fisku informaciju, ir vieglak parvaldit tekstu, var palielinat vai samazinat teksta fontu un vienlai-

kus izmantot gan drukatu tekstu, gan ta balss ierakstu.
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Cilvéki pec insulta un galvas traumam

Cilvéku skaits, kas pardzivojusi insultu, ar katru gadu palielinas, un insults ir kluvis par
vienu no visbiezak sastopamajiem mediciniskajiem stavokliem, kas ierobezo cilvéka kognitivas
un kustibu spéjas, ietekmé dzives kvalitati un pilnvértigu ieklausanos sabiedriba. Latvija un ari
pasaulé insulta seku novérsanai tiek téréti loti lieli lidzekli veselibas apriipes un socialas labklaji-
bas sistéma. Tiek prognozéts, ka no 2015. gada lidz 2035. gadam kopéjais insulta gadijumu skaits
Eiropa pieaugs par 34% un vairak cilvéku insultu pardzivos, dzivojot ar ta izraisitam sekam.
Tapéc Eiropa palielinasies gan insulta raditas izmaksas, gan ta globalais slogs un nepieciesamiba
péc rehabilitacijas.

Organizacija Stroke Alliance for Europe atzimé, ka insults ir otrs izplatitakais naves célo-
nis un tresais biezakais invaliditates célonis pasaulé (Stroke Alliance 2017). “Insulta un galvas
traumu gadijuma tiek ietekmétas ne tikai cilvéka motoras, bet ari kognitivas un valodas spéjas,
tad ir nepiecieSsama daudzpakapju intervence no dazadu specialistu puses ka sakotnéja perioda,
ta ari ilgtermina.” (Sviklina, Nulle 2019)

Insulta izraisito funkcionésanas traucéjumu diapazons ir loti plass, un tas ierobezo cilvéku
iespéjas atgriezties pilnvértigas ikdienas un darba aktivitatés. Insulta sekas var bat atminas,
koncentrésanas spéju un orientacijas traucéjumi, kas ierobezo cilvéka iesp&ju macities, izprast
veicamo aktivitadu jégu, risinat problémas vai iesaistities citas kompleksas mentalas aktivita-
tés. Smadzenu traumu vai insulta gadijumos rodas afazija — pilnigs vai daléjs valodas lietojuma
spéjas zudums, kas izpauzas ka rakstisanas un lasiSanas traucéjumi: aleksija, agramatisms un
agrafija. Aleksija ir saistita ar nespé&ju izprast un atpazit rakstu zimes, lai gan burti un vardi teksta
ir saskatami. Savukart agramatisms un agrafija ir rakstisanas grutibas, kad cilvéks nespéj veidot
pareizu teikuma konstrukciju vai ari pareizi uzrakstit vardus (Skujina et al. 2011).

Apvienotas Karalistes vadlinijas ieteikti pieci pamatprincipi informacijas nodro$inasanai
cilvékiem ar afaziju, kas ietver gan isa konkréta teksta veidosanu un vienkar$u vardu izman-
toSanu, gan atbilstosu teksta izkartojumu (Stroke Association 2012). Ta ka insulta un galvas
traumu rezultata cilvékiem ir ietekmétas ari valodas un lasitprasmes spéjas, viegla valoda var
klat par nozimigu resursu veselibas apriipes un rehabilitacijas iestadeés.

Lasitprasmes uzlabosanai un valodas apguvei Kanada ir izveidots ipass resurss (Book
group), kura cilveki ar afaziju var sanemt atbilsto$as gramatas un materialus, péc tam tos analizét
grupas kopa ar specialistiem (Community Aphasia Program, n. d.). Sis gramatas un materiali ir
izstradati, lai cilvékiem ar afaziju butu iespéjams tekstu uztvert atbilstosi savam spéjam, tostarp
izmantojot vieglas valodas pamatprincipus. Afazijas radito valodas traucéjumu mazinasanai tiek
izmantoti tadi principi ka, pieméram, viegli izprotamu un vienkarsu teikumu veidosana, slégto
jautdjumu uzdos$ana (var atbildét ar “ja” vai “né”), teksta papildinasana ar vizualo materialu,
atbilstosu teksta dizaina elementu izmanto$ana (TACLS 2020).

Latvijas specialisti norada: “Insults un galvas traumas ietekmé visus cilvéka dzives aspektus,
un zaudéto prasmju atjauno$ana ir ilglaicigs un darbietilpigs process. Lasitprasmes un valo-
das spéju uzlabosanai nepiecieSama kompleksa pieeja, kas biezi vien nav tikai viena specialista
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darbs. Janorada, ka rehabilitacijai, ka ir atziméts metodiskaja materiala “Insulta pacientu akata
un agrina subakata rehabilitacija’, ir jabut vérstai uz to, lai tiktu izmantoti visi lidzekli ar mérki
mazinat nespéjas un invaliditates ietekmi, veicinot cilvékus ar nespéju sasniegt optimalu socialu
integraciju” (Valante et al. 2019)

Latvija vieglas valodas un tas pamatprincipu integré$ana cilvéku ar insultu un galvas trau-
mam atveseloSanas un rehabilitacijas procesa ir ierobezota un praktiska zina maz izmantota.
Rehabilitacijas specialistiem nav pietiekamu zinaSanu par vieglo valodu un tas izmantosanas
iespéjam, lai péc rehabilitacijas procesa cilvéks spétu pilnvértigi adaptéties sabiedriba, pielago-
joties jaunajiem apstakliem.

Latvija vieglas valodas profesionali cilvékus péc insulta un cilvékus ar smadzenu traumam
ka vienu no vieglas valodas mérkgrupam ir apzinajusi tikai nesen, tadéjadi vieglas valodas
materiali Sai grupai nav gatavoti un popularizéti. Latvijas Logopédu asociacija organizé dazadas
macibas, bet ari tajas vieglas valodas izmanto$ana terapijas procesa nav ieklauta. Ka liecina infor-
macija Latvijas Logopédu asociacijas timek]vietné (Latvijas Logopédu asociacija, n. d.), kurss
“Valodas agrina novértéjuma tests pacientiem ar iegtiem smadzenu bojajumiem” ir paredzéts
valodas novértéjumam, tomér nesniedz ieteikumus tas uzlabo$anai. Valodas agrina novértée-
juma tests (VANT; Esame del Linguaggio al letto del malato - ELLM) izstradats Milanas Bikokas
Universitaté (Italija), tacu latvieSu valoda adaptéts un standartizéts Liepajas Universitates Runas
un balss izpétes laboratorija.

Nedzirdigi un vajdzirdigi cilvéki

Vieglas valodas konteksta ir janem véra, ka nedzirdigie cilvéki nav viendabigs kopums. Sis
mérkgrupas spéju komunicét ar apkartéjo pasauli nosaka tas, vai nedzirdiba ir iedzimta vai ari
zaudéta dzives laika. Dzirdes spéjas apjoms ietekmé paligiericu un pielagojumu izvéli.

Cilveki, kas ir dzimusi nedzirdigi, par savu dzimto uzskata zimju valodu, tomér zimju valo-
das izmantojums var ierobezot iespéjas izpaust savas emocijas, viedokli, jo vardu krajums ir
mazaks. Savukart cilvékiem, kas ir zaudéjusi dzirdi dzives laika, gan vardu krajums, gan valodas
zinasanas ir labakas. Tas lauj komunicét ne tikai Saura sabiedribas loka, kas prot lietot zimju
valodu, bet ari plasak.

Vajdzirdigiem cilvékiem viegla valoda komunikacija ar sabiedribu var bt mazak nozimiga,
tomeér vieglas valodas pamatprincipu ievérosana gan runa, gan rakstos saikni ar sabiedribu var
ievérojami paplasinat.

Starptautiska organizacija cinai par cilvéktiesibam Human Rights Watch uzsver, ka infor-
macijas pieejamibas nodrosinasana zimju un citas valodas formas, tostarp vieglaja valoda, ir
dala no globalajiem centieniem nodrosinat nedzirdigiem cilvékiem piekluvi kopienas dzivei un
pakalpojumiem, ko daudzi citi cilvéki uzskata par pagsaprotamiem (Human Rights Watch 2018).

Publiskas informacijas iestadés, pieméram, bibliotékas, nedzirdigiem cilvékiem jabiut iespé-
jai iegut informaciju atbilstosi vinu vajadzibam. To uzsver Starptautiska Bibliotéku asociaciju
federacija (IFLA), ietverot “Bibliotéku pakalpojumu vadlinijas” nepiecieSamibu bibliotékas
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stradajosajam personalam izprast nedzirdigo cilvéku ipasas vajadzibas. Lai to nodrosinatu,
nepiecieSsamas macibas efektivai sazinai ar nedzirdigiem cilvékiem (Day 2000). Tas veicinatu ne
tikai nedzirdigo cilvéku ieklausanos sabiedriba, bet ari atbilsto$as informacijas ieguvi un pieeju
resursiem.

Lasitprasme ir nozimigs misdienu informacijas virzitajspéks. Lasi$ana ir butiska prasme
misu modernaja un informativi bagataja sabiedriba. Lai gan pédéjos gados pedagogi un sabied-
riba kopuma ir pievérsusi uzmanibu bérniem ar disleksiju, no augsta analfabétisma limena
joprojam cie$ vél viens sabiedribas segments — nedzirdigi cilvéki (Ludden, n. d.).

Kad nedzirdigi cilvéki lasa, vini atsifré rakstitos simbolus skanas, lai atjaunotu runato
tekstu. Piekluve rakstita varda nozimei ir divpakapju process: vispirms uzrakstitais teikums tiek
parveérsts runas formata un péc tam piekl]ast $1 runata varda nozimei. Pedagogiem jaatceras, ka
vini censas iemacit nedzirdigiem cilvékiem lasit valoda, kura vini neruna. Tas nozimé, ka lasisa-
nai un pareizas valodas lieto§anas prasmju apguvei izmantotas metodes atskirsies. Nedzirdigiem
cilvékiem ir nepiecieSama cita veida pieeja un macibu veidi neka cilvékiem, kuriem nav dzirdes
problému vai tas ir sakudas vélaka vecumposma. Pétijumi parada, ka nedzirdigiem cilvékiem
loti patik lasit un vini to dara pat daudz efektivak neka cilvéki, kuriem nav nekadu dzirdes prob-
lému. Tas ir saistits ar veidu, kada nedzirdigo cilvéku vizuala sistéma pielagojas, lai kompensétu
dzirdes zudumu (Ludden, n. d.).

Nedzirdigo cilvéku komunikacijas aspekti un vieglas valodas lietojums dazadas valstis ir
saistits gan ar tehnologiskiem risinajumiem, gan ar stradajos$a personala macibam un atbilstosu
materialu sagatavosanu. Misdienas tehnologijas sniedz nedzirdigiem cilvékiem jaunas iespéjas.
ASV Kalifornijas $tata tiek raditas programmas acu kustibu monitorésanai, kas parvérs tekstu
nedzirdigam cilvékam viegli saprotama forma (San Diego State University, n. d.).

Ka zinojuma Eiropas Savienibai atzist Latvijas Nedzirdigo savieniba (Latvijas Nedzirdigo
savienibas zinojums EK 2020), Latvija ir 32 000 nedzirdigu cilvéku, kas ir saméra liela socialas
atstumtibas riskam paklauta sabiedribas dala. Novértét kopéjo nedzirdigo cilvéku skaitu ir grati,
jo vajdzirdiba Latvija netiek uzskatita par invaliditati un $ie cilvéki netiek uzskaititi. Latvija
nedzirdigi cilvéki ikdiena izmanto zimju valodu. Viegla valoda komunikacija ar so mérkaudito-
riju tiek izmantota |oti reti, jo nav pietiekami daudz materialu, kas batu sagatavoti speciali Siem
cilvékiem; traucé sabiedriba iesaknojies uzskats par cilvékiem ar intelektualas attistibas trauceé-
jumiem ka vienigo vieglas valodas mérkgrupu.

Lai veicinatu nedzirdigu cilvéku ieklausanos sabiedriba, Latvijas Nedzirdigo savieniba
aktivi parstav savu biedru intereses valsts un pasvaldibu institacijas, sadarbojas ar dazadam
organizacijam Latvija un pasaulé, meklé dazadus tehnologiskos risindjumus runas parveidei
teksta. Vajdzirdigo cilvéku kopienu parstav organizacija “Sadzirdi.lv’, kas apzina Latvija dzivo-
josos vajdzirdigos un par savu mérki ir izvirzijusi veicinat vinu cilvéktiesibu ievérosanu, tiesibas
pilnveértigi dzirdét, iesaistities valsts un sabiedribas dzivé, tostarp panakt informativas vides pie-
ejamibu (Latvijas Nedzirdigo savieniba, Vajdzirdigo cilvéku kopiena, n. d.).
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Seniori

Sabiedribas noveco$ana ir ilgstosi novérota tendence, par ko liecina gados vecaku iedzi-
votaju arvien pieaugosais ipatsvars un darbspéjiga vecuma iedzivotaju dalas samazinasanas.
Saskana ar Eurostat datiem 2019. gada 1. janvari vecaku personu (65 vai vairak gadu) ipat-
svars Eiropa bija 20,3% - relativa ipatsvara pieaugumu var skaidrot ar garaku maza ilgumu.
Iedzivotajiem pakapeniski novecojot, 27 ES dalibvalstis loti veco cilvéku ipatsvars palielinas
straujak neka jebkurs cits iedzivotaju vecuma segments. Tiek prognozéts, ka 80 gadu vecumu
sasnieguso un veél vecaku iedzivotaju Ipatsvars no 2019. gada lidz 2100. gadam ES palielinasies
divarpus reizes - no 5,8% lidz 14,6% (Eurostat 2019).

Analizéjot Eiropas un pasaules datus, redzams, ka arvien lielaka sabiedribas novecosanas
veicina nepiecieSamibu péc risinajumiem un tehnologijam, kas lautu senioriem lidzvértigi iegit
informaciju atbilstosi vinu spé&jam.

Sabiedribai novecojot, pieaug gados veco cilvéku vientulibas un socialas izolacijas risks. To
veicina vecuma raditie funkcionalo traucéjumu ierobezojumi, kas kavé gan komunikaciju, gan
spéju uztvert un atbilstosi reagét. Amerikas Gerantologijas asociacija norada: cilvéka noveco-
$anas process ir komplekss dazadu funkciju pakapenisks samazinajums ilgtermina. Samazinas
kognitivas spé&jas un spéja veikt kompleksu informacijas analizi, paléninas uztvere un runas
temps, pasliktinas dzirde (Harwood et al. 2012).

ASV pétnieki atzist, ka psihologijas un kognitivas novecosanas joma dazas kognitivas pras-
mes vai domu apstrades spéjas vélakajos dzives posmos médz samazinaties, kas var apgratinat
gados vecaku cilvéku spéju saprast un izmantot rakstito materialu, tadé] senioriem nepiecie$ama
ipasi sagatavota informacija. Daudziem cilvékiem novecojot pasliktinas redze. Sis izmainas var
ietekmeét kontrasta uztveri, krasu un detalu asumu, ipasi, ja teksts ir sika druka (ASV pétijums
2010).

Samazinats informacijas apstrades atrums, kas raksturigs senioriem, rada gratibas saprast
sarezgitas teikumu struktiras, jo ir japatur prata vairak informacijas, lai saprastu visu teikumu.
Informacija netiek uztverta atbilstosi, un sakotnéjais véstijums nesasniedz adresatu (Harwood
et al. 2012).

Noveco$ana ietekmé visus cilvéka dzives aspektus: socialos, psihologiskos, biologiskos. Saja
vecuma cilvéks piedzivo verbalas komunikacijas trikumu, vientulibu, biezi vien ir nomakts,
un $Is negativas emocijas traucé cilvéka pasizpausmi. Atbilstosi veidota un piemeérota literatiira
var kalpot ka virzitajspéks senioru mijiedarbiba - palidz izteikt viedokli, uzlabo pasvértéjumu,
mazina vientulibas sajttu, veido labaku izpratni par savu dzivi (Sucylaite 2015).

Lai gan kognitivas spéjas gados vecakiem cilvékiem sava zina ir ierobezotas, daudzas iema-
nas, kas skar lasitprasmi, vecums neietekmeé. Tas ietver, pieméram, spéju apstradat runato valodu
un spéju atpazit sarezgitus attélus.

Pasaulé un Eiropa viegli pieejamas informacijas gatavosana senioriem parasti uzsver nepie-
ciesamibu veidot tekstus gan drukata, gan digitala formata. Ja pirmais ir pierasts un saprotams
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vecaka gadagajuma cilvékiem, tad digitalas informacijas dizainam japieveérs ipasi liela uzma-
niba, lai ta izmanto$ana butu viegli saprotama.

Senioriem aizvien biutiskas ir bibliotékas sniegtas iespéjas, jo $aja mérkgrupa ir vislielaka
nepiecieS$amiba péc drukatajiem materialiem. Publiskajam bibliotéekam butu japaredz nodala
vecaka gadagajuma cilvékiem ar gramatam palielinata druka, ka ari viegli un érti lietojami elek-
troniskie resursi. Papildus tam bibliotekariem jaapgust prasmes darba ar vecaka gadagajuma
cilvékiem, lai izprastu vinu informativas vajadzibas (Edewor et al. 2016).

Vecaka gadagajuma cilvékiem nav piemérotas standarta lietojumprogrammas, jo tas apgri-
tina teksta un informacijas skaidru uztver$anu. Pétijuma autori norada, ka vecaka gadagajuma
cilvéki var efektivi izmantot tehnologijas tikai tad, ja viniem $i vide ir pazistama un navigacija
skaidra. “Neatbilstosi veidota teksta struktiira biezi var dezorientét gados vecakus cilvékus un
radit viniem bailes apmaldities kibertelpa. Tas prasa vairak kognitivo resursu neka lineara lasi-
$ana. Gados vecakiem cilvékiem ir griti atceréties un organizét apmeklétas lapas, un vini veic
vairak darbibu neka gados jaunaki lietotaji. Tas ilgtermina var radit fiziskas, kognitivas un pat
emocionalas problémas.” (Castilla et al. 2018)

Kanadas Sabiedribas veselibas agentiira ir izstradajusi vadlinijas komunikacija ar senioriem.
Tajas skaidri noteikts, ka komunikacija ir jaizvélas atbilstoss informacijas pasnieg$anas veids,
zinojuma struktira, teikumu uzbtve, ka ari saturiska informacija, veidojot to viegli uztveramu
gan vizuali, gan audiali. Vadliniju autori norada, ka informacijai un komunikacijai ar senioriem
ir jabut lidzveértigai ar jebkuru citu auditorijas daJu (Public Health Agency of Canada 2010).

Atbilstosi ANO apkopotajai informacijai Latvija ir viena no 10 pasaules valstim, kas noveco
visstraujak. Sobrid jau vairak neka ceturtdala Latvijas iedzivotaju ir vecaki par 60 gadiem (Lalor
2014).

Vieglas valodas attistiba Latvija gados vecaku cilvéku joma ir atstata zinama pasplasma.
Liela dala senioru Latvija nezina vieglo valodu ka vienkarsak uztveramas informacijas ieguves
veidu, lidz ar to neizprot prieksrocibas, ko ta var sniegt. Sobrid vieglas valodas attistiba un popu-
larizésana ir iesaistitas bibliotékas, kas piedava noteiktus vieglaja valoda veidotus resursus. Ta
ka tiesi bibliotékas un dazadas regionalas kultaras iestades pensionariem kalpo ka socializacijas
un informacijas ieguves vietas, informacijas pieejamibai vieglaja valoda Sajas iestadés ir un bis
noteikta loma un vieta.

Vieglas valodas nepieciesamibu senioriem vislabak izprot dazadu pakalpojumu sniedzéji,
pieméram, pasvaldibu socialas palidzibas dienesti, kas ikdiena pielago materialus par pakal-
pojumiem saviem gados vecakajiem klientiem. Socialie darbinieki labprat piedalas seminaros
par informacijas sagatavos$anu vieglaja valoda, jo redz $adu materialu prieksrocibas sava darba.
Butisks vieglas valodas izmantojums varétu but socialas apriipes centros, kur seniori uzturas
ilglaicigi, un $adi materiali var palidzét gan sniegt viniem aktualo informaciju, gan saturigi
pavadit brivo laiku.

Latvijas Pensionaru federacija, kas parstav vecaka gadagajuma cilvékus, vieglo valodu
nemin ka lidzekli labakai informacijas uztveres nodrosinasana, lai gan publiskaja telpa atzist, ka
$obrid Latvija masu sazinas lidzek]u sniegta informacija ir sarezgita un grati uztverama. Tapéc
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nepiecieSsams veidot plasaku sabiedribas sapratni par vieglo valodu ka iespéju senioriem iegut
pieejamu un saprotamu informaciju, kliedéjot stereotipu, ka vieglas valodas lietotaji ir mazizgli-
tota un mazak veértiga sabiedribas dala.

Imigranti

Kad dzirdesiet cilvékus, kuri kritizé imigrantu valodu, meéginiet paskaidrot, cik griti katru
dienu atrast kadu, kurs lasis jusu rékinus, atbildes jusu vieta pa talruni vai liigs palidzibu, ja kaut
kas notiks. Lai palidzetu cilvekiem madcities un justies pietiekami parliecinatiem, lai vini varétu
praktizét savu jauno valodu, ir nepieciesami daudzi gadi un daudz draudzigu, pacietigu vietéjo
cilveku (interneta resurss, autors nezinams).

Imigrantu ekonomiskajai un socialajai integracijai ir vitali nepiecieSams apgut uznemosas
valsts valodu. Tas paaugstina dzives produktivitati, uzlabojot piekluvi labak apmaksatam dar-
bam, veicinot mijiedarbibu ar vietéjiem iedzivotajiem. Neskatoties uz iepriek§ minéto, uznemo-
$as valsts valodas prasmes limenis daudziem jauniebraucéjiem joprojam ir diezgan zems.

Ta ka pasreizéja situacija imigrantu skaits pieaug, pasaulé sak runat par tiem faktoriem,
kas ietekmé imigrantu valodas apguvi. Domajot par valodas maci$anu un maciSanos, pirmaja
vieta ir vecums, viens no turpmak minétajiem ietekméjosajiem faktoriem ir valodu lingvistis-
kais attalums (Isphording, Otten 2014) - vardu krajums, izruna, morfologija, gramatika, jo
lielaks ir valodu attalums starp imigrantu dzimto valodu un uznemosas valsts valodu, jo vairak
lidzeklu ir jaiegulda pedagogu izglitiba, macibu lidzeklu izveidé un dazadu imigrantu grupu,
tostarp imigranta dzimtas un jaunas valodas mijiedarbibas, izpété. Nedrikst aizmirst arl par
katra individa kognitivajam spéjam un motivaciju. Imigranti ne vienmeér apgust valodu kursos
vai pie pedagoga, dazkart tas notiek socializéjoties (saskarsmé ar uznemosas valsts iedzivota-
jiem) vai ari tie$i darbavieta. Daudzas valstis ir kultiiras instititi, kuros ir iespéjams apgut kon-
krétu valodu sava valsti, pieméram, Gétes institits, Francijas institats. Nozimigs ir ari laiks - cik
ilgi iebraucéjs doma palikt konkrétaja valsti. Jo ilgak, jo lielakas piles tiks veltitas tiesi valodas

apguvei.

Vacijas pieredze un citu valstu pétijumi

Ieskatam varétu piedavat BBC dokumentalo filmu par Sirijas bégliem, kuri Berliné (Vacija)
meégina iemacities vacu valodu (BBC World Service). Tie ir pieci stradigi cilvéki, kuri vélas maci-
ties vacu valodu. Vinu balsis nav dzirdamas ne norades, ne pretestiba valodas apguvei. Jaunakais -
16 gadus vecais Noors — gust vislabakos panakumus, tacu pat vin$ paskaidro, ka “pastavigas
raizes” par Damaska atstato gimeni apgritina koncentrésanos. Vina tévs Muhammeds, virietis
aptuveni 40 gadu vecuma, ir lidzigi apnémies macities vacu valodu un veidot nakotni sev un
savai gimenei Vacija. Noora un Muhameda stasti ir tikai divi pieméri, kas parada imigrantu
problémas, macoties valodu.


https://www.hrw.org/news/2018/09/23/sign-language-key-deaf-peoples-rights?sl=en&tl=lv&ajax=1&prev=search&se=1&u=http://www.bbc.co.uk/programmes/p03k38t5
https://www.hrw.org/news/2018/09/23/sign-language-key-deaf-peoples-rights?sl=en&tl=lv&ajax=1&prev=search&se=1&u=http://www.bbc.co.uk/programmes/p03k38t5
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Tacu svarigi ir ari citi faktori, kas nosaka valodas apguves iespé&jas un tiek pétiti ari citas
valstis, proti:

« vecums (pusaudzi un jauniesi parasti atrak apgust valodu),

o iepriekséja izglitiba,

o dzimums (dazi pétijumi (Block, David 2014) ir atklajusi, ka nodarbinatie virie$i macas
atrak neka majsaimnieces),

« rase (Australijas pétjjuma (Miller 2003) secinats, ka eiropeiska izskata studentiem bija
vieglak ieklauties valodas apguvé neka aziatiskas izcelsmes studentiem),

o religija (Kanadas pétijjums (Han 2011) atklaja, ka atrak ieklaujas tie, kas ir pievienoju-
Sies atbalstosai draudzei).

Vieglas valodas izmantosanas iespé&jas. Latvijas situacija

Domajot par situaciju Latvija, lielaka uzmaniba butu japievérs valodas macisanas metodi-
kai. Latvija nav vienas imigrantu tautibas parsvars, lielaka dala imigrantu ir no bijusajam PSRS
republikam utt.

LatvieSu valoda ir Latvijas Republikas valsts valoda un sabiedribas integracijas valoda. Tapéc
Latvijas valsts atbildiba sabiedribas prieksa, nodrosinot latviesu valodas attistibu, ir ipasa. Ta ir
Latvijas valsts kompetence un pienakums, jo Latvija ir vieniga valsts pasaulé, kas var uznemties
atbildibu par latvie$u valodas saglabasanu (Latvijas Véstnesis 1999).

Latvija raksturojama ka valsts ar diezgan lielu cittautie$u skaitu valsti, tadéjadi Valsts valo-
das likuma ir noteikts: “24. pants. (1) Valsts un pasvaldibu institicijam ir pienakums nodrosinat
materialo bazi latviesu valodas izpétei, kop$anai un attistiSanai”.

Rapéjoties par valodu un piekritot, ka “valodas prasme ir viens no svarigakajiem prieksno-
teikumiem veiksmigai savstarpéjai sazinai, tomér nevar pieprasit un uzskatit par passaprotamu,
ka imigrants jau ierodas konkrétaja valsti ar perfektam §is valsts valodas, kultiiras un ierazu
zinaSanam. Sagatavot imigrantus veiksmigai ieklau$anai mitnes zemes sabiedriba iesp&jams
tikai ar nosacfjumu, ka imigrantiem tiek nodrosinata iespéja apgut mitnes zemes valodu un
nacionalas vértibas. Neap$aubami loti svarigs faktors $eit ir ari pasu imigrantu vélme but par
sabiedribas dalibniekiem, kas balstita ciena pret mitnes zemes kultiru, valodu un tradicijam”
(VISC statistikas dati 2020). Lai nodrosinatu treso valstu pilsonu, kuri likumigi uzturas Latvija,
ieklausanos Latvijas sabiedriba, jau vairak neka desmit gadus valsti tiek realizéti dazadi projekti,
kuros agrak imigranti un nepilsoni, tacu Sobrid tikai imigranti no tre$ajam valstim var apgut
valodas visos limenos (Eiropas Savienibas Patvéruma, migracijas un integracijas fonds).

Diezgan ilgu laiku tiek realizéti ari projekti, kuros tiek veidoti macibu lidzekli, izglitoti
valodas skolotaji un piedavati valodas kursi. Jau 2008. gada projekta “Interaktiva elektroniska
latviesu valodas apguves macibu kursa izveide béglu un patvéruma meklétaju integracijas veici-
nasanai” (Eiropas béglu fonds Latvija) tika izstradats elektroniskais kurss valodas apgti$anai bég-
liem vai patvéruma meklétajiem. Tas palidzéja ne tikai sazinaties latviski elementara limeni (A1)
situacijas, kas saistitas ar ikdienas dzivi un vienkarsam, konkrétam darba vajadzibam, bet attis-
tit komunikativo kompetenci, tadéjadi laujot valodas lietotdjam sekmigak konkurét darba


https://www.google.com.au/search?hl=lv&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22David+Block%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=lv&ajax=1&prev=search&se=1&u=http://www.multilingual-matters.com/display.asp?K%3D9781853596421
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=lv&ajax=1&prev=search&se=1&u=http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13670050.2011.573063%23.VvtVm-J96Wg
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tirgti (A2). Pieméram, ja A1l valodas lietotajs prot izteikt pamatinformaciju par savu identitati,
darbu, izglitibu, tad A2 valodas pratéjs spés precizak pastastit ne vien par savu izglitibu, bet ari
pratis iegtit sev nepiecieSamo informaciju, lai izvélétos, pieméram, labako macibu iestadi vai sev
piemérotako darbu. Izveidotais macibu lidzeklis ]ava valodas lietotajam apgiit zemakajam valo-
das limenim raksturigo leksikas minimumu ~ 2500 vardus. Lai macibu materiala nodrosinatu
péctecibu, katras nodarbibas izveidei tika piedavata sada témas izklasta struktiras formula:

1) atkartojums,

2) dotas témas paplasinajums (daudzveidigas valodiskas funkcijas),

3) vingrinajumi un uzdevumi.

Katras nodarbibas beigas tika ieklauta neliela vardnica - to frazu un vardu saraksts, kas
nodarbiba paradas pirmo reizi. Katra nodarbiba valodas apguvéjs varéja noklausities svarigako
vardu un frazu izrunu.

Sis nodalas beigas ievietots jau izdoto macibu lidzeklu saraksts.

Pasaulé aizvien vairak ir imigrantu no ekonomiski un sociali mazak attistitam valstim,
savukart Latvija situacija ir cita, proti, lielaka imigrantu ir no bijusajam PSRS valstim.

Imigranti no bijusas PSRS republikam

Krievijas pilsoni 52 271

Ukrainas pilsoni 9357

Lietuvas pilsoni 5221

Baltkrievijas pilsoni 3922

Uzbekistanas pilsoni 2403

Igaunijas pilsoni 1327

Kazahstanas pilsoni 818

Azerbaidzanas pilsoni 680 u. c. (PMLP statistikas dati 2015-2021)

Imigranti no citam valstim

Vacijas pilsoni 2681

Indijas pilsoni 2366

Lielbritanijas pilsoni 1305

Bulgarijas pilsoni 913

Zviedrijas pilsoni 891

Kinas pilsoni 869

Italijas pilsoni 864

Francijas pilsoni 860

Polijas pilsoni 827 (PMLP statistikas dati 2015-2021)

Aplukojot statistikas datus par 2020. gada notikusajam valsts valodas prasmes parbaudém,
var redzét ari biezak sastopamo profesiju parstavjus, kas karto valsts valodas prasmes parbaudi.
Ipasi gribas pievérst uzmanibu A limenim, jo, lai sanemtu uzturésanas atlauju Latvija, ir jaiegtst
valsts valodas prasmes A2 limenis.
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1. attéls. VISC statistikas dati 2020

Imigrantu skaits Latvija pieaug. PMLP statistikas dati (PMLP statistikas dati 2015-2021)
liecina, ka 2017. gada tika izsniegta 7191 pirmreizéja uzturéSanas atlauja, 2018. gada - 7721,
2019. gada — 8953 uzturésanas atlaujas. Turklat saskana ar PMLP statistikas datiem 2020. gada
1. jalija bija 97 710 (01.01.2019. — 96 583, 01.01.2016. — 88 576, 01.01.2015. — 84 273) arzem-
nieku, kuri Latvija uzturéjas ar uzturé$anas atlauju.

Ieskatam dati par valodas prasmes parbaudes kartotaju valodas prasmes limeniem péc
iedzivotaju statusa (Apinis, Baltins et al. 2009: 39).

79,0%
57,7%
50,2%
30,8%
19,0% 22.2% 5019
12,5%
Alimenis B limenis C limenis
Latvijas pilsoni @ Latvijas nepilsoni @ Arzemnieki
Baze: VVPP kartotaji n = 15412; Latvijas pilsoni n = 8002; Latvijas nepilsoni n = 2876; arzemnieki = 4534
A limenis B limenis C limenis
Latvijas pilsoni 1893 3302 2807
Latvijas nepilsoni 1164 1268 444
Arzemnieki 3082 1151 301

2. attéls. Parbaudes kartotaju valodas prasmes limeni
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Latvijas sabiedriba strauji noveco. Tiek lésts, ka 2030. gada ceturta dala iedzivotaju Latvija
bis pensionari. 1998. gada 45,6% iedzivotaju bija darbspéjas vecuma, bet 2025. gada atbilstosi
prognozei §is iedzivotaju grupas ipatsvars bis tikai 34% (Latvijas Véstnesis 1999). Jau $obrid
Latvija ir darbaspéka trikums, tadé] prognozéjams, ka imigrantu skaits tuvakaja nakotné pie-
augs straujak. So iemeslu dé] imigrantu integracija kliis arvien aktualaka. Citu ES valstu, piemé-
ram, Francijas un Belgijas, pieredze liecina, ka ir bistami pielaut imigrantu socialu noslanosanos,
imigracijas problému marginalizaciju. Tas veicina bistamas nesaskanas nacionalu, religisku un
politisku grupu starpa. Latvija jaunpienacéju integracijas jautdjumiem ir japievérs ipasa uzma-
niba, nemot véra, ka lielaka dala imigrantu ierodas no NVS valstim un runa krieviski, tade-
jadi loti viegli ieklaujoties krieviski runajosaja Latvijas sabiedribas dala. Nertipéjoties par nesen
iecelojudo imigrantu integraciju, iespéjams radit atsvesinatu vairakkopienu sabiedribu. Latvie$u
valodas apgui$anai ir jabut prioritatei integracijas procesa.

Imigranti ir ieintereséti apgut latvie$u valodu. Interesenti ir motivéti nokartot valsts valo-
das prasmes eksamenu, kas sniegs iespéju atrast darbu un iegiit pastavigo uzturésanas atlauju. Ja
visa informacija butu sagatavota viniem saprotama veida, tad Siem cilvékiem butu iespéja sekot
lidzi svarigam norisém, kas saistitas ar dzivi jaunaja valsti, saprast apkart notiekosos politiskos
un sabiedriskos procesus, sekot lidzi kultaras aktivitatém.

Jaatceras, ka imigranti ne vienmér spéj uztvert sarezgitu tekstu, jo viniem traucé sliktas
latviesu valodas zinasanas. Tomér, aplikojot ieprieks minéto §is grupas raksturojumu (pie §is
grupas pieder imigranti, remigranti, biezi o grupu parstavji ir cilvéki ar labu izglitibu), tapéc
mazak japievérs uzmaniba tadiem vieglas valodas pamatprincipiem ka, pieméram, izvairi$anas
no komatiem un kola lieto$anas, pa kreisi izlidzinats teksts, lielaks rakstzimju atstatums, lielakas
atstarpes starp linijam, izvairiSanas no kursiva, pasvitrojuma un maza burtu un fona kontrasta,
apjoma zina mazak ievietota satura lapa (40% tuksa).

Sis mérkgrupas izglitojamie vislabak apgiist valodu, darbojoties, dziedot, macoties stan-
dartfrazes. Biezi skolotajiem ir tendence macit loti pareizu, sarezgitu valodu, tomeér, stradajot
ar $o auditoriju, ir jacensas panakt, lai ar nelielu vardu krajumu izglitojamais varétu izteikt visu
nepieciesamo:

o lai saprastu konkréto vardu, ir jasaprot ta nozime;

« izglitojamajam jasaprot, ar kuriem vardiem konkréto vardu var izmantot (pieméram,

braukt var ar masinu, ar autobusu utt.);

o kuras situacijas konkréto vardu var izmantot;

o kadas socialas sekas ir $1 varda izmanto$anai (varda izmanto$ana sabiedrisko attiecibu
kultara konkrétaja valsti, pieméram, forma fu un jis. Latvija imigrantiem iesaka sakt ar
juis formu, jo izglitojamajiem bis jasadarbojas ar dazadam valsts institicijam).

Liela dala tekstu, kas ir piedavati macibu gramatas, ir japarveido. Tadéjadi ka palidzibas
riks parejas posma biitu nepiecie$ami teksti vieglaja valoda, jo “[..] teikumi, sarezgita teikuma
un teksta konstrukcija, neskaitami svesvardi un reizém pat vél gratak saprotami latviskojumi
padara tekstu gruti uztveramu, bet daziem misu sabiedribas locekliem pilnigi nesaprotamu”
(Anca 2011). Tadéjadi daudzas pasaules valstis vieglas valodas izmantotaji ir arl imigranti, kas
vél pietiekama limeni nav apguvusi attiecigas valsts valodu.
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Pirmsakumos uzmaniba japievers mutvardu valodai

Protams, daudzas no $im darbibam var $kist smiekligas un tikt uzskatitas par “bérniski-
gam’, tomeér tas ir efektivs veids, ka sagatavot valodas apguvéjus macibam un soli pa solim sakt
macit valodu. Katram solim ir jabut saistitam ar runasanu. Rakstitprasmi vélams nemacit uzreiz,
jo tas parmerigi parslogos izglitojamos. To pieradda ari pasaulé veiktie pétijumi.

Stradat ar cilvékiem, kuri ir no citas kultarvides, ar citu maci$anas pieredzi vai ari bez tas, ir
gan gruti, gan vienlaikus aizraujosi. Tas palidz vértét un izprast pasauli plasak un daudzveidigak,
pedagogam — mainities arl pasam, nepartraukti apgustot ko jaunu un pilnveidojoties.
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Vieglas valodas teksta veidosanas pamatprincipi

GUNTA ANCA, DITE LIEPA, IRINA MELNIKA

Vairaku gadu desmitu laika pasaulé un, protams, ari Eiropa, ir izveidojusies un nostiprina-
jusies pamatprincipi, péc kuriem tiek sagatavoti teksti vieglaja valoda. Sakotnéji $ie pamatprin-
cipi bija balstiti tikai un vienigi praktiska darba ar primaro vieglas valodas mérkgrupu - cilvé-
kiem, kuriem ir intelektualas attistibas traucéjumi. Laika gaita vieglas valodas mérkauditorija
péc tadiem vieglas valodas pamatprincipiem, kas atbilstu dazadu mérkgrupu vajadzibam un
batu balstiti ne tikai empiriska, bet ari zinatniska skatfjuma. Ka sava pétijjuma atzist profesore
Kristiane Mase, “no pasa sakuma bija acimredzams, ka praksé balstitas pamatnostadnes nav
pietiekamas ne konsekventai teksta sagatavosanai, ne pétniecibas mérkiem. Praktiskas vadli-
nijas pasas par sevi ir aizraujoss pétniecibas objekts: tas balstitas intuitiva izpratné par to, kas
padara informaciju vieglak saprotamu, jo izpratne iegiita praktiska darba, apzinot mérkgrupu
vajadzibas, koncentréjoties uz cilvékiem ar kognitiviem traucéjumiem. Tomér ar praktiskajam
vadlinijam ir nepietiekami, lai sasniegtu plasaku sabiedribu.” (Maaf3 2020: 78)

Viens no pirmajiem vieglas valodas praktisko pamatprincipu apkopojumiem, kas kluva par
pamatu talakai attistibai gan daudzas valstis, gan daudzas starptautiskas un valstu organizacijas,
ir 1997. gada izstradatas Starptautiskas bibliotéku asociaciju federacijas (International Federation
of Library Associations and Institutions — IFLA) vadlinijas “Praktiski ieteikumi értai lasisanai”
Federacija $is vadlinijas regulari atjaunoja, ieklaujot aizvien jaunus pamatprincipus iespé&jami
labi uztverama teksta veidosana. Pédgjais atjaunotais vadliniju variants izstradats 2010. gada.
IFLA uzsver, ka $im vadlinijam ir 3 galvenie uzdevumi: sniegt viegli lasamu publikaciju aprakstu
un skaidrot to nepiecieSamibu, identificét svarigakas $o publikaciju mérkgrupas, ka ari piedavat
teksta veido$anas ieteikumus izdevéjiem un tam organizacijam, kas strada ar cilvékiem, kuriem
ir lasi$anas traucéjumi (IFLA 2010: 2).

Daudzi no pamatprincipiem ir universali, balstiti ilgstosa praktiskaja darba ar mérkgrupam
un ietverti liela dala Eiropas valstu vieglas valodas vadliniju. Pieméram, Somija, kas ir valsts ar
ievérojamu vieglas valodas lieto$anas pieredzi, specialisti atzist, ka somu vieglas valodas vadli-
nijas ir vairak praktiskas, nevis zinatniskas. Somu vieglaja valoda ir ieteikumi un rekomenda-
cijas, nevis noteikumi un standarti - lietotaju ir daudz, un vienu principu nevar attiecinat uz

visiem vienadi (Lindholm, Vanhatalo 2021). Taja pasa laika Somija ir izstradati ipasi kritériji,
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kuri palidz izvértét vieglas valodas tekstu, pamatojoties uz tekstveidi, izmantoto vardu krajumu,
morfologiju un sintaksi, ka ari vizualo teksta izkartojumu.

Savukart zinatniskajai pétniecibai vieglas valodas joma pastiprinatu uzmanibu pievérsusi
Hildesheimas universitates (Vacija) profesore Kristiane Mase.

Latvija vieglas valodas pamatprincipi sakotnéji bija balstiti tiesi IFLA izstradatajas vadli-
nijas. Jaunu soli pamatprincipu izstradé spéra Eiropas jumta organizacija Inclusion Europe, kas
strada ar cilvékiem, kuriem ir intelektualas attistibas traucéjumi. Inclusion Europe izdotas vad-
linijas vieglas valodas tekstu sagatavo$anai pirmo reizi Eiropas vésturé tika tulkotas vairakas ES
valstu valodas, tostarp latviesu valoda, nedaudz ieklaujot ari katras valodas specifiku (Inclusion
Europe n. d.; Informacija visiem 2017).

Pamatprincipi praktiskajam darbam ar tekstiem ietver vairakas butiskas valodas lietojuma
jomas, kas saistitas ar informacijas atlasi, teksta apjomu, atsevisku dalu savstarpéju saistibu un
teksta organizésanu atbilstosi vieglas valodas mérkauditorijas vajadzibam.

LatvieSu vieglas valodas dalijums limenos ir balstits uz Zviedrijas pieredzi §1 gadsimta
sakuma - tekstu latvie$u vieglaja valoda iesp&jams rakstit vai adaptét tris dazados limenos, no
kuriem pirmais ir vieglakais, bet tresais — sarezgitakais. Limena izvéle ir atkariga no konkrétas
meérkauditorijas vajadzibam.

1. limenis

Teikumu garums Isi, |oti vienkarsi teikumi bez paligteikumiem

un uzbive Vidéjais vardu skaits teikuma - 5.

Satura izveide Tikai pamatinformacija.
Ikdieniskas témas.

Leksika Vienkarsa, viegli atpazistama, ikdiena bieZi lietota leksika.

Teksta télainiba Metaforas, frazeologismi, poétismi u. c. télainas izteiksmes lidzek|i netiek izmantoti.

Teksta dizains Viens teikums viena rinda.
Lappuse nav parblivéta ar tekstu.

llustracijas llustracijas (Ziméjumi vai fotoattéli) tiesi paskaidro tekstu.
llustracijas loti konkrétas, attélo viegli atpazistamas darbibas, dzivas batnes,
paradibas un priekSmetus.
llustracijas nav lieku detalu, kas varétu novérst uzmanibu.

Lietotaji Lietotaji ar loti smagam lasisanas grutibam (lasa loti léni vai ar citu atbalstu) un/vai
zemam valodas prasmém, kuriem nepiecieSama iespéjami viegli uztverama valoda.
Leksikas izvéle atbilst Eiropas vienotas valodu prasmes limena noteikSanas sistemas
(CEFR) A1 limenim.
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Teikumu garums
un uzbive

Vienkarsi teikumi bez paligteikumiem.

Satura izveide

Pazistamas, konkrétas témas.
Pamatinformacijai var pievienot papildu detalas, ja tas ir nepiecieSsamas.
Secigs domas izklasts, ievérojot hronologiju un darbibas logiku.

Leksika

Vienkarsa, ikdiena lietota leksika.

Teksta télainiba

Metaforas, frazeologismi, poétismi u. c. télainas izteiksmes lidzek|i netiek izmantoti.

Teksta dizains

Viens teikums viena rinda.
Lappusé var bat vairak teksta, tomér jasaglaba brivs izkartojums bez parblivéjuma.

llustracijas

llustracijas (zimé&jumi vai fotoattéli) paskaidro galveno domu vai darbibu.

llustracijas konkreétas, attelo viegli atpazistamas darbibas, dzivas butnes, paradibas un
priekSmetus.

llustracijas nav lieku detalu, kas varétu novérst uzmanibu.

Lietotaji

Lietotaji ar vidéji smagam lasisanas gratibam (spéj lasit pasi) un/vai ne parak labam
valodas prasmém, kuriem nepiecieSama viegli uztverama valoda.

Leksikas izvéle atbilst Eiropas vienotas valodu prasmes [imena noteik3anas sistemas
(CEFR) A2 limenim.

3. limenis

Teikumu garums un
uzbive

Vidéji gari teikumi.
Dazreiz pielaujama paligteikumu lieto3ana, neizmantojot sarezgitas teikuma
konstrukcijas.

Satura izveide

Dazadas témas.

Pamatinformaciju papildina detalas.

Secigs domas izklasts, ieverojot hronologiju un darbibas logiku.
lespéjamas nelielas atkapes, pieméram, dailliteratara.

Leksika

Vienkarsa leksika.
Sarezgitie vardi tiek paskaidroti.
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Teksta telainiba Metaforas, frazeologismi, poétismi u. c. télainas izteiksmes lidzekl|i tiek izmantoti
reti un ar paskaidrojumu.

Teksta dizains Viens teikums viena rinda.
Ja teikums garaks par vienu rindu, tas tiek dalits logiskas pauzes vieta.
Teksts izvietots parskatami, isas rindkopas.

llustracijas llustracijas (Ziméjumi vai fotoattéli) ir vélamas, bet to skaits var bat neliels.
llustracijas paskaidro galveno domu vai darbibu.

llustracijas konkrétas, bez abstrakcijas.

llustracijas nav daudz siku detalu.

Lietotaji Lietotaji ar nelielam lasiS8anas gratibam un/vai nepilnigam valodas prasmém.
Leksikas izvéle atbilst Eiropas vienotas valodu prasmes limena noteik3anas
sistémas (CEFR) B1 limenim.

Teksta organizacija

Lai palidzétu labak uztvert saturu, vieglaja valoda ir arkartigi nozimiga teksta organizacija,
tapéc $is ir viens no teksta veidosanas praktiskajiem pamatprincipiem. ASV veiktajos pétijumos
(29 pétijjumu metaanalize) par studentu uztveres Ipatnibam, apgustot dazadu macibu vielu, ir
konstatéts, ka teksta strukturé$ana uzlabo satura izpratni, tostarp studentiem ar macisanas trau-
céjumiem vai ar maciSanas traucéjumu risku (Gajria et al. 2007).

Tekstveide ietver teksta organizaciju vairakos limenos. Viegli uztverama satura veidosana
sakas ar teksta izvértéjumu, lai izprastu teksta logiku un sekotu satura izklastam. Lidzas tam
batisks ir ari katras atseviskas teksta dalas - teikuma, rindkopas, nodalas - atbilstoss sakarto-
jums. “Tekstveide ir saistita teksta izveido$ana runa vai rakstos atbilstosi autora komunikati-
vajam nolikam un izraudzita funkcionala stila prasibam. Tekstveides procesa no teikumiem,
ko veido vardi, un kontekstualajiem saistjjumiem tiek radits teksts, saistot atseviskus teikumus
un sintaktiskas vienibas vienota veseluma. [..] Lai lasitajs varétu tekstu labi uztvert, rakstitajam
vajadzétu rupigi izvertét sava darba struktaras iekséjo sakartojumu, struktiiras elementu sav-
starpéjo saistibu, ka ari dazada limena struktaru logisko pakartotibu.” (Rozenvalde 2018: 27)

Protams, tas saistas ar vairakiem uzdevumiem, uz kuriem norada ari profesore Kristiane
Mase: “Adaptéjot tekstu vieglaja valoda, var atri pazaudét fokusu uz teksta limeni. Teksta veido-
tajam ir jaizvélas atbilstosi vardi un teikumi, japievieno skaidrojumi un pieméri. [..] Ipasi svarigi
nodrosinat, lai vieglaja valoda rakstita teksta struktiira tiesam palidzétu veidot viegli lasamu
tekstu. Tapéc informacijas struktara ripigi japlano.” (Maaf 2015)

Teksta struktaras planosana

Lai veiktu tulkojumu, ir svarigi identificét teksta zanru. Somijas specialistu sagatavotajos
vieglas valodas tekstu novértéjuma materialos minéti tris biezak lietotie Zanri: dailliteratira,
informativie materiali un publicistika. Katram no tiem ir jaizvélas atbilstoss valodas stils un
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leksika, kas kopuma veido lasitaja skaidru sapratni par to, kada zanra darbu vins lasa. Pieméram,
“dailliteratiira katrs valodas elements var iegit funkcionalu nozimigumu, bet tai pasa laika
neviens elements nav patstavigs un nav interpretéjams arpus attiecigas struktiiras jeb arpus kon-
teksta” (Veidemane 1977: 201).

Satura izklasts un teikumu savstarpéja saistiba lauj vieglak uztvert pamatdomu un tai sekot
visa teksta. Gatavojot jaunu tekstu vieglaja valoda, ir svarigi saturu kartot logiska seciba. Jaunu
tekstu organizét ir vieglak, savukart teksta adaptacija rada papildu gritibas, jo var nakties mainit
autora veidoto struktaru.

Tekstu vieglaja valoda nav iespéjams adaptét, tulkojot originalu secigi teikumu pa teiku-
mam. To uzsver ari Kristiane Mase — vispirms teksta adaptétajam jaatrod atbildes uz daudziem
jautajumiem: Ko ir butiski pateikt? Kura informacija ir svarigaka? Ka teksts dalams atseviskas
dalas? Ka savstarpéji saistas atseviskas teksta izteiktas domas? So teksta pamatstruktiiru var vei-
dot un vizuali akcentét ar virsrakstiem, izcélumiem, teksta ramisSiem, ilustracijam (Maaf3 2015).
Logisks, saprotams domas izklasts veidojas tikai péc tam, kad ir izlasits un izprasts viss original-
teksts kopuma, identificéti svarigakie akcenti un pienemts lémums par butiskako informaciju,
kas noteikti jasaglaba. Tapat vieglas valodas tekstos darbiba nevar parlékt no viena laika uz citu
un atpakal, talab, iepazistoties ar adaptéjamo tekstu, japievérs uzmaniba darbibas norises hro-
nologiskajai secibai.

Teksta logiska butiska ir ari teksta elementu - teikumu - savstarpéja saistiba. Teksts nav
izolétu, citam aiz cita sekojosu teikumu virkne, bet gan savstarpéji saskanotu un atbilstosi sais-
titu teikumu seciba. Tapéc nepietiek ar informacijas atlasi — jaievéro ari savstarpéjas saistibas
princips (Cortelazzo, Pellegrino 2002).

Sintakses un tekstveides specialisti filologi L. Ceplitis, ]. Rozenbergs un J. Valdmanis Saja
sakara izvirza vairakas teksta gramatiskas kategorijas: predikacija, informacija, kohézija, integ-
racija, retrospekcija un prospekcija, kontinuums, modalitate, autosemantika. Ipasi svariga testa
vienibu saistljuma ir kohézija. Kohézija (no latinu cohaerere - ‘but saistitam’) jeb teksta ieksgjie
sakari ir teksta kategorija, kas nodrosina teksta logisku secibu (temporalo, lokalo u. c.), atse-
visku zinojumu, faktu, paradibu savstarpéjo atkaribu. Sie satura sakari ir kopéji visiem tekstiem,
kas tekstus atskir no “netekstiem”. Tie nodrosina teksta atsevisko dalu savstarpéjo sakaru un
nosacitibu.

Integracija jeb teksta vienibu apvienotiba ir obligata teksta kategorija. Kohézija ir sakaru
formas un veidi starp teksta dalam, integracija ir visu teksta vienibu, dalu apvienosana nolika
izveidot vienu veselumu (tekstu). Kohézija realizéjas sintagmatiska skatfjuma, integracija dri-
zak ir paradigmatiska, citiem vardiem sakot, kohézija realizéjas lineari, integracija — vertikali.
Integracijas butiba izpauzas teksta dalu savstarpéja nosacitiba, integracijas procesa galvenais ir
teksta dalu centrtiece, ta dalu izkarto$ana, sakot ar virsrakstu, ievadijumu un beidzot ar nobei-
gumu. Katram tekstam ir sakums un beigas. Dazi teksta pabeigtibu kvalificé ka ipasu teksta
kategoriju.

Retrospekcija un prospekcija norada uz teksta linearo izvérsumu un parasti ir lokala vai
temporala sféra. Sis kategorijas ir ciesi saistitas ar kohéziju. Bez retrospekcijas un prospekcijas
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nav iespéjama notieko$a apjégsana, izprasana, saprasana. [..] Prospekcija virza un mobilizé tek-
sta uztvéréja uzmanibu uz teksta turpmako izvérsumu.

Kontinuums (no latinu continuus - ‘nepartraukts, vienlaidu’) ir teksta kategorija, kas izsaka
noteiktu faktu un notikumu secibu laika un telpa, nodrosinot apraksta konkrétibu un realitati.
Kontinuums ir ciesi saistits ar kohéziju. Kohézija norada uz teksta paradibu savstarpéjo saka-
ribu, bet kontinuums ir nepartraukts veidojums laika un telpa. Laika un telpas kontinuums rada
virzibas sajitu.

Modalitate izsaka teksta autora attieksmi pret istenibu. Sava modalitate ir katram izteiku-
mam, jo ta ir valodas piederums, kas realizéjas teksta/runa komunikacijas procesa. Ir objektiva
modalitate, kas norada uz zinojuma attieksmi pret istenibu (realitate — nerealitate, iespéjamiba -
neiespéjamiba, nepiecieSamiba — varbutiba utt.), un subjektiva modalitate, kas norada uz autora
attieksmi pret runas objektu.

Savukart autosemantika ir teksta nogrieznu relativa patstaviba un vienlaikus ari atkariba
attieksme pret visu tekstu vai ta dalam (Ceplitis et al. 1989: 199-200).

Jauzsver svarigakais, atmetot maznozimigo informaciju vai detalas

Informacijas atlase saistita ar svarigakas informacijas izvértéSanu un maznozimigo detalu
atsijasanu. Lai ari katrai teksta ietvertajai detalai ir sava saturiska informacija, tas nav vienlidz
svarigas domas izpratnes veidosana. Vieglas valodas tekstos netiek izmantota parmériga detali-
zacija, kas apgriitina pamatdomas uztveri un vienlaikus veido nesameérigi apjomigu, garu tekstu.

Par to, cik sarezgiti nodalit svarigako informaciju no maznozimigas, runa ari Kristiane
Mase: “Vieglas valodas tekstu adaptétajiem un tulkotajiem nemitigi jasaskaras ar dilemmu -
kura ir teksta centrala informacija. [..] Informaciju, kas tulkotajam bus $kitusi mazsvariga, lasi-
tajs vienkarsi neuzzinas” (Maap 2015) Vienlaikus vina uzsver, ka bez $adas informacijas atsija-
$anas nav iespéjams iztikt, jo nebiitu jégas no vieglaja valoda rakstita teksta, kas cetrreiz garaks
par originalu tapéc vien, ka skaidrota katra detala. Ka §is problémas risinajumu Kristiane Mase
min saskanosanu ar tulkojuma pasatitaju, noskaidrojot véstijuma meérki (ibid.).

Rakstot tekstu vieglaja valoda, jaizvérté katra varda nepiecieSamiba, lai veidotos kodoligs
teikums ar viegli uztveramu galveno domu. Par liekiem uzskatami vardi, kuri vai nu atkarto
jau pateikto, vai arl ir maznozimigi teikuma saturiskaja izklasta. Liekie vardi nepievieno teiku-
mam nekadu papildu vértibu, bet var mulsinat vieglas valodas lasitaju, kuram nereti tiesi teksta
garums ir noteico$ais faktors veiksmigai satura uztverei. Pieméram, teikums “Darba procesa
izmantojiet jau ieprieks sagatavoto ziméjumu” butu isaks bez liekajiem vardiem, kuri nav svarigi
galvenas domas izteik§ana. Tad teikums skanétu $adi: “Darba izmantojiet sagatavoto ziméjumu.”

Saturiska (informativa) konkréetiba teksta

Jaatceras, ka, rakstot vieglaja valoda, jalieto vards ar iespéjami konkrétako nozimi. Nevis:
“Es augstu vértéju $o lietu” Labak: “Es augstu noveértéju paveikto darbu” Tapat jaizvairas no
parspiléjumiem — daudzi nav visi (Ezera 2007: 60-62).
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Lai vieglaja valoda rakstita teksta saturs butu lakonisks un precizs, izvairieties no garam
frizém un izteicieniem. So principu vélams izmantot ne tikai vieglas valodas tekstos, bet gatavo-
jot jebkuru tekstu — pieméram, darba ar studentiem (MBA Rendezvous 2021).

Nav ieteicams leteicams

liels skaits, daudzums daudz

steidzama karta steidzami

ievérojot faktu, ka jo

apzinoties faktu, ka zinot, ka

augusta ménesis augusts
vismaksimalakais maksimals, vislielakais
pilnigi likvidéts likvidéts

pienemt darba sekretares amata pienemt darba par sekretari
$aja bridi Sobrid, paslaik

Rigas un Jelgavas pilséta(s) Riga un Jelgava

Katrs teikums drikst ietvert vienu galveno domu

Biezi viena teikuma tiek ietvertas divas vai pat vairak domas ar vienlidz butisku saturisko
nozimi. Cilvékiem, kas izmanto vieglo valodu, var bt griti vienlaikus uztvert vairakas vienlidz
svarigas domas, un sados gadijumos pastav risks, ka netiks uztverta neviena no domam. Tapéc
katra doma, ko ir svarigi nodot lasitajam, jaieklauj atseviska teikuma.

Ipasi uzskatami $o likumsakaribu var redzét jautdgjuma teikumos. Pieméram: Vai pagata-
vosim pusdienas pasi vai iesim paést uz restoranu? Sads jautajums vieglas valodas lietotajiem var
radit gratibas, jo sniedz divas vienlidz svarigas izvéles. Tadé] katra jautajuma dala butu atda-
lama. Atkariba no mérkauditorijas kada no jautajuma dalam var vispar izradities lieka, jo daz-
kart cilvékiem ir grati izdarit izvéli starp vairakiem piedavajumiem.

“Gratibas izvértét informaciju var bt visparéja probléma cilvékiem ar intelektualas attis-
tibas traucéjumiem. Lai risinatu So problému, nepieciesamas ipasas stratégijas so cilvéku atbal-
stam.” (Willner et al. 2010: 380) ANO Konvencija par cilvéku ar invaliditati tiesibam piedava
veidot jaunu pakalpojumu - atbalsts lémumu pienemsana, ko cilvékiem ar intelektualas attis-
tibas traucéjumiem sniedz ipasi apmacitas atbalsta personas, veicinot atbilstosu un labveéligu
lémumu pienems$anu. Konvencijas 12. panta noteikts, ka katram cilvékam ir tiesibas pasam pie-
nemt lémumus par savu dzivi un gadijumos, kad tas nav iespéjams invaliditates dél, valstim ir
jaizstrada modelis, lai sniegtu atbalstu lémumu pienemsanai (Konvencija par personu ar invali-
ditati tiesibam, 12. pants).



VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA

Vieglas valodas teksta veidoSanas pamatprincipi

89

Papildinformacija jaieklauj teksta, nevis iekavas

Viena no miusdienu tekstu raksturigakajam iezimém ir informativa parblivétiba. Méginot
nodot lasitajam péc iespéjas vairak sev zinama, autori censas viena teikuma ietvert maksimali
daudz informacijas - faktus, gadskait]us, vietu nosaukumus un citu autora ieskata butisku infor-
maciju -, strukturéSanai izmantojot iekavas. Sada saturiski loti parsatinata, bliva teksta nereti
pazid centrala doma. Adaptéjot tekstu vieglaja valoda, jaizvérteé, cik batisks domas izklasta ir
iekavas ietvertas informacijas saturiskais devums. Ja iekavas minétie fakti ir butiski, javeido
jauns teikums. Pretéja gadijuma $1 informacija jaizlaiz.

Piemeérs teikumam ar iekavam:

Standarta teksts Teksts vieglaja valoda
Biezi izpilditas latvieSu komponistu (Imanta Daudzas latvieSu komponistu dziesmas cilvékiem ir
Kalnina, Ulda Stabulnieka u. c.) dziesmas (“Lilioma labi zinamas.
dziesma’, “Tik un ta") ir folklorizéjusas. Tas kluvusas ka tautas dziesmas.
Tada ir, pieméram, Imanta Kalnina “Lilioma dziesma”
Tada ir ari Ulda Stabulnieka dziesma “Tik un ta"

leteicams izvéléties pozitivu domas izteikSanas formu

Sis princips ir viens no pretrunigak vértétajiem vieglas valodas pamatprincipiem, kuram ir
gan daudz atbalstitaju, gan ari pretinieku. Galvenais pamatojums, kapéc butu jaizvélas pozitiva
forma, - $ads teikums ir skaidraks, turklat tam nav negativas nokrasas, kada visbiezak ir nolie-
guma teikumiem. Pieméram: “Otras pakapes radinieki mantojumu sanemt nevar.” Sis teikums
sniedz informaciju par to, kur§ nevar sanemt mantojumu, nepasakot primaro un daudz bitis-
kako informaciju - mantojumu var sanemt tikai pirmas pakapes radinieki. Sis nosacijums jaie-
véro, pauzot jebkuru koncentrétu informaciju. Pozitivie stimuli mobilizé, rada vélmi iesaistities,
savukart informacija ar noliegumu rada vélmi norobezZoties, aizsargaties vai atbildét ar to pasu
(Ezera 2007: 60-61).

Teikumi ar noliegumu Teikumi bez nolieguma

Sadus datus pagaidam nav iespéjams dabiit Tikhdz tehniskas problémas tiks atrisinatas, dati bas

tehnisku problému dél. pieejami.

Direktors jas tagad (Sodien) nepienems. Direktors jus pienems péc plkst. 12 (vai rit).

Diplomu nesanems tie studenti, kuri nav Diplomus sanems tie studenti, kas ir nodevusi

nodevusi gramatas bibliotéka. gramatas biblioteka.

Piektdienas apmeklétajus nepienemam. Apmeklétajus pienemam no pirmdienas lidz
ceturtdienai.

Nenokaveéjiet dokumentu iesniegsanul! Dokumenti jaiesniedz laikus!
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Tikpat nevélams ir dubultais noliegums:

Diagnoze nebija nepreciza. Diagnoze bija preciza.

Protams, minétas izteiksmes formas ir atkarigas ari no katras valodas ipatnibam. Ja lasita-
jam ir slikta lasitprasme vai vajas valodas zinasanas, vins var teikuma So vardu nepamanit un
tadéjadi saprast informaciju pilnigi pretéji. Tapéc vieglas valodas tekstos ir ipasi nozimigi ieve-
rot pamatprincipu - veidot pozitivi formulétus teikumus.

Gars teksts jasadala nodalas

Informativi parblivéti teksti biezi vien ir liela apjoma, un tos sarezgiti uztvert ari vizuali.
Tadeé] butiska vieglas valodas tekstveides iezime ir tekstu dalisana nodalas un nepieciesamibas
gadijuma ari apaksnodalas. Katrai nodalai japardoma virsraksts: tas var biit gan nodalas pamat-
domas formuléjums stastljuma teikuma, gan jautajuma teikums, kas skaidri parada, uz kadu
jautdjumu sniedz atbildi konkréta nodala.

Dazam mérkgrupam, pieméram, cilvékiem ar disleksiju, teksta dalijjums ir noteicoss, lai
vispar spétu uztvert saturu. Tacu teksta organizé$ana nodalas un apaksnodalas palidz taja orien-
téties ikvienam lasitajam. Sis princips atbilst pédéjo gadu tendencei, veidojot pieejamus tek-
stus, koncentréties ne tikai uz specifiskam vieglas valodas lasitaju mérkgrupam, bet uz plasaku
auditoriju.

Tapat tekstu ieteicams organizét isas rindkopas — tadéjadi teksts klast vieglak parskatams
un uztverams, jo katra téma vai tas dala ir atrodama atseviska rindkopa un katra rindkopa nav
saturiski parblivéta.

Amsterdamas Universitate strada pie pétijjumiem, kurus vieno ideja par “valodu visiem”
(language for all). Pétijjumu rezultati liecina, ka pat tie lasitaji, kuriem viegla valoda nebija nepie-
cieS$ama, materialus vieglaja valoda uzskatija par daudz értakiem, jo $adi sagatavota informacija
bija skaidraka un vieglak izlasama (Timmer, Hoeve 2019).

Gari uzskaitijumi jakarto ar aizzimem

Ipasi gari teikumi veidojas tad, ja tajos ietverts uzskaitijums. Tie parasti ir vienlidzigi tei-
kuma locekli, kas sarindoti cits aiz cita un atdaliti ar komatu. Tas padara teikumu gruti uztve-
ramu lielakajai dalai vieglas valodas lasitaju. Nereti lasitajs neuztver dalu no $ada uzskaitijuma
vai neizlasa teikumu vispar. Seit janem véra dazu mérkgrupu uztveres ipatnibas, kad varbiitiba
netikt gala ar uzdevumu rada trauksmes sajitu, mazina ticibu saviem spékiem un izraisa moti-
vacijas zudumu.

Tekstu strukturét palidz uzskaitijuma sakarto$ana ar ievadteikumu un secigam aizzimém.
Ar aizzimém sadalits teksts nodrosina, ka nepaziid neviena no uzskaitijuma dalam. Sadi sakar-
tota teksta ir vieglak atrast nepiecieS$amo informaciju. Tomér, izmantojot teksta aizzimes, svarigi
nedarit to mehaniski, bet izvértét, cik batisku informaciju satur uzskaitijums un vai to nepiecie-
$ams ieklaut vieglas valodas teksta pilna apjoma.
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Veidojot tekstus vieglaja valoda, ir butiski ievérot $aja nodala aprakstitos principus, ta¢u ne
mazak butiski ir aspekti, kas saistiti ar valodas lietojumu - tas sintaksi, morfologiju, leksikolo-
giju — un atkarigi no katras valodas ipatnibam, valsts pieredzi vieglas valodas joma un sapratni
par to, cik batiska viegla valoda ir vienlidzigu iespéju nodro$inasana visiem iedzivotajiem. Somu
vieglas valodas profesionali norada, ka vieglas valodas tulkojums nav tikai tehnisks izpildijums,
bet gan liela méra jautajums par profesionalitati un radoSumu (Virtanen 2009), tapéc darbs ar
tekstiem vieglaja valoda ir atkarigs ne tikai no valsts politikas, bet katra vieglas valodas specia-
lista atseviski.
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Vizuala modalitate - satura dizaina ietekme
uz teksta lasamibu

VELGA POLINSKA

Pédéjos gados izpratne par tekstu strauji mainas — pasiva informacijas apguve vairs nav
domingéjosa, ta vieta daudz lielaka nozime ir aktivai auditorijas iesaistei. Ipasi skaidri tas redzams
dazados medijos, kur teksti ir interaktivi un ietver dazadus elementus: kustigus vai statiskus atté-
lus, verbalu valodu, krasas, simbolus, emocijzimes (Frohlich 2017: 245). Ir svarigi noskirt mul-
timodalu tekstu, kas iesaista vairakus sensoros kanalus, no daudzkodu teksta, kas iesaista tikai
vienu sensoro kanalu (redzi), bet satur vairakus kodus, pieméram, attélus un tekstu (Frohlich
2017; Kroger 2020: 180).

Pieejama komunikacija daudzkodu un multimodali teksti ir loti nozimigi, jo dazadu zimju
izmanto$ana un vairaku manu organu iesaiste sekmé teksta apstradi un palidz to atceréties
(Kroger 2020: 191). Tie$saistes publikacijas un medijos multimodalitate ir sastopama biezi,
tacu drukatos tekstos to ir gruti panakt, tapéc $aja gadijuma jaruna par daudzkodu tekstiem.
Ilustraciju ietekme uz lasitaju ir plasa: tas rosina interesi, maina attieksmi, veicina emocio-
nalo atbildes reakciju un atvieglo teksta izpratni (Levie, Lantz 1982; apskatits Rivera 2017: 7).
Pétijumos secinats, ka ilustracijas gandriz vienmer veicina rakstita teksta informacijas apguvi, ja
salidzina ar neilustrétu tekstu (ibid.), un tas var izmantot, lai mudinatu macities, sniegtu skaid-
rojumus par sarezgitam témam un papildinatu rakstitu tekstu (Peeck 1993, apskatits: Rivera
2017: 7). Vizuals materials var palidzét cilvékiem ar zemu lasitprasmi - vini parmainus lasa
tekstu un apliko ilustracijas, lai saprastu, kas ir izlasits (Hibbing, Rankin-Erikson 2003, apska-
tits Rivera 2017: 8). Pastav ari viedokli, ka attélu ievietoSana teksta, ipasi izglitojosa teksta, var
traucét macibu procesu, jo lasitajs nevelta pietiekamu uzmanibu teksta ietvertajai informacijai
(Peeck 1993, apskatits: Rivera 2017: 7), tomér vairums pedagogu un izglitibas psihologu uzskata,
ka attéli sniedz nozimigu ieguldijjumu macibu procesa.

2013.-2014. gada pétnieki Rebeka Dzoja Suterlenda un Toms IServuds analizéja 11 publi-
kacijas par vieglas valodas tekstu specifisku komponentu nozimi teksta uztveré. Tika secinats, ka
kopuma fotografijas un ilustracijas ir noderigas, tomér dazkart tas var bat mulsinosas un pilnigai
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véstjjuma nodos$anai nepiecieSami papildu paskaidrojumi (Sutherland, Isherwood 2016: 297).
Lai ari vairaki pétijumi paradijusi, ka ilustracijas palidz atceréties izlasito informaciju, ilustraciju
ietekme uz teksta izpratni aizvien japéta (Rivera 2017: 8).

Hautss et al. norada, ka cilvékiem ar zemu lasitprasmi ipasi noderigi var but attéli par vese-
libas apripi. Loti daudzsolosi pétijumu rezultati panakti tadas jomas ka vispariga izpratne par
veselibas apripi, instrukciju atceré$anas un instrukciju izpildisana. Ar attélu palidzibu pacienti
spéj labak atceréties runatu tekstu, un attéliem ir butiska nozime, palidzot cilvékiem ar zemu
lasitprasmi izprast un pielietot iegtito informaciju (Houts et al. 2006: 187-188).

Attéli, kas izmantoti kopa ar tekstu, var gan veicinat teksta izpratni, gan klat gan par barjeru
teksta pieejamiba (Kroger 2020: 190). Loti liela nozime ir tam, cik liela méra lasitajs ir pazistams
ar teksta ietvertajiem simboliem, ipasi gadijumos, kad izmantotas abstraktaku simbolu sistémas,
kas atseviski jaapgust (Sutherland, Isherwood 2016: 297).

Prasmi atpazit attélus vairums bérnu apgust bez jebkadas piepiles. Bilzu gramatas dabiski
veicina valodas apguvi, tapéc izpratne par to, ka attéls atspogulo kadu realu objektu, tiek uztverta
par passaprotamu (Stephenson, Linfoot 1996: 244). Tomeér janem véra, ka attéls ir divdimensio-
nals, savukart priekSmeti ir trisdimensionali, attélotie objekti parasti ir mazaki neka realitaté, tur-
klat ari pats attéls vienlaikus ir gan priek$mets (pieméram, plakana papira lapa), gan citu prieks-
pieredzes. Pétjjumi, kuros piedalas bérni ar tipisku attistibu kultiras, kuras ir maza pieredze ar
attéliem, un cilvéki ar garigas attistibas traucéjumiem, parada, ka attélu atpaziSana un izmanto-
$ana ir atskirigas prasmes, kas jaapgist (ibid.). Tomér “prasme atpazit attélus ir Joti nozimiga, lai
veélak attélus varétu izmantot ka simbolus, gan ekspresivaja, gan receptivaja komunikacija. [..]
Literattiras avoti liecina, ka cilvéki bez ekspresivas vai receptivas mutvardu valodas prasmém var
iemacities izmantot brivi izvélétus un piktografiskus simbolus komunikacija.” (ibid.: 253)

Vairaki pétijumi rada, ka cilvékiem ar zemu lasitprasmi ir gratak atpazit divdimensiona-
lus objektus, kas var but saistits ar zemaku kodésanas un dekodésanas spéju. Tapat pétijumi
apstiprina, ka krasaini attéli - gan ziméjumi, gan fotografijas — atvieglo attéla atpazi$anu, turklat
cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem fotografijas atpazist labak neka ziméjumus (Reis
2005; Bramao 2011). Iespéjams, tas talab, ka fotografiju atpaziSanai nepiecieS$amas minimalas
simbolu dekodésanas prasmes (Sutherland, Isherwood 2016: 307), tacu japatur prata, ka foto-
grafiju izmanto$anas efektivitate var mainities atkariba no kopéjam intelektualajam spéjam un
informacijas apstrades specifikas. Audiologopéde Evija Caune, kas ikdiena strada ar bérniem,
kuriem ir autiska spektra traucéjumi, teic, ka, izmantojot attélus, vajadziga individuala pieeja, jo
dazkart bérns spéj atpazit, pieméram, ¢ipsu paku tikai tad, ja piedavatais attéls ir izgriezums no
realas Cipsu pakas, jo zimé&jumu vai fotografiju vins neatpazis (Caune 2021).

Apmeéram 60% no cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem spéj izmantot sim-
bolu metodes, pieméram, attélus un zimes, lai sazinatos. Dazi cilvéki spéj saprast tikai ikdienis-
kas frazes un atpazit dazas pazistamas fotografijas, savukart citiem var but lielaka izpratne par
valodu un attéliem un/vai simboliem. Vini spéj reagét uz attélos paustu stastu pat tad, ja neruna
(Boardman et al. 2018).
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Butiski atzimét, ka attélu apmainas komunikacijas sistéma (Picture Exchange Communi-
cations System — PECS) nav uzskatama par vieglas valodas papildresursu, jo tai ir cits izman-
toSanas noliks. PECS veido sesas fazes, un pirmaja no tam cilvéks macas pasniegt “sarunas
partnerim” attélu, tadéjadi pauzot savu vélmi. Velakas fazés cilvéks apgust attélu grupésanu
un sakarto$anu teikumos, spéj izmantot modifikatorus, atbildét uz jautajumiem un komentét
(interneta resurss 1). Tadéjadi PECS uzskatama par neatkarigu sazinas sistému, turpreti attéli
vieglas valodas tekstos izmantoti ka papildinajums rakstitajam tekstam un tiem jabut uztvera-
miem bez iepriekséja skaidrojuma par to nozimi.

Attéliem vieglas valodas tekstos ir ¢etras funkcijas:

o piemérs: attéls tiesi atspogulo teksta uzrakstito;

1. attéls. Tiess teksta atainojums attéla. Avots: Tatjana Knapp, Zavod RISA. Visual presentation of E2U:
images sample, Easy Access for Social Inclusion Training 2018-2021

o papildu informacija: attéls ietver vairak detalu neka teksta, pieméram, pasakas téla
apgérbs, kurs nav aprakstits stasta;

2. attéls. Attéls nodrosina papildu informaciju. Avots: Tatjana Knapp, Zavod RISA. Visual presentation of
E2U: images sample, Easy Access for Social Inclusion Training 2018-2021
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« saprotamibas nodro$inasana: attéla paradits, ka istenot tekstad uzrakstito, pieméram,
distance, kas jaievéro tirdzniecibas vietas, ir tads pats attalums, kadu veido divi iepir-
kumu ratini;

3. attéls. Attéls veicina izpratni. Avots: Tatjana Knapp, Zavod RISA. Visual presentation of E2U:
images sample, Easy Access for Social Inclusion Training 2018-2021

o kopsavilkums: attéls ietver vairakas detalas, kas visas aprakstitas teksta (Knapp 2021;
Maaf3, Garrido 2021).

4. attéls. Kopsavilkuma funkcija. Avots: Tatjana Knapp, Zavod RISA. Visual presentation of E2U:
images sample, Easy Access for Social Inclusion Training 2018-2021

Attéliem teksta ir jabut ar noluku, jaattiecas uz teksta saturu, un saiknei starp attélu un
tekstu ir jabut skaidrai. Ir jaizvairas no attéliem ar dekorativu funkciju - attéls var palidzét
saprast abstraktu informaciju, ta¢u pats attéls nedrikst bt abstrakts. Abstraktas informacijas
atspogulosana ipasi noderigas var but tabulas un diagrammas (Maaf}, Garrido 2021).
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Vizualizacijas ir butisks elements ari terminu aprakstidanai vieglas valodas tekstos - tulko-
$ana, izmantojot attélus, ir viens no terminologijas risinajumiem. Vizualizacijai jabut saistitai
ar situaciju, un to nevar visparinat dazados doménos un komunikacijas funkcijas. Izmantojot
standartizétas vizualizacijas, pastav risks, ka tas nebis precizas un neatbildis terminiem. Lai
saglabatu semiotisko identitati, vizualizacijas ir ripigi jaatlasa (Hansen-Schirra et al. 2020: 108).

Jateic, ka nav vienotas izpratnes par to, kada tipa attéli ir vispiemérotakie ieklausanai vieg-
las valodas tekstos. Agrakos pétijumos un literatiiras apskatos secinats, ka cilvékiem ar zemu
lasitprasmi melnbalti kontiirziméjumi izpratni par tekstu veicina labak neka fotografijas. Cilveki
ar augstaku lasitprasmi retak pievér§ uzmanibu liekam detalam ilustracijas (Houts et al. 2006,
aplukots Rivera 2017: 9). 1982. gada veiktais Molla pétijums paradija, ka visaugstakais izprat-
nes raditajs korelé ar komiksu ilustracijam, otraja vieta atstajot melnbaltus kontarziméjumus
(Rivera 2017: 9). Iru organizacijas WALK darba grupa norada, ka viena dokumenta var ietvert
attélus no dazadiem avotiem: izgriezumkopas, tie§saisté iegtitus attélus, simbolus un pasa autora
zimétus vai uznemtus attélus (WALK, n. d.: 18). Savukart britu Veselibas dienesta sagatavotaja
materiala ieteikts viena dokumenta izmantot viena stila attélus (DOH 2010: 26).

Attéli ir jagatavo un japarbauda tikpat rapigi, cik pats teksts (Haramija, Knapp 2019).
Izvéloties attélu, jaraugas, lai cilvékam, kur$ nelasa, attéla objekts buitu uzreiz skaidri saprotams
(WALK, n. d.: 18) Visefektivak ir parbaudit attélu atbilstibu meérka grupa (Haramija, Knapp
2019; WALK, n. d.: 18). Ja tas ir iespéjams, ieteicams attélu efektivitati parbaudit jau uzme-
tumu fazé - organizacijas Zavod RISA desmit gadu darbibas laika, sadarbojoties ar vairak neka
100 testétajiem, kuriem ir intelektualas attistibas traucéjumi, pieradijies, ka $ada pieeja ir loti
noderiga, jo attéli, kas parbaudes laika izradijusies daléji vai pilniba neatbilstosi, ir jalabo vai
jamaina (Haramija, Knapp 2019).

Tapat ir butiski, lai teksts lidz ar attéliem ir piemérots mérkauditorijai. Izmantojot komiksus
un ziméjumus, jaraugas, lai tie nebatu parlieku bérniskigi. Britu uznémuma Easy Read Online
vietné noradits — ar fotografijam ir vienkarsak paradit, ka dokuments ir paredzéts pieauguso
auditorijai (interneta resurss 2). Vilkinsones un Laitas 2014. gada veiktaja pétijuma secinats, ka,
aplukojot fotografijas, cilvéki ar autiska spektra traucéjumiem, Dauna sindromu un citiem inte-
lektualas attistibas traucéjumiem pievérs uzmanibu cilvékiem fotoattélos vienlidz atri, ka to dara
neirotipiski cilvéki (Wilkinson, Light 2014). Tatad, sagatavojot tekstu, nav pamata uztraukties,
ka cilveki ar intelektualas attistibas traucéjumiem nespés sevi identificét ar fotografija atainoto
situaciju. Ari australieSu organizacijas Information Access Group vietné noradits, ka sadarbiba
ar pieaugusajiem, kuriem ir intelektuali traucéjumi, secinats, ka §i mérka grupa vieglas valo-
das dokumentos labpratak izvélas fotografijas, nevis simbolus un ziméjumus. Kopuma cilvéki
loti labi reagé uz autentiskiem attéliem. Vietné gan noradits, ka dazkart jaizmanto divi mediji:
fotografijas, kur tas pieejamas, un simboli un ziméjumi, kas papildina fotografiju nozimi vai
paskaidro citus sarezgitus konceptus, ja fotografijas nav pieejamas (interneta resurss 3).

[ru organizacijas WALK darba grupas veidotajas vieglas valodas tekstu izstrades vadlinijas
noradits, ka daudz vieglas valodas lietotaju médz pilniba palauties uz tekstam pievienotajiem
attéliem (WALK, n. d.: 18). Talab galvenais princips, kas jaievéro, izvéloties attélus, - ir jabut
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skaidram attéla véstijumam (Haramija, Knapp 2019). Attéliem var but vairaki nolaki: vizuali
skaidrot teksta saturu, atgadinat lasitajam, par ko ir teksts, un atainot lasitajam dazadas vietas
vai cilvekus (WALK, n. d.: 18). Attéli var sniegt vairak informacijas par notiekoso, atspogulot
notikumu gaitu, norises vidi, literaro télu izskatu utt. Dailliteratiiras gramatas nereti tiek smalki
aprakstitas varonu ipasibas, pievérsot mazak uzmanibas izskatam, un $im nolikam izmanto
attélus. Vieglaja valoda tas ir ipasi svarigi, jo tas sniedz lasitajam iespé&ju labak atceréties stasta
varonus. Sis pats princips ir noderigs ari apkartéjas vides ataino$ana, kas teksta parasti ir piemi-
néta tikai visparigi vai nav pieminéta nemaz (Haramija, Knapp 2019: 104).

Praksé ir pieradits, ka dailliterattru vieglak papildinat ar zimétam ilustracijam. Fotografijas
lasitajs redz konkrétu cilvéku, un tas apgritina sevis identificésanu ar stasta varoni. Tapat zimétas
ilustracijas maksliniekam ir lielaka briviba, vizualizéjot dzeju, atainojot jitas un paradot nianses.
Mazak brivibas maksliniekiem dots, kad jailustré loti konkréta informacija, pieméram, instruk-
cijas, édienkartes vai rokasgramatas, talab $eit noderigak izmantot fotoattélus (Haramija, Knapp
2019). Dazkart fotoattéla izpratnes veicinasanai ieteicams nonemt fonu (interneta resurss 2).

5. attéls. Piemérs attélam ar fonu un bez ta. Foto: Anna Dovgopolaja

Papildus galvenajam principam - attéla skaidribai — japievérs uzmaniba ari citiem aspek-
tiem, pieméram, attéla novietojumam, krasam un attélu daudzumam teksta.

Aleksandrs Aitels (Alexander Eitel) un Katarina Saitere (Katharina Scheiter) 2014. gada
publicétaja metaanalizé par teksta un attéla seciga novietojuma ietekmi uz informacijas uztveri
aplukojusi 42 pétijumus. Autori secina, ka attéla un teksta izkartojuma seciba butiska ir abu
vajam priek$zinasanam, tadéjadi ta var atvieglot sarezgitakas informacijas apstradi otraja medija
(Eitel, Scheiter 2014: 21). Vienkarsaka medija apstrade sakuma veicina labaku teksta izpratni,
palidz labak atceréties sniegto informaciju un veidot noturigaku saikni starp tekstu un attélu
(ibid.: 2, 10). LasiSana ir komplekss process, kas ietver vienlaicigu dazadu prasmju lietosanu.
Cilvekiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem lasiSanas prasmes var bt traucétas (Vanova
et al. 2020). Talab, domajams, attéls bitu uzskatams par vienkar§ako mediju un attiecigi jano-
vieto pa kreisi no teksta, lai atbilstosi lasiSanas virzienam tas tiktu apstradats pirmais. Jateic, ka
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vieglas valodas prakseé tas ne vienmeér ta ir - pieméram, slovénu vieglas valodas vadlinijas nora-
dits, ka attélu novieto pa labi no teksta vai pat zem teksta, lai lasitajs vispirms apstradatu tekstu
(Haramija et al. 2019: 48). Tomér novietojums labaja pusé vai teksta apaksa pasaulé tiek lietots
retak.

Teksta ieklauto attélu skaits nav noteikts, tacu ir butiski, lai tie nodod auditorijai pareizo
véstijumu (WALK, n. d.: 18). Britu Veselibas dienesta materiala par saprotamas informacijas
izstradi cilvékiem ar maci$anas traucéjumiem noradits, ka attéls nepieciesams katrai galve-
najai idejai, bet nav vajadzigs katram teikumam. Parak daudz attélu pie vienas rindkopas var
radit apjukumu (DOH 2010: 26-27). Loti svarigi ir vienam konceptam izmantot vienu un to
pasu attélu, un otradi — neizmantot vienu un to pasu attélu, lai atspogulotu atskirigu konceptu
(WALK, n. d.: 33). Tapat ieteicams izmantot krasainus attélus, tacu ir svarigi, lai krasojums butu
“pareizs” (pieméram, govs butu krasota brana, nevis zala - V. P.) (DOH 2010: 26-27).

Organizacijas WALK darba grupas izstradataja materiala ietvertas detalizétas norades par
attélu izmanto$anu vieglas valodas teksta:

+ izmantojiet attélus, kas spéj nodot véstijjumu auditorijai un, kur iespéjams, personalizé-

jiet tos, pieméram, izmantojiet vietéja autobusa attélu;

6. attéls. Neatliekamas mediciniskas palidzibas automasina ASV un Latvija.
Attéli: www.freestockphotos.biz

o dazi lasitaji nespéj saprast konceptualus attélus vai nu tapéc, ka tiem konkrétaja kulttra
nav nozimes, vai ari tapéc, ka vini nesaprot lietoto apziméjumu. Viens piemeérs ir spul-
dzites izmanto$ana, lai simbolizétu ideju - daziem cilvékiem $ads attéls var nozimét
vienkarsi spuldziti;

o izvairieties no kar$u lieto$anas cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem - ta
vieta izmantojiet fotografijas ar vietam, ko cilvéks spés atpazit. Paskaidrojiet, ka noklat
$aja vieta, ar vardiem un izmantojot attélu;

« npemiet véra, ka fotografijas var but ieklauts daudz informacijas, un ir rapigi jaraugas, lai
fotografija skaidri atspogulotu ideju un taja nebutu parlieku daudz detalu. Izvairieties no

attéliem, kas satur parlieku daudz informacijas vai detalu, kas neattiecas uz attéla nozimi;
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e paturiet prata, ka cilvéki var nespét attélos atskirt fonu no prieksplana un tadéjadi neno-

zimigi priekSmeti fona var novérst lasitaja uzmanibu;

o izceliet attéla galveno dalu ar krasam, palielinot to vai apvelkot ar apli;

 tieSsaisté publicétos tekstos neizmantojiet kustigas animacijas;

« neaizmirstiet, ka attéli var pilniba neatspogulot sarezgitas darbibas vai nepaskaidrot

kompleksas idejas. Katra attéla ietverto detalu skaits ir ierobeZots, citadi tas klast parak
griiti izprotams. Sados gadijumos véstijums ir javienkarso (WALK, n. d.: 19-20).

Attieciba uz attéla novietojumu un kvalitati WALK un britu Veselibas dienesta vadlinijas
noradits:

+ raugieties, lai attéli ir kvalitativi, t. i., fotografijas ir asas un attéli nav graudaini;

« raugieties, lai fotografijas ir pietiekami lielas un ir viegli saskatamas un saprotamas;

« nokopéjiet lietoSanai paredzétos attélus vienu vai divas reizes pustoni, lai parliecinatos,

vai tas aizvien ir skaidras;

« novietojiet attélu blakus tekstam, parasti kreisas puses piemalé lidz apm. 8 cm;

» neieklaujiet attéla tekstu (iznémums var but logotipi, kas satur tekstu);

« nenovietojiet attélu virs teksta un neizkartojiet tekstu apkart attélam;

» nekad neizmantojiet attélu ka teksta fonu (WALK, n. d.: 19; DOH 2010: 26-27).

Atteéli var sniegt butisku pienesumu vieglas valodas tekstos ar nosacijumu, ka pirms izman-
toSanas tie tiek rapigi izvértéti. Attéliem var but dazadas funkcijas, tac¢u svarigi, lai tie batu
skaidri uztverami. Papildus tam japievér§ uzmaniba ari citiem aspektiem: mérkauditorijas
vecums, viena attéla izmantosana konkrétas idejas atspogulo$anai visa teksta, attélu individuali-
zé$ana atbilstosi mérkauditorijas kultirai un lidzsinéjai pieredzei un attéla novietojums.

Janem veéra, ka attéli ir tikai viena vizuala modalitate. Teksta uztveres veicina$ana nozimiga
ir ar1 drukas fonta izvéle, burtu lielums, teksta organizacija, krasu lietojums un papira izvéle.

Dazi drukas fonti var padarit tekstu nepieejamu cilvékiem ar redzes vai intelektualas attis-
tibas traucéjumiem. Neuzmanigi izvéléts fonts var traucét lasitajam diferencét burtu formas,
tadéjadi apgratinot lasiSanu vai padarot to neiespéjamu (Recite Me, n. d.: 3). Tekstam vieglaja
valoda ieteicams izmantot “sans serif” fontus jeb fontus bez dekorativas linijas. Si neliela linija
var novérst uzmanibu no burta kopéjas formas. Tapat jaizvairas izmantot rokraksta tipa un citus
dekorativus fontus. Pamatprincips, izvéloties fontu, — liniju biezums burtu izliekumos ir nemai-
nigs un burtiem nav papildelementu (ibid.; Dragica et al. 2019: 8; WALK, n. d.: 13, Caprette,
n. d.). Tapat ieteicams parbaudit, vai atlasitaja fonta ir skaidri diferencéjami cipari 3, 5 un 8. Ja
nepieciesams, rakstiet tos ar vardiem (WALK, n. d.: 13). Viena teksta neizmantojiet vairak par
diviem dazadiem fontiem, pieméram, vienu virsrakstiem un otru tekstam.

35 3,8

3,5 3.8

7. attéls. Piemérs fontiem ar neskaidru skait|u rakstibu
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Cilvekiem ar disleksiju un maci$anas gratibam ir izstradati specifiski fonti, kas pielagoti
atbilstosi uztveres ipatnibam, pieméram, Dyslexie, OpenDyslexic un Fs Me (Recite Me, n. d.: 5-6).

Ieteicamie fonti: Fonti, kas apgratina uztveri:
Arial Times New Roman

Calibri Georgia

Century Gothic Cambria

Helvetica Comic Sans

Tahoma Bradley Hand

Verdana -~

8. attéls. Dazadu fontu piemeéri

Ieteicamais burtu lielums ir 14 pt, un burtiem jabut viegli un vienmeérigi retinatiem, atstajot
skaidru dalijjumu starp vardiem. Parlieku ciesi stavosi burti var mulsinat lasitaju (pieméram,
blakus esosi burti T’ un ‘n’ vizuali saplist viena ‘m’), savukart parmeérigs retinajums var traucét
uztvert varda sakumu un beigas. Starp rindinam jaievéro vismaz 1,5 pt atstarpe (Haramija et al.
2019; WALK, n. d.; Recite Me, n. d.).

Teksta izcel$anai javairas izmantot sliprakstu un pasvitrotu tekstu, ta vieta atsevisku vardu
akcentésanai izvéloties treknrakstu, savukart teikumiem - apvelkot rami. Parasti izcel vardus,
kas ietverti glosarija, tacu tas nepiecieSams tikai pirmaja varda lieto$anas reizé. Tapat jaraugas,
lai teksta nav parak daudz treknraksta izcelto vardu, jo tas var noveérst lasitaja uzmanibu (DOH
2010: 35; Recite Me, n. d.: 6; PLAIN, n. d.; Haramija et al. 2019: 13).

Nereti teksta organizacijai un butiskako vardu izcel$anai izmanto krasas, tacu vieglas valo-
das tekstos jaraugas, lai starp burtiem un fonu batu liels kontrasts: tumsi burti uz balta vai krém-
krasas fona vai balti vai dzelteni burti uz zila vai tumsi peléka fona. Jaizvairas no melna teksta
drukas uz zila vai sarkana fona. Kontrastéjoss teksts ir nepieciesams gan vieglakai uztverei, gan
ari tapéc, lai kopéjot tas neklatu nesalasams (WALK, n. d.: 14; Recite Me, n. d.: 6; DOH 2010: 34;
Haramija et al. 2019: 13).

Neraugoties uz ierobezojumiem krasu izmanto$anai teksta, ir noderigi izmantot krasu
kodéjumu, pieméram, plasaka materiala ar krasainam kajeném atdalot tematiskos blokus un
tadéjadi palidzot lasitajam vieglak orientéties. Krasu kodéjuma labak izmantot pamatkrasas un
izvairities no gruti atskiramiem toniem. Svarigi atceréties, ka palauties tikai uz krasu nav ietei-
cams, jo dazkart lasitajs krasas var neatskirt (ibid.).
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Publicétajas vadlinijas ir vél dazi vértigi ieteikumi teksta organizacija, ko vieglak apkopot
pa punktiem:

o virsrakstus un tekstu lidziniet pa kreisi, nevis centrgjiet;

« izmantojot uzskaitjjumu, pédéjo vienibu noslédziet ar punktu, paradot saraksta beigas;

o virsrakstos un vardu izcelSanai neizmantojiet visus lielos burtus;

 nedaliet vardus parne$anai jauna rinda;

+ nesadaliet teikumu ar parnesumu jauna lapa;

o teksta palielinasanai neizmantojiet kopétaju, jo tas var kroplot drukato materialu

(WALK, n. d.; PLAIN, n. d. Caprette, n. d.; DOH 2010; Recite Me, n. d.).

Visbeidzot, drukatos materialos japievérs uzmaniba ari papiram - Joti butiski neizmantot
glancétu papiru, jo uz ta veidojas atspidums, kas apgritina lasisanu. Ta vieta ieteicams izvéléties
matétu un nedaudz biezaku (> 90 gsm) papiru (DOH 2010: 36; WALK, n. d.: 13).

Redzams, ka materiali vieglaja valoda neskar tikai lingvistiskus aspektus. Gatavojot tekstu
drukaganai vai publicésanai tiesaisté, ir japardoma dazadi faktori, kas varétu traucét vai atvieg-
lot teksta lasiSanu. Jateic, ka neatkarigi no modalitates vieglas valodas tekstu funkcionalitates
pamata ir skaidriba un materialu gatavosanai ir batiski pieiet ar ripibu, nevis tikai formali. Seit
apkopotie ieteikumi balstiti galvenokart praksé, un, kamér plasaki pétijumi vél ir izstrades pro-
cesa (Maaf3, Garrido 2021), vieglas valodas teksta vizualas modalitates funkcionalitati visefekti-
vak parbaudit, sadarbojoties ar mérka lasitajiem.
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Tekstu veidosana (tulkosana, adaptacija)
vieglaja valoda’

DITE LIEPA

Teksta izvéle, atbilstiba méerkgrupai un komunikativais mérkis

Jebkura komunikacija ir sazinasanas, informacijas parraide un uztvere. Rakstot vieglaja
valoda, jaapzinas sazinasanas mérkis, adresats — mérkgrupa, kurai tiek rakstits, ka ari informa-
cijas saturs: cik ta ir batiska un vai ieinteresés informacijas sanéméjus - lasitajus. Ari autoram
jaapzinas sava profesionalitate — gan attiecigas jomas un temata parzinasana, gan lingvistiska
kompetence. Tatad vienlaikus uzmaniba pievér§ama gan saturam, gan formai, nesniedzot lieku,
sarezgitu vai citadi grati uztveramu informaciju. Biezi iedzivotaji, ipasi vecaka gadagajuma,
siidzas par sarezgita valoda rakstitam valsts institiiciju véstulém. So iemeslu dé] 2017. gada
Valsts kanceleja izdeva “Véstulu rakstiSanas vadlinijas”, kuru ievaddala noradits: “Nav pie-
laujama situacija, ka klients un valsts parvaldes iestades darbinieks runa “dazadas valodas”.
Sazinu apgritina parmérigi oficials tonis, gari teikumi, specialie termini un vardi ar neskaidru
nozimi. [..] Valsts parvaldes darbiniekiem, sniedzot pakalpojumu, ir jartipéjas par skaidraku,
cie$aku un pilnvértigaku komunikaciju ar klientu. Centieni tuvinat valsts parvaldi iedzivotajam,
sniedzot atbildi vienkarsa un saprotama veida, izmantojot lietiskus un skaidrus valodas lidzek-
lus, palidzés nojaukt iedomato “miiri’, veicinas sadarbibu un nodrosinas klientorientétu valsts
parvaldes darbibu.” (Valsts kanceleja 2017: 4)

Ierédniecibai tiek parmests par gariem, sarezgitiem un nekonkrétiem tekstiem, plasiem
dokumentu citéjumiem, izskan iebildumi pret “sausu” un neieinteresétu rakstibas stilu (Valsts

> Valodnieku vidai nav vienpratibas, vai jédziens ‘tulko$ana’ latvie$u valoda varétu biutu attiecinams uz tekstu
adaptaciju (pielagosanu) vieglaja valoda, jo nostiprinajies valoda ar citu nozimi. Tulkot - 1. ‘atveidot, izteikt
(piem., tekstu, vardu) cita valoda, 2. ‘Skaidrot, izprast (ka jégu, nozimi u. tml.)! (Tézaurs) Pieejams: https://
tezaurs.lv/mlvv/#/sv/tulkot. Savukart jédziens ‘adaptacija’ (pielagosana) tiek uzskatits par vienu no tulko$anas
panémieniem, tapéc tekstu veido$anai vieglaja valoda butu atzistams par $auru.
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kanceleja 2017: 4). To veicinajusi arl ierédniecibas komunikacijas tradicija: gari un plasi salikti
teikumi ar paligteikumu kaskadém, divdabja teicieniem, plasiem cité¢jumiem un dubultcitéju-
miem, nesaprotamam vai pat parprotamam abreviataram u. tml.

Tiesi tapéc vieglaja valoda - vairak neka jebkura cita informacijas parraidé - ir japardoma
gan véstijuma leksikas, gan sintakses limenis, tekstu ripigi veidojot un vairakkart rediggjot.
Teksts zaudés savu mérktiecigumu un nesasniegs vieglas valodas lietotaju, ja biis uzrakstits par-
protama, sarezgita vai citadi nepiemérota veida. Tapéc teksta autoram komunikacijas efektivaka
rezultata dél no visiem valodas resursiem jaizvélas vispiemérotakie. Informacijas atlase “nozimé
nolemt, kura informacija klas par komunikacijas priek$metu. [..] Lai panaktu vélamo efektu,
jacensas atrast tiesi to, kas ir vajadzigs (vai ari butu vajadzigs) konkrétajam sanéméjam konkre-
taja situacija. Informacijas atlases precizitati sekmé skaidra komunikacijas nolika definésana
(kapéc 1 sazina vajadziga un ko es ar to gribu panakt), informacijas sanémeéja novértéjums (vina
veértibas, informétibas limenis, pieredze, zinasanas u. c.) un situacijas novértéjums (sazinai pare-
dzétais laiks, informacijas nositisanas veids, sekundarie informacijas sanéméji un vinu attiek-
sme, citi situativie faktori).” (Ezera 2007: 17)

Ari Valsts kancelejas izdotajas “Véstulu rakstisanas vadlinijas” noradits: “Efektivas lietiskas
sazinas iezimes ir orientacija uz mérki un savstarpéju saprasanos. Ne tikai lietiskaja saraksteé, bet
arl mutvardu komunikacija sazinas dalibnieki censas istenot savus mérkus, vajadzibas un inte-
reses, savstarpéji ietekméjot viens otru. Biezi [..] rezultats ir atkarigs no sazinas partneru spéjas
orientéties situacija. Tadéjadi svariga ir gan mérka apzinasanas un mérktieciga komunikacija,
gan klienta vélmju un vajadzibu izpratne.” (Valsts kanceleja 2017: 5)

Tiesi tapéc sazina ir jaizprot komunikativais mérktiecigums - apzinata valodas lidzeklu
izvéle sazinas atvieglos$anai konkréta ekstralingvistiska situacija atbilsto$i sazinasanas uzdevu-
miem, autora komunikativajam nolikam, valodas kolektiva socialajam atskiribam u. c. (VPSV
2007: 188).

Ka norada Dr. paed. LU profesore S. Tabele un Dr. paed. 1. Sproge, atbilde, kadiem vaja-
dzétu but vieglas valodas noteikumiem, rodama tikai starpdisciplinaras sadarbibas rezultata -
tradicionali §1s nozares ir izglitibas zinatne (jo ipasi speciala pedagogija), (psiho)lingvistika, nei-
rolingvistika sociologija un medicinas sociologija (Ttbele, Sproge 2021, iesniegts publicésanai).

Saja nodala ir isi apkopoti biitiskakie noradijumi, kas biitu jaievéro, rakstot vieglaja valoda.
Lai gan teksti vieglaja valoda tiek rakstiti un adaptéti gan lietiskaja, gan dailliteratiras stila,
turpmak rakstitais vairak ir attiecinams uz lietisko sazinu, pienemot, ka §i informacija adre-
satu sasniedz primari, biezak un ir nepieciesama ikdienas sazina. Uz $o stilu attiecinami dazadi
juridiskie dokumenti, véstules, noteikumi, tekstu anotacijas, pamacibas, instrukcijas, pazino-
jumi, rékini, iesniegumi, protokoli u. tml. administrativi saimnieciskas dzives dokumenti. Tie
ir valdibas un dazadu sabiedrisko institiiciju, ka ari tiesu dokumenti. Lietiskaja stila rakstitus
dokumentus lieto valsts, pasvaldibu, sabiedriskie uznémumi, privatuznémumi un privatperso-
nas. Sadas informacijas izpratne uz lidztiesibas pamatiem palidz cilvékam ieklauties sabiedriba
un padara to par lidzvértigu sabiedribas locekli, nelaujot justies informativi izolétam vai citadi
ierobezotam.
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Vieglaja (ari vienkarsaja) valoda rakstita informacija var bt izmantota ne tikai juridiskajos,
administrativajos u. c. valsts, pasvaldibu un instittciju veidotajos dokumentos, bet ari édienkar-
tés, tirisma bukletos un informacija, sabiedriskaja transporta u. c.

“Teksti vienkarsaja valoda lielai sabiedribas dalai lauj pieklat informacijai vai literatiirai
un veido atbilstibu starptautiskajam pieejamibas un ieklausanas prasibam. Vienkarsa valoda
nav tekstu rakstiSana izglitibas zina nelabveéliga situacija esosam grupam, bet gan sarezgitu
tekstu pielagosana plasu iedzivotaju slanu lasiSanas prasmém.” (Tabele, Sproge 2021, iesniegts
publicésanai)

LietiSka stila izmantosana vieglaja valoda

Sniedzot informaciju vieglaja valoda, visbiezak tiek izmantoti lietiska rakstu valodas stila
nosacijumi. Ka vésti VPSV, lietiskais stils ir “funkcionalais valodas paveids jeb stils, ko lieto
oficialos dokumentos. Lietisko rakstu stila lieto emocionali neitralus izteiksmes lidzeklus, to
raksturo standartizéta, maksimali unificéta izteiksme, stingras un léni mainigas normas, izteik-
smes lidzeklu ekonomija, specialas terminologijas un standartizétu konstrukciju lietojums, liels
lietvardu ipatsvars. LatvieSu valodas lietisko rakstu stilam raksturiga citvalodu ietekme (inter-
neta resurss 1).

Janis Rozenbergs, raksturojot lietisko stilu, min emocionali neitralus izteiksmes lidzeklus,
véstijuma dokumentalitati, izteiksmes lidzek]u ekonomiju (sazina izvélas pasus nepieciesamakos
vardus, frazes, teikuma konstrukcijas) un ari izplatitu liekvardibu, kas rodas, vairakkart skaidro-
jot pateikto, ka ari izmantojot ierastas frazes (izteiksmes lidzeklu standartizacija) (Rozenbergs
1995: 85-87).

Kop$ profesora J. Rozenberga ieteikumiem ir pagajis vairak neka 20 gadu, un S$is laiks ir
nacis ar saviem modes vardiem, frazém un konstrukcijam, kas ir ari neliteraras (uz doto bridi
sekojosa kartiba veicami sekojosi darbi, piestadit rekinu, grozit likumdosanu, ikkatrs viens, cita
starpd, pasakuma ietvaros, nemt dalibu, remontdarbu ietvaros, atbilstosi kapacitatei, nav izslegts,
ka u. c.) un butu jaaizstaj ar stilistiski veiksmigaku un skaidraku izteiksmi latvie$u valoda, ka
ari vieglak saprotamiem un vienkar$akiem vardu savienojumiem. Specialas terminologijas un
lietvardu lielais ipatsvars tekstu padara smagnéju, mazak aktivu, tadéjadi adresatu mazak ieklau-
jot véstijuma vidé. Adresatu vieglaja valoda vairak uzrunas darbibas vardi, kas man ir jadara, ko
drikstu, nedrikstu u. tml.

Profesore K. Mase atzist: “Viegla valoda ir [..] valodas varietate ar sistematiski reducétu
teikuma uzbuves un vardu krajuma spektru” (Maaf3 2015: 11)

Turpmakie ieteikumi apkopoti Cetras sadalas:

 varddarinasanas limenis

o leksikas limenis

+ gramatikas limenis (morfologija un sintakse)

o tekstveide
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Valodas lietojuma nav atseviski aprakstits fonétikas limenis, mazak pievér§ot uzmanibu
tiesi pareizrunas un skaidrrunas aspektam. Pamatojoties uz specialas pedagogijas specialistu
ieteikumiem, vieglaja valoda neizmanto garus, griti izrunajumus vardus un vardu savienoju-
mus, ko lieto skaidrrunas trenésanai un labakas artikulacijas izkop$anai (Saursliezu dzelzcels, Sis
Zagaru saiskis u. tml.). Tapat izvairas no daudzzilbju vardiem. Fonétikas limena apraksts pare-
dzéts turpmakajos pétijumos vai $1 pétijuma papildindjuma. Terminu skaidrojumiem nodala
nav izmantotas terminu definicijas. Ar tam, pieméram, verbalsubstantivs, termins, svesvardi,
internacionalisms, salidzinajums, analogija, var iepazities Latvijas Nacionalaja terminologijas

portala (interneta resurss 1).

Varddarinasana

Darbibas vardos jabut pardomatam priedéklu lietojumam. Darbibas vardus atvasina ar
vienu priedékli (iznemot nolieguma priedékli ne-). Varddarinasana reti izmanto vardus ar vai-

rakiem priedékliem.

Darbibas vardi ar liekiem priedékliem

Darbibas vardi bez liekiem priedékliem

piepacelt pacelt vai piecelt
parapbedit parbedit, apglabat cita vieta
parizdot izdot no jauna, izdot atkartoti

parapdrosinat

apdrosinat no jauna, apdrosinat atkartoti

parievélét amata

ievélet atkal, atkartoti

[znémumi: izpatikt, atpalikt, iepazit, izpardot, piepalidzét, atpazit.

Lidzigi ir ar priedékliem pie-, aiz-, uz- - vieglaja valoda japardoma katra priedékla

nepieciesamiba.

Lieks priedéklis

Veiksmigak

pielietot (ari pielietojums)

lietot (lietojums)

aizsakt, uzsakt

sakt

Ari priedéklis no- ir lieks, ja darbibas varda nozime jau izsaka pabeigtibu. [..] Gramatiska
pabeigtibas nozime $ada veida latviesu valoda netiek izteikta, priedéklis no- ir lieks, jo verbos
pabeigtibas nozime jau ir izteikta to semantika ari bez priedékla (Paegle 2014: 75).

nopardot pardot

nodemontét demontét

noinformét informet
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Pie sadiem darbibas vardiem minami ari noadresét, noatestet, nobankrotet, nodefinét, nod-
ramatizet, nofikset, nofokuseties, nokludities, nokoncentréties, nokonstatet, nolikvidét, noprivati-
zét, nopublicét, noraksturot, noreklamét, norestauret, nosecindt, nosponsorét, novienadot, novie-
noties, nozinot.

Literaras valodas normam neatbilst ari defissavienojumi: 90.%°> 90-tie, 4-gadigs bérns
u. tml. Ta vieta rakstam: 20. gs. 90. gados, cetrgadigs bérns.

Vieglaja valoda japievér$ uzmaniba izteiksmes stilam: nekada gadijjuma nav vélami tiesi
parcélumi no krievu valodas. To vieta jaizvélas precizi un literarajai normai atbilstosi darbibas

vardi.
Tiess parcélums no krievu valodas Literari atbilstoss vards
atremonteét remontét
apbizot darit pari, apvainot
pazvanit piezvanit
atregulét noregulét
aizdzit masinu nozagt masinu

Valoda vérojama tendence nemotivéti lietot kadu priedékli bez vajadzibas. “Valodnieki jau
daudzkart ir izteikuSies, ka priedéklis ie- tiek lietots citu priedéklu vieta, tikai tapat vien, bez
vajadzibas”” (Paegle 2014: 74). Saja sakara minami tadi vardi ka

iefilmeét nofilmeét
ievéléties véléties
ievertet novertet

Precizu vardu lietojums - skaidri izsakamas domas pamata

Verbalsubstantivu jeb darbibu (procesu) raksturojo$u vardu vieta iesakamas vienkarsas
darbibas vardu formas. Sadi verbalsubstantivi parveidojami péc formulas darbibas vards +
lietvards.

Piemers ar verbalsubstantivu Darbibas vards + lietvards

Norékinasanas par pirkumu, davanu iesaino$ana un = Seit var norékinaties (samaksat) par pirkumu

noformésana Més piedavajam davanu iesainot un noformét
Dokumentu noformésana Te var noformét dokumentus

Maksajumu veiksana Te var samaksat

Covid-19 atro testu veiksana Saja vieta var veikt Covid-19 atro testu
Sabiedriba jatama neuzticésanas Cilvéki neuzticas

Sabiedriskas apspriesanas rikosana Aptaujat iedzivotajus, iedzivotaju aptauja
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Vieglaja valoda ieteicams izvairities no lietvardiem, kas apzimé abstraktus nojégumus, tos
aizstajot ar konkrétiem vardiem, parasti — darbibas vardiem vai ipasibas vardiem, kuru pamata
ir tas pats vards (sakne).

Svariga ir personas atpazistamiba Svarigi ir cilvéeku pazit
gaisums gaiss

gudriba gudrs

vienatne viens

tieksme tiekties

nojausma nojaust

pieligsme pieltgt, dievinat

Abreviaturas un saisinajumi

Abreviatiras traucé teksta uztveri. Tapéc vieglaja valoda no abreviatiram un saisinaju-
miem butu jaizvairas. lesakams rakstit pilnus jédzienus:

RTU - Rigas Tehniska universitate

LU - Latvijas Universitate

ASV - Amerikas Savienotas Valstis

Saisinajumu %, &, $, #, EUR, h, mén., kg, m, km u. tml. vieta jaraksta pilni vardi (eiro, stun-
dasu. c.).

Pieméram, teikuma VID jaatmaksa parads nav skaidrs, kur§ kuram ir parada un kurs
ir maksatajs: Valsts ienémumu dienests vai kads cits. Taja pasa laika, ka sava magistra darba
norada Latvijas Radio zinu redaktore un Zurnaliste Agnese Vasermane, mérkauditorijai (magis-
tres aptaujatajiem apripes centru klientiem, cilvékiem ar viegliem gariga rakstura traucéju-
miem) dazi batiski saisinajumi ir saprotamaki par pilnajiem nosaukumiem. Ta jau pieminéta
abreviatiira “VID” magistres veiktaja pétijuma cilvékiem bija zinama un saprotama - atskiriba
no pilna nosaukuma Valsts ienemumu dienests (Vasermane 2019). Tas pats attiecas ari uz citam
plasi lietotam un zinamam abreviatiram, pieméram, NATO, UNESCO vai ASV. Ja abreviatira
ir jalieto, to var $ifrét — saisinot un atsakoties no daziem liekiem vardiem (ASV - Amerika).
Dazkart saisinajums ir jaizmanto, jo tas ir ieklauts faktiskas vai juridiskas adreses nosaukuma,
uznémuma nosaukuma.

Gari vardi un salikteni

Vieglaja valoda iesaka izvairities no gariem vairakzilbju vardiem, aizstajot tos ar isakiem
vardiem. Atsakoties no gariem vardiem, tiek atvieglota teksta lasiSana un izpratne, — garus var-
dus ir gratak saprast, un to lasiSana prasa ilgaku laiku. Ari sinonimu izvélé jaizvélas isakais
vards. Ja tas nav iespéjams, garaki vardi jaaizstaj ar paskaidrojosiem vardu savienojumiem, kam

ir tada pati nozime.
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Tas pats attiecas arl uz salikteniem, kurus iesaka aizstat ar vardu savienojumiem, kas cil-
vékam ir vieglak uztverami. Tacu vairaki salikteni ir loti nostiprinajusies ikdienas sazina, pie-
méram, lietussargs, biezpiens, smalkmaizite, tidensroze, saulespuke, debespuses, biezpienmaize,
zekubikses, debesmanna, ritarosme, bérnudarzs, vidusskola u. c.

Iespéjams, rakstos butu vértiga vacu valodas pieredze, kur saliktenu sastavdalas atdala ar
ipasu atdalitajzimi - mediopunktu. Mediopunkts ir sena diakritiska zime, ko lietoja garaku vardu
atdalisanai vacu valoda (interneta resurss 2, Mikhail 2020). Tada gadijjuma ierastos saliktenus
latvie$u valoda varétu rakstit $adi: lietus-sargs, biez-piens, smalk-maizite, tidens-roze, saules-puke,
debes-puses, biez-pien-maize, zeku-bikses, debes-manna, rita-rosme, bérnu-darzs, vidus-skola.
Tacu, lai secinatu, vai $ada neierasta netraucés teksta uztveri un lieki nesaraibinas tekstu, butu
nepiecieSami plasaki pétijumi un specialistu diskusijas. Pagaidam $ada prakse latviesu vieglaja
valoda nav tikusi izmantota.

Morfologija (gramatikas limenis)

Nominalas izteiksmes vieta buitu jalieto darbibas vardi, ka ari darama karta, kura ir skaidri
minéts darbibas veicéjs.

Aprakstosi, mazak precizi

Konkréti, precizak

veikt Gdensvada, skaititaja parbaudi

parbaudit Gdensvadu, skaititaju

sniegt zinojumu (par radijumiem)

zinot par radijumiem, radijumus

izdarit maksajumu

(sa)maksat

darit, veikt darbu

stradat

notiks Gdensvada spiediena parbaude

parbaudis Gdens(vada) spiedienu;
parbaudis Gdensvadu

sniegt konsultaciju

konsultét

nodrosinat konsultativu pakalpojumu sniegsanu

konsultét

nodrosinat rehabilitacijas pakalpojumus personu
veselibas uzlabosana péc Covid-19 parslimo3sanas

uzlabot veselibu péec parslimo3anas;
atkopties péc parslimosanas

dot savu piekrisanu piekrist
dot zinu zinot
sniegt paskaidrojumu paskaidrot
nonakt pie secinajuma secinat

darit zinamu

informét, zinot




VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA

Tekstu veidosana (tulkoSana, adaptacija) vieglaja valoda

110

Precizs darbibas vardu lietojums vajadzibas izteiksmé

nepieciesams veikt darbu

javeic darbs

esmu spiesta jums pazinot

man japazino

vadibai nakas pienemt svarigus lémumus

vadibai japienem svarigi lemumi

Vietniekvardi

Izmantojot vietniekvardus, jabut parliecinatam, ka lietvarda vai ipasibas varda aizstajéjs

patieSam nerada parpratumus. Katrs vietniekvards no lasitaja prasa lielaku uzmanibu neka

lietvards. Biezak pielautas kludas:

o més ar tevi (jums), runajot par divam personam,

o vins(-a) nedrikst attiecinat uz priek§metiem,

o savs(-a) lietojums, ja teikuma ir divi daritaji, pieméram,

Es redzéju Péteri aizejam ar savu jauno somu (kam piederéja jauna soma: man vai Péterim?),

o direktors ir pie sevis,

o attieksmes vietniekvardiem kas un kurs paligteikumos jaattiecas neparprotami uz tei-

kuma dalu vai vardu, ko tie paskaidro,

o+ vietniekvards kads(a) - attiecas uz ipasibu.

Rakstot un lasot tekstu vieglaja valoda, nevajadzétu parslogot tekstu ar treSo personu var-

diem vins, vina, vini, vinas vai citi. Lietojot $os vietniekvardus, jabtt pilnigai skaidribai, uz ko tie

attiecas. Dazreiz labak ir atkartot vienu un to pasu lietvardu, nevis lietot vietniekvardu.

Mazak veiksmigi

Veiksmigak

Skoléni sakumskola vél neprot planot savu laiku, un
vinu laika izjata nav preciza.

Skoléni sakumskola vél neprot planot savu laiku.
Sakumskolas skoléni precizi neizjat laiku.
Sakumskolas skolénu laika izjata nav preciza.

Ministrs noléma atteikties no publiska viedok|a
pausanas televizija, tapéc vins uz raidijumu
neieradas.

Ministrs noléma publiski televizija neizteikties.
Ministrs uz raidijumu neieradas.

Més ar jums labi saprotamies

Es ar jums labi saprotos

Mumes ar tevi ir interesanti bat kopa

Man ar tevi ir interesanti bat kopa

Atlaujiet apskatit savas gleznas

Atlaujiet apskatit jasu gleznas

“Tresas personas vietniekvarda vin$ vecaka nozime ir noradama: par to liecina tadi vardu

savienojumi ka vina puse, vina mala, vinos laikos, vina saulée.” (Kalme, Smiltniece 2001: 176)

Noradamaja nozimé lietots tre§as personas vietniekvards vieglaja valoda nebitu ieteicams.

Taja pasa laika tas nenozimé, ka vietniekvardi vispar nebutu lietojami. Ipasi tas attiecas uz

personu vietniekvardiem: es, tu, meés, jis, kas precizi nosauc darbibas veicéju. Gan vsk. otras

personas vietniekvardu fu, gan dsk. otras personas vietniekvardu jis attiecina uz uzrunatam

personam, savukart “més norada uz kolektivu, kas ietver runataju” (Rozenbergs 1983: 63).
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Skaitla vardi

Vieglaja valoda jaizvairas no sarezgitu un saliktu skaitlu, ari decimaldalskaitlu nosaukumu
lietojuma. Griiti ir uztvert ari procentu un procentpunktu norades. Sadus skaitlus noapalo; tos
var aizstat ari ar vardiem: daudz, maz, vairak, mazak, puse u. c. Vieglaja valoda izmanto arabu
skaitlus.

Lielus skait]us, decimaldalskaitlus (pieméram, 13 546) vai procentus (64,2%) ir grati saprast.
Tapéc, rakstot viegli saprotama valoda, labak Sos skaitlus aizstat ar vardiem maz, daudz, puse un
tamlidzigi vai noapalot.

Standartvaloda Viegla valoda

2020. gada Latvija bija 1,902 miljoni 2020. gada Latvija bija nepilni 2 miljoni iedzivotaju.

iedzivotaji, no kuriem 1 192 333 latviesi 1,2 miljoni (vai nedaudz vairak par 1 miljonu) no tiem bija
latviesi.

0,25 ceturta dala

1,5 pusotra

Vésturiskais Melngalvju nams pirmo reizi Melngalvju namu uzcéla |oti sen.

rakstu avotos minéts 1334. gada, 1999. gada| Melngalvju namu uzcéla 14. gs.

tas tika pilniba atjaunots vésturiskaja vieta. = Pirms apméram 20 gadiem celtnieki pilniba atjaunoja namu.

Jatomeér nepieciesams lietot lielos skaitlus, tos pieraksta dala pa tris no labas puses: 1 192 333.
Telefonus atbilstosi ciparu kombinacijam dala pa trim vai diviem cipariem: 22 34 86 55 vai
223 486 55.

Trukst vienotas attieksmes par kartas skaitla vardu pierakstu: lai gan ir ieteikums kartas
skaitla vardus rakstit vardiem: pirmais un otrais, pirma dala, nevis 1. un 2., 1. dala (Informacija
visiem 2017: 23), pieraksts 1. dala, 2. dala, 3. dala ar ciparu un vardu tekstu vairak strukturé un
padara skaidraku (Vasermane 2019). Iespéjams, $is jautdjums biutu jaizpéta vairak, lai secinatu,
kadu pieraksta veidu attieciga mérkgrupa uztver (un uztvertu) labak.

Jaizvairas no tie$am laika noradém (stundam un minatém), to vieta labak rakstit: dienas
sakuma, no rita, ménesa vida, gada beigas, tacu dazkart preciza laika norades ir Joti svarigas: pie
zobarsta jabut 14.15; lidmasina ielidos 8.00 no rita.

Datuma pieraksta izmanto nevis augosa pieraksta veidu no mazaka (dienas) uz lielako
(gadu) - 18.11.2021., bet dilstoso - t. i., no lielaka (gada) uz mazako (dienu) - 2021. gada
18. novembri.

Prievardu lietojuma kludas

Biezak pielautas kludas prievardu lietojuma ir:

1) divi prievardi blakus,

2) viens un tas pats prievards teikuma lietots dazadas nozimeés,
3) prievards lietots neatbilstosa locijuma,
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4) prievards teikuma izlaists gadijumos, kad tas ir jalieto,

5) nepareizi lietots prievards (dala pieméru: Skujina 1999: 84-85).

Kladains prievardu lietojums

Veiksmigak

Vajadzétu pietikt ar no bibliotékas panemtajam
gramatam

Vajadzétu pietikt ar $im gramatam.
Gramatas ir panemtas no bibliotékas.
(Tas ir bibliotékas gramatas)

Vai esi apmierinats ar lidz $im paveikto?

Vai esi apmierinats ar to, kas paveikts lidz sim?

Daudzi iedzivotaji atsaucas aicinajumam un ieradas
krastmala

Daudzi iedzivotaji atsaucas uz aicinajumu un
ieradas krastmala

Pastasti par saviem iespaidiem par koncertu!

Pastasti par saviem koncerta iespaidiem
(savus koncerta iespaidus)!

atbildét véstulei

atbildet uz vestuli

kontrole par maksajumiem

kontrole par maksajumiem jeb maksajumu kontrole

jaierodas ar pasi vai bez

jaierodas ar pasi vai bez tas

dziedat pa jaru

dziedat par jaru

raksts zem nosaukuma

raksts ar nosaukumu

Padomi leksikas lietojuma

“Lai izveélétos trapigus izteiksmes lidzeklus, ir nepieciesams apjomigs vardu krajums, no

ka var izvéléties. Labu rakstitaju raksturo ieradums un nepiecieSamiba meklét atbilstigus var-

dus sava pieredzé, citos tekstos un dazadas vardnicas, pacietiba, neatlaidiba un precizitate”

(Rozenvalde 2017: 25) Adaptéjot tekstu vieglaja valoda un rakstot taja, teksta autoram ir jabat

bagatam vardu krajumam un atbilstosai izpratnei par dazadam leksikas kategorijam.

Ipasa uzmaniba pievér$ama leksikostilistisko trikumu novér$anai: nemotivétu vardu izlai-

dumam, liekvardibai, vardu neiederigam lietojumam (Rozenbergs 1995). No minétajiem triku-

miem vieglaja valoda ipasa uzmaniba pievérsama liekvardibai. lerastas frazes, kas standartva-

loda dzirdamas itin biezi, vieglaja valoda teksta uzvértéjam klast par lieku apgratinajumu.

Mazak veiksmigi

Veiksmigak

Programmas ietvaros

Programma

Laika posma no 2021. gada lidz 2023. gadam

No 2021. lidz 2023. gadam
Pédéjo divu gadu laika

Attieciba uz darba izpildi jaievéro

Darba jaievero

Kopta valodas izteiksme un stils ir attiecinams uz jebkuru rakstitu vai runatu tekstu, tacu

vieglaja valoda tam ir ipasa nozime. Katrs stila negludums, neatbilstodu vai nepareizu izteik-

smes lidzeklu izvéle tekstu padara griitak uztveramu, pat parprotamu, tapéc vieglaja valoda ipasi

jadoma par precizu un skaidru valodu, nepielaujot stila kltdas.
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Parlieku plasi

Precizak

tehnikas remonts

virtuves tehnikas (ieri¢u) remonts
pulkstenu remonts

Sujmasinu, plaujmasinu remonts
automobilu remonts

sabiedriskais transports

autobusi

trolejbusi

tramvaji

marsruta taksometri

galda piederumi

nazi, daksas, karotes

sadzives tehnika

virtuves kombains, sulu spiede, kafijas automats

trauki

glazes, skivji, blodas

Lietojiet precizus vardus

Neprecizi

Precizak

Neilgu laiku pirms ierasanas

Isi pirms iera3anas

Més palidzésim tuvakaja laika

Més palidzésim 3aja nedéla/Sonedé|

Pédéjais rudens ménesis novembris
Valsts patriotisma ménesis
Latvijas Republikas teritorija Latvija

Dzivesvietas adrese

dzivesvieta/adrese

Darbavietas adrese

darbavieta

Raidijuma laiks strauji tuvojas izskanai.

Raidijums driz beigsies.

Nelietojiet jaundarinajumus

Jaundarinajums

Bez jaundarinajumiem

mobila viedierice

mobilais telefons

jaunuznémums, start-up

jauns uznémums

emuari (blogi)

pieraksti interneta

dzivildze

dzives ilgums

lidzestiba

palidziba slimniekam

sadarbspéjigs sertifikats

sertifikats
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Divdabju vieta - lietvardi
Teikuma subjektu var izteikt dazadi - ar vardu, vardu savienojumu, divdabi, - $§ados gadi-
jumos jaizvélas veiksmigaks risinajums, aizstajot paplasinato teikuma locekli ar vienkarsu vis-

parlietojamas leksikas vardu.

Neprecizi Precizak

$aja nama dzivojosie nama iedzivotaji
izglitojamie skoleni, audzékni, studenti
kurinamais malka, gaze, granulas
dzeramais udens, limonade, sula, téja

Aprakstosas izteiksmes vieta - precizs raksturojums

Neprecizi Precizak

Maja atrodas tdens tuvuma Ta ir divstavu koka maja Riga. Maja atrodas Juglas
ezera krasta.

labs, normals, slikts uzticams, prasmigs, profesionals, kvalitativs,
nederigs

lietas konkréti darbi, uzdevumi

Tair labi padarita lieta Tas ir labi padarits darbs

Neizmantojiet teikumos prospektivas vai retrospektivas norades, to vieta centieties izman-

tot precizas laika norades: paslaik, tagad, agrak u. tml.

Nevelamas norades

iepriek3minétais, turpmak minétais

turpmak teksta aprakstita situacija

ka jau tika minéts ieprieks

turpmak uzskaititie pieméri, gadijumi

turpmak minétie pieméri

ieprieks aprakstita situacija

Sobrid esosaja situacija

Termini, svesvardi

Adaptéjot tekstu, jasaskaras ar terminiem un svesvardiem. Parmetumi par latviesu valo-
das piesarposanu ar sve$vardiem $odien jau ir kluvusi par ikdienas rutinu. Redaktore Inta
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Rozenvalde retoriski jauta: ka var apturét svesvardu pladus? “Daléji ar zinaganam - zinot vardu
nozimi, més sapratisim, ka minéto lietu vai paradibu var izteikt ari ar latviskiem vardiem vai vis-
maz atbilstosi miisu gramatiskajam konstrukcijam un vardu darinasanas likumibam un tradici-
jam.” (Rozenvalde 2004: 7) Ta¢u kopuma musdienu teksti nav iedomajami bez svesvardiem - tie
ir kluvusi par miasu leksikas neatnemamu sastavdalu.

Ari vieglaja valoda neiztiksim bez visparzinamiem un plasi lietotiem sveSvardiem: sports,
ministrs, tirists, hokejs, futbols, prezidents, universitate, profesors, direktors, diploms, sertifikats
u. tml. Tacu biezi vien sve$vardu var aizstat ar latviskas cilmes vardiem.

Svesvardi Aizstajejvards latviesu valoda

aktivitates pasakumi, darbiba, darbo3anas, nodarbe, notikumi
bizness uznémeéjdarbiba; uznémums

balanss lidzsvars

akceptét pienemt

reitings raditaji

optimizét uzlabot

minimizét (sa)mazinat

maksimalizét palielinat

ekspektacijas gaidisana, gaidas, ceribas

Taja pasa laika jaatceras, ka nav jaizvairas no plasi zinamiem svesvardiem - tie tiek biezi
lietoti, tatad ir pazistami, ierasti, ari vieglak izrunajami, seviski arzemniekiem (pieméram,
menedzeris, asistents, Sokét, sertifikats, diploms). To sava pétijuma apliecina ari A. Vasermane
(Vasermane 2019).

Aizguvumu ienaksana jauztver logiski - to veicina miisdienu dzives temps un to noteicosie
un raksturojosie apstakli. Tacu noteikti varam izvértét, kur§ svesvards ir aizstajams ar latviesu
valodas vardu, no kura var atteikties tikai tapéc vien, ka tas kluvis par modes vardu.

Ari Latvijas Radio Zurnalisti katru dienu saskaras ar sve$vardiem, kuriem trikst latvisku
aizstajéjvardu. Tabula ieklauti vardi, kurus Latvijas Radio zurnalisti, lasot zinas vieglaja valoda,
noradijusi ka parak sarezgitus. Ka redzams, daziem no $iem vardiem vieglak uztveramus un

latviskus aizstajéjvardus lidz $im nav izdevies atrast.

Svesvards lespéjamais aizstajejvards
Covid-19 Indijas celms Covid-19 Indijas paveids
ricibas algoritms paraugs, standarts, noteikumi, visparpienemta

kartiba, Sablons, instrukcija

infrastruktdra saimniecibas kopiga sistema

epidémija plasa saslimsana
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epidemiologiska situacija

slimibas apkarosana, izplatiba, saslimuso skaits

VUGD operativa kapacitate

glabéju spéja atri reagét, palidzét

konstruktiva saruna

veiksmiga, vértiga saruna, darfjuma saruna

mobilizacija

iesauksana aktivaja dienesta (parasti kara laika);
vispariga iesauksana

Socialas aprupes centrs

aprupes nams

kumulativais raditajs

apvienotais raditajs;
saslimstiba uz 100 000 iedzivotajiem pédéjo
2 nedélu laika

personas dzimuma balstita vardarbiba

dzimumnoziegums*

homofobiski noziegumi

noziegumi pret seksualo minoritasu* parstavjiem

rekrutésana

piesaiste

prezidents uzstasies divos diskusiju panelos

prezidents piedalisies divas sarunas

urana bagatinasanas centieni

méginajumi

ekspluatacija

lietosana

vakcinacijas blaknes

sarezgijumi péc potes/vakcinas

represijas

varmaciga riciba

alternativs viedoklis

citads uzskats

tiesibsargajosas iestades

policija un citas iestades, kas aizsarga iedzivotaju
tiesibas

sadarbspéjigs vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikats

derigs Covid sertifikats

milzu summas no federalajiem lidzekliem

lielas valsts naudas summas; loti daudz valsts
naudas

kvalificéjams ka noziegums

uzskatams par noziegumu

korekcijas

izmainas, labojumi

magzinat satiksmes intensitati

paléninat satiksmi/transporta pldsmu

bankomats

naudas automats

konteksts

izpratne (par ieprieks zinamu informaciju)

kvalifikacijas sacensibas

atlases sacensibas

nekorekta adrese

nepareiza adrese

socialie mediji

interneta vietnes

prezidenta reitings

prezidenta popularitate

notekudenu monitorings

notekidenu vérosana/kontrole

bezprecedenta gadijums

nebijis gadijums

LGBT+ kopiena

seksualas minoritates*

preventivi pasakumi

Pasakumi, lai izvairitos no...
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Praids

seksualo minoritasu* gajiens

licence

atlauja

* Diskutéjami tulkojumi vieglaja valoda.

Vardu krajums

Deivids Kristals (Kristals 2019: 43), runajot par “gramatikas atklaganu”, norada, ka jau bér-

niba cilvéka vardu krajums veidojas no ta, kas vinam ir apkart - $eit un tagad. Tie ir vardi, kas:

raksturo cilvékus - gan gimenes loceklus, gan citus cilvékus — pieméram, madte, tévs,
madsa, vecmamind,

raksturo dienas norises — pieméram, labrit, ata, tukss, smags;

raksturo darbibu, piemeéram, ést, bucot, celt, ka darbibu aptur, stop!, nel;

apzimé édienu, pieméram, piens, sula, abols, maize;

apzimé kermena dalas, pieméram, deguns, roka, kdja, ka ari kermena funkcijas, ést,
dzert, elpot, nokartoties;

apzimé apgérbu: jaka, cepure, zeke;

apzimé dzivniekus, ari tos, kas redzéti gramatas vai televizija: aita, putnins, lauva;
apzimeé transportlidzeklus: auto, vilciens, traktors;

apzimé rotallietas: bumba, lacis, lelle;

apzimeé sadzives priek§metus: kriize, karote, pulkstenis;

vardi, kas norada atrasanas vietu: tur, kur, augsa, leja;

norada ipasibas: liels, karsts, mils;

apliecina dalibu saruna: ja, fa.

Vardu krajuma tematiskie loki plasak aprakstiti Liepajas Universitates Izglitibas zinatnu

institata Specialas izglitibas laboratorija tapuSajos macibu lidzeklos (macibu gramata un

darba burtnica)® specialas izglitibas programma Liepajas Livupes pamatskolas attistibas centra

audzéknpiem:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

6

es — cilvéks (apgérbs, gimene, kermenis, uzturs),

es — skola (skola, skolotaji, telpas, dienaskartiba),

es — majas (istaba, mébeles, adrese, majoklis),

es — pilséta (iela transports, drosiba, pilséta),

es — laukos (lauku séta, darzs, majlopi, lauku darbi),

es — daba (mezs un plava; upes, ezeri, juras; dziva daba, gadalaiki),

es — Latvija (Latvijas novadi, gadskartu ierazu svétki, latviesu folklora, pasaule),
es — sabiedriba ( attiecibas; profesijas un darbs; brivais laiks, uzvedibas kultara).

Par Liepajas kolégu pieredzi vairak $is rokasgramatas 2. nodala “Viegla valoda Latvija’, sadala “Viegla valoda

specialaja pedagogija”
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So sakotnéjas leksikas minimumu var attiecinat ari uz vieglo valodu, seviski 1. limeni.
Teksta jaizvélas konkréti vardi. Veidojot tekstu vieglaja valoda, vardu ieklausanai seciga stasti-
juma bus nepiecieSami vairaki teikumi.

Darifjumu stila jaizsakas lietiski, koncentréti, isi. Par neiederigiem darijumu stila atziti sub-
jektiva vai emocionala vértéjuma elementi, par ko liecina tadi vardi ka Joti, gandriz, tikko, nemaz.

Javairas no liekam frazém, tadam ka ‘ta sacit jasaka’, $i lieta, lieta ir ta (tada), ka, ka teikt,
un ta nu, un ta talak, un ta joprojam, kas attiecas uz, ja rundjam par, attiecinot uz ..., jasaka, jo
tas ir satura liekas un liecina par rakstitaja stila nevaribu. Valodai jabut gramatiski pareizai un
satura viegli uztveramai.

Leksikas izvélé jaatceras, ka vardi ir daudznozimigi. Par to var parliecinaties vardnicas.
Jaizvairas no vardiem ar pretéju nozimi: $adi vardi rada parpratumus ne tikai vieglaja valoda.
Pie sadiem vardiem minami, pieméram, vardi drastisks (1. nozime - ‘radikals, krass’; 2. ‘jautrs,
bezbédigs’), uzteikt (1. nozime - ‘atbrivot no darba; 2. ‘uzslavét’).

Pamatojoties uz tematu aprakstiem, kas nepiecieSami oficialaja sazina, var atlasit leksiku,
kas buitu nepieciesama vieglaja valoda, sazinoties par ikdienas tematiem vai veidojot macibu
gramatas valodas lietosanai (Eiropas Valodu portfela pasnovértéjuma tabula, n. d.).

Sinonimu lietojums

Viena teksta viena semantiska lauka vienu jédzienu apziméjosie dazadie sinonimi apgri-
tina teksta uztveri. Vieglaja valoda jabut konsekventiem - vards, kas ir izvéléts, jaturpina lietot
bez izteiksmes bagatinasanas un sinonimu lietosanas. Notikums vai persona jadévé viena varda.
Jo mazak teksta tiek lietoti dazadi vardi, jo vieglak un atrak var tos izlasit. Tapéc, rakstot vieglaja
valoda, jaizvairas no sinonimiem - vienu lietu ieteicams nosaukt ar vienu un to pasu vardu.

Ja teksta sakuma ir lietots $ads vards: | Turpmakaja teksta izvairieties no sinonimiem, pieméram:

kongress ievérojamais notikums, saiets, gada pasakums, nozares
specialistu svétki, forums, darbibas atskaites punkts

jubilars direktors, vaditajs, komandas gars, kolektiva dvésele, visu
autoritate
Ministru prezidents valdibas vaditajs, premjers, valdibas galva

Izmantojot sinonimu vardnicu, vieglaja valoda jaizvélas sinonimu rindas pamatvards. “Par
pamatvardu (dominanti) sinonimu rindai ir izvéléts vards, kas iespéjami vairak apzimé kadu
priek$§metu, paradibu, ipasibu, darbibu utt., tai pasa laika ir stilistika un emocionala zina maksi-
mali neitrals” (SV 1998: 5-6) Tas attiecas uz plasu - nehomogénu mérkgrupu.

Sinonimu rinda ir apkopoti vardi, kas lidz ar attiecigo pamatvardu apzimeé:

1) identiskus jédzienus (termins un neterminologisks variants, literaras valodas vards un

novecojis vards vai apvidvards, latviskas cilmes vards un svesvards u. c.);

2) vienu un to pasu objektivas istenibas paradibu (jédzienu), bet cits no cita atskiras ar

kadu nozimes niansi, stilistisko kvalitati vai emocionalo nokrasu.
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Pamatvards Sinonimi

iet doties, staigat, solot, brist, steigties, naskot, likties, gazties, nesties, mesties, mizot,
laipot

maja éka, celtne, majoklis, miteklis, bada, rezidence, nams

cilvéks batne, dvésele, gars, laudis, lautini, pasaule, sabiedriba

dzivnieks kustonis, lops, zvers, majlops

dzivoklis apartamenti, majoklis, miteklis

dzivot eksistet, pastavet, vegetét, iztikt, turéties

cels lielcels, Soseja, trakts, magistrale, satiksmes artérija, trase, blakuscels,
apbraucamais cel$, apvedcel$

ést tiesat, sukat, vicot, locit, leksét, képét, gumzit, kellét, rit

Iespéjams, ka mérkgrupa ir $aura vai nak no konkréta regiona, — tada gadijuma japielagojas

zinamam un atzitam vardam. Jaizvairas ari no sinonimiem ar emocionali ekspresivu nokrasu,

t. sk. poétismiem (dala pieméru: Rozenbergs 1995).

Pamatvards Sinonimi

slimnieks cietgjs, vajinieks, sirdzéjs

spéjas dotibas, gara davanas

gulét dusét

makoni padebesi

vecs simtgadigs, sentévu, aizvésturisks

véjdzirnavas

patmales

starkis svételis, gandrs, svétais putns
liels dizs

kaimins sabris

briviba brive, brivestiba
dzimtene tévzeme, tévija
pleci kamiesi
atbrivoties atsvabinaties
laime laimiba
skaistums daile

dasns devigs

tvirts ciets

asns dziets

plivot plandities
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spozums zaiga
klajums klaids
jauniba dzives ziedonis

Ka norada LU profesores Z. Anspoka un S.

Tabele (Anspoka, Tabele 2015: 60), miasdienu

skoléniem pietriikst saiknes ar dabu, tapéc gratak izprast tadus ipasibas vardus ka

rupjs negluds, skarbs, nepieklajigs
raupjs ass

liegs viegls

skaudrs patiess

staigns miksts

rams mierigs

blivs ciesi kopa

vieds gudrs

rens mierigs

rams mierigs

kraupains nelidzens, grumbulains

Lidzigi neizpratni var raisit ari misdienas retak lietoti un mazak dzirdéti darbibas vardi

kapinat (‘asinat izkapti’), smilat (runajot par siki smidzinos$u lietu), rasot; tadas dabas paradibas

ka blazma, krésla, dumaka, sérsna, vilksnis, gale u. c.; daudzskaitlinieki sodréji, kritalas, kruvesi

u. tml. Jaizvairas arl no apvidvardiem, pieméram, lama (‘pelke’), sérmiiklis vai sermiikslis (‘pila-

dzis’), dardedze (‘varaviksne’), rats (‘divritenis, ‘velosipéds’), knausis (‘kukainis, ‘ods’) u. tml.

Eifemismi un viegla valoda

Vieglaja valoda jaizvairas no vienkar$runas vardiem, novecojusiem vardiem, apvidvardiem,

barbarismiem un Zargonismiem (slengismiem). Lai gan $adi vardi pieskir emocionalo ekspresi-

vitati un izteikuma spilgtumu, tas var radit nevajadzigu koncentrésanos uz kadu nozimes niansi,

ka ari sarezgit jédziena uztveri.

Mazak veiksmigi

Veiksmigak

Masu sabiedriba noveco

Mums ir daudz vecu cilvéku

apsaubamas kvalitates, nedross

bistams, nederigs, nelietojams

vecaka gadagajuma cilvéks
seniors

vecs cilvéks
pensionars

korekta attieksme

pieklajiga izturésanas
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sociali neaizsargatie sabiedribas slani, maznodrosinatie, tracigi cilvéki
dzives pabérni, liktena triecienu piemeklétie

cilvéks labakajos gados nekonkréti un subjektivi; tiek attiecinats uz
dazada vecuma cilvékiem

Lietojiet vardu tiesas, nevis parnestas nozimes
Uztveri traucé vardu savienojumi, kas lietoti parnesta nozimé, tapéc vieglaja valoda iesaka
izvéléties vardus ar tieSu, nevis parnestu nozimi. Ipasi mérkgrupai ar garigas attistibas traucéju-

miem ir gruti saprast parnesto nozimi.

TieSa nozime Parnesta nozime
tira istaba tira dvésele

tiras zekes tira sirdsapzina
gaiss Skidrums gaisa nakotne
gaisa uguns gaiss cilvéks
gaisa krasa gaiss prats

Télainas izteiksmes lidzekli

Lai gan vieglaja valoda iesaka izvairities no vardu savienojumiem ar parnestu nozimi, pil-
niba tas nav iespéjams, ipasi dailliterataras stila. Ipadi svarigas $aja zina ir mérkgrupas, kam
attiecigais vieglas valodas teksts tiek tulkots.

Mazak veiksmigi Veiksmigak

Atstajusi savas milas skolas sienas Pabeigusi skolu

Izlidojusi no vecaku ligzdas Nedzivo kopa ar vecakiem
Plaukstosa ekonomika Veiksmiga ekonomika

Nobides laika un telpa Nav precizi minéts laiks un vieta

Protams, vienmeér janem véra mérkgrupa, ka ari limenis, kada vieglas valodas pakapé rak-
sta. Popularakas stila figiiras ir salidzinajumi un analogijas. Salidzinajumi rada lidzibu starp
divam vienas kategorijas lietam (divi priek$meti, divas majas); analogijas — starp dazadam kate-
gorijam lietam (rakstit un lasit; rits un vakars; majas un darbs). Gratak saprotami, bet konteksta
nepieciesami télainas izteiksmes lidzekli ir japarfrazé (japaskaidro).

Frazeologismi Paskaidrojumi

Pateiktu vardu neatsauksi Pardoma vardus

Istaba var cirvi pakart Istaba ir slikts gaiss
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Ka aklai vistai grauds

Negaiditi labs rezultats, guvums

let savu celu

Bat patstavigam, neklausit citus, savas domas
nemainit

Atmest ar roku

Bat vienaldzigam, nepiedalities

Soli pa solim

Pakapeniski, nesteigties

Ledusskapi svilpo caurvejs

Ledusskapis ir tukss

Kas pérk, tas maksa

Pircéjs maksa

Nevar atrast kopigu valodu

Nevar saprasties, gruti saprasties, viens otru
nesaprot

Maja pierakstitas mirusas dvéseles

Maja reali nedzivo

Kult tuksus salmus

Runat bez jégas

Dzivo ka niere pa taukiem

Dzivot particigi

Parfrazéjot frazeologismus vai metaforas, tas var pilniba aizstat ar vienkar§aku skaidrojumu,

taCu var ari atstat, teksta izmantojot paskaidrojosas vardu grupas, t. i., proti, vardu, piemeéram,

vai attiecigo frazi paskaidrot péc domuzimes. Tas pats attiecas uz ierastam frazém, kas ikdienas

lietojuma plassazinas lidzeklos kluvusas par standarta izteiksmi.

Standartvaloda

Viegla valoda

Nespéja vienoties kopigu mérku varda.

Katram savs darbs liekas svarigaks.
Viens otram nepiekrit.
Katrs paliek pie savas taisnibas un parliecibas.

Nespéja atrast kompromisu noveda pie partijas
Skelsanas pretéjas nometnés.

Stridéjas, nepiekapas,
partija sadalijas.

Nesamierinamas saruna iesaistito dalibnieku puses.

Spitigi dalibnieki, nespéj vienoties.

ledzivosanas uz sociali mazaizsargato iedzivotaju
kategoriju rékina.

Izmanto tricigakos, nabadzigakos iedzivotajus.

Tekstveide vieglaja valoda

Tekstveide vieglaja valoda ir sarezgita, jo, no vienas puses, teksts ir jaisina, no otras puses,

jaskaidro, tatad jaizmanto aprakstosi un skaidrojosi vardi. Saisinot tekstu, ir jabiit uzmanigiem,

lai lasitajam nesagadatu apgrutinatu uztveri.

Plagsazinas lidzeklu standartteksti vieglajai valodai ir par sarezgitu. Ari Latvijas Radio zinu

véstljums kopuma nebutu uzskatamas par vieglo, bet vienkarso valodu (péc principa viegli lasit),

kaut gan raidijuma nosaukums jau ir nostiprinajies ka “Zinas vieglaja valoda”

Lai ikdienas komunikacija un taja lietotie teksti btitu saprotamaki péc iespéjas plasakam

iedzivotaju lokam, “Pats galvenais — vajadzétu vienkarsak formulét teikumus un izskaidrot tajos

profesionalismus un sve$vardus,” ta par valodas pieejamibu kada intervija izsakas 2021. gada
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Vieglas valodas dienas 1. starptautiskas konferences organizétaja, vacu tulkotaja un vieglas
valodas pétniece profesore Silvija Hanzena-Sirra (Silvia Hansen-Schirra) (Tibele, Sproge 2021,
iesniegts publicésanai).

Sintakses limeni latvie$u literara valoda ievérojami atskiras no latviesu vieglas valodas, tacu
tas nav tikai latvieSu valodas fenomens. Lidzigi tas ir gan vacu valoda, uz ko norada ari Kristiane
Mase (Maaf$ 2015), gan daudzas citas valodas.

Kristiane Mase uzskata, ka katrai valodai ir nepiecieSami savi specifiski vieglas valodas
noteikumi, kas ir tiedi saistiti ar valodas Ipatnibam. Sava gramata par vieglas valodas noteiku-
miem sintakses joma vina vairaku desmitu lappusu apjoma detalizéti izskata dazadu teikuma
konstrukciju iespéjamibas vacu valoda un sniedz tam optimalo tulkojumu vieglaja vacu valoda.
Sadi noteikumi ievérojami atvieglo darbu ikvienam specialistam, kas strada ar tekstiem vieglaja
valoda. Tacu lielaka dala citu valodu joprojam tiek lietoti loti visparigi, universali un praktiskaja
darba ar mérkgrupam izkristalizéjusies sintakses pamatprincipi bez detalizacijas, kas, nenolie-
dzami, rada plasakas iespéjas interpretacijam vieglas valodas tekstos atbilstosi katra specialista
iepriekséjai pieredzei, zinaSanam un meérkgrupas vajadzibu izpratnei.

Garakus tekstus ir gratak saprast, tiem nepiecieSsamas lielakas izzinas prasmes, atminas
resursi. Tapéc ir vérts pardomat teksta garumu un pielagot to konkrétas mérkgrupas spéjai lasit
un saprast tekstu. Jo isaks teksts, kas nav parslogots ar detalam, jo vieglak to saprast.

o Strukturgjiet tekstu - lietojiet aizzimes, pardomatus uzskaitijumus!

 Japunktiir lidzvértigi, nenumuréjiet tos, tikai atdaliet grafiski!

» Neizmantojiet dazadus vizuali atskirigus un savstarpéji pakartotus virsrakstus (apaks-
virsrakstus, kas novér§ uzmanibu no galvena virsraksta)!

« Pardomadjiet, varbut vieglaja (ar1 vienkarsaja valoda) bus vajadzigs cits virsraksts, pie-
méram, virsraksta Kartibas un uzvedibas noteikumi dabas parka vieta labak iederésies
virsraksts Ka uzvesties dabas parka?

Galvenais mérkis, parveidojot visdazadakas sintaktiskas konstrukcijas vieglaja valoda, ir
izteikt domu iespéjami skaidri. Sarezgitas teikuma konstrukcijas ne tikai traucé uztvert domu,
bet arl padara teikumu grati uztveramu (sk. nodalu tekstveidi rokasgramatas 5. nodala).

Savstarpéji saistitam tekstam ir jabut skaidri strukturétam logiskos fragmentos péc prin-
cipa vards - teikums - rindkopa.

Lai gan vieglaja valoda ir javeido isi un kodoligi teikumi, tie nedrikst bt maksligi skalditi,
bez parejas uz nakamo - parak sadrumstalotas teksta vienibas rada apgratinajumu to uztvert, jo
lasitajam ir jauzmin saistijuma sakars, autora ideja vai doma.

Teikumu veidosanas pamatnoteikumi

o Teikuma ieklauta viena darbiba (doma) - ir neparprotami skaidrs informacijas neséjs
(darbibas veicéjs) un darbiba, ko tas veic, péc formulas subjekts—objekts—darbiba,

« teikums apgalvo, pavél, vaica,

 teikums virza domas pladumu,
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+ teikumiem jabut savstarpéji saistitiem, saiknei ar nakamo teikumu (parejai) jabat logis-
kai un saprotamai,

o saistijumam var izmantot saiklus vai ievaditajvardus: t4, tatad, tadejadi, turpreti, turpre-
tim, tapec, tomer, bet, ka ari, un, pirmkart, otrkart, galvenokart u. c.,

o stilistika un gramatiska slipésana javeic pédéja faze.

Rindkopu veidosanas pamatnoteikumi

» Rindkopa ir visa centra — paklauta prasmém un tekstveides likumiem,

 viena rindkopa ietverta viena doma,

« rindkopas teikumiem ir cie§aka saistiba neka citiem tuvuma eso$ajiem teikumiem,
 rindkopas - informacijas organizétajas,

« nav vélamas isas, saraustitas un parlieku garas rindkopas,

+ optimalais rindkopas garums ir 10-12 rindas,

« rindkopam jabut savstarpéji saistitam ar tematisko pavedienu,

o stilistika un gramatiska slipésana javeic pédéja fazé.

Padomi veiksmigai teikumu strukturesanai

o Rakstiet vienkars$us teikumus:

Triju diena laika péc pirkuma nepieciesams Karte jaregistré triju dienu laika.
registrét savu atlaizu karti.

« vienkarsajos teikumos izvairieties no konstrukcijam saskana ar, sakara ar, salidzina-
juma ar, atkariba no, atbilstosi (kam). Tas rada liekas asociacijas un novirza domasanu

no galvena:

Izsniegt kompensaciju saskana ar Izsniegt kompensaciju péc noteikumiem.
noteikumiem. Noteikumos rakstits kompensacijas lielums.
Jaievero, ka saskana ar MK noteikumiem Atbilstosi noteikumiem adresats rakstams
adresats rakstams dativa. dativa.

Noteikumi nosaka — adresats rakstams dativa.
Ja salidzinajuma ar iepriek$éjo gadu No pagajusa gada iedzivotaju skaits ir audzis.
iedzivotaju skaits ir audzis...
ledzivotaji atkariba no vinu iztikas limena ledzivotajus péc ienakumiem dala trijas
iedalami tris grupas. grupas.

« nesaciet tekstu ar paligteikumu (pirmaja un daléji otraja vieglas valodas limeni no tiem
jaatsakas vispar). Parveidojiet $adas konstrukcijas vienkarsak:

Lai gan valsti turpinas ...
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garakos vienkar$os teikumus daliet jauna rinda pa intonativam pauzém;

izmantojiet istenibas izteiksmes tagadnes formas;

neizmantojiet véléjuma un atstastijjuma izteiksmi;

neizmantojiet saliktus teikumus un divdabja teicienus:

Ladgums iedzivotajiem, kas nav zinojusi savus
skaititaju radijumus, to izdarit lidz 1. maijam!

ledzivotaji!
Lidz 1. maijam zinojiet savu skaititaju
radijumus!

Sakara ar zadzibu, ieraugot sava kapnu telpa
nepazistamas personas, zinojiet policijai!

Ir apzagts ipasumes.
Zinojiet policijai par nepazistamam personam
jasu kapnu telpa!

Pamatojoties uz ieprieks pienemto [émumu
par senioru vakcinaciju dzivesvieta, medicinas
darbinieks pie jums majas ieradisies ieprieks
saskanota laika.

Veselibas ministrija ir pienémusi lemumu par
senioru vakcinaciju majas.

Medinas darbinieks pie Jums ieradisies majas
ieprieks saskanota laika.

Vélu vakara, atgrieZzoties majas, es nesatiku
nevienu kaiminu

Es atgriezos majas vélu.

Es nesatiku nevienu kaiminu.

« veidojiet pozitivus teikumus - izvairieties no nolieguma (par to sk. rokasgramatas
5.nod.). Cilvékam ir vieglak saprast noradijumus par to, kas ir jadara, nevis jaiedzilinas,
kas un ka nav jadara:

Ja lidz 1. maijam nebusiet registréjusi savus Registréjiet savus majdzivniekus lidz 1. maijam.
Péc tam sanemsiet uzaicinajumu uz bezmaksas

vakcinaciju jaunaja klinika.

majdzivniekus, uzaicinajumu uz bezmaksas
vakcinaciju jaunaja klinika nesanemsiet.

Nelietojiet zales tuksa dusa! Vispirms paédiet brokastis!

Péc tam iedzeriet zales!

Materialu nav paredzéts izmantot temperatra,
kas zemaka par 0 gradiem!

Materials paredzéts lietosanai tikai + gradu
temperatura

o katra teikuma ieklaujiet vienu domu;

» domas paskaidrosanai nelietojiet iekavas, iespraudumus, iestarpinajumus. Tradicionali
papildu informaciju sniedz ar iespraudumiem, savrupinajumiem, divdabja teicieniem,
ari iekavas. Lasitajam tada informacija ar izpratni ir jaieklauj pamatteikuma paustaja
doma. Tapéc izvértéjiet to: vai nu ieklaujiet $adu papildinformaciju teksta ka atseviskus
teikumus, vai neizmantojiet to vispar;

 Dbutu vélams (ieteicams) katru teikumu rakstit jauna rinda. Par So punktu gan nav vie-
notas nostajas, seviski rakstot tekstu 3. - augstakaja - vieglas valodas limeni. Praksé
meédz but dazadi teikumi, to saistjjumi, intonativas pauzes, tapéc ieteikumu — rakstit
katru teikumu jauna rinda - nedrikst formulét ka kategorisku prasibu; ari $aja punkta
nepiecieSami turpmaki pétijumi un precizéjumi;
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e izvairieties no neskaidra vai parprotama stastjjuma — ripigi pardomajiet katra varda
iesaistiSanu teikuma;

o izvairieties no parprotama vietniekvardu lietojuma;

« nesablivéjiet prievardus;

o ieveérojiet pieturzimju lietojuma normas un stilistiskas nozimju nianses;

 izvairieties no cieSamas kartas, lietojiet daramo kartu;

« dialogos veidojiet tie$u runu, nevis atstastijuma izteiksmi!

Veidojiet isus teikumus!

Sis ir viens no universilakajiem vieglas valodas pamatprincipiem, kas sastopams IFLA
izstradatajas vieglas valodas vadlinijas, no kuram to parnémusas un savas vadlinijas ieklavusas
ari citas valstis. No vienas puses, §is vadlinijas ir balstitas praksé, tomér, no otras puses, redzams,
ka daudzviet pasaulé isi teikumi tiek atziti ka ]oti butisks priek$noteikums teksta uztveramibas
nodro$inasanai.

Tas liela méra saskan ar jau pieminéto pédéjo gadu tendenci nekoncentréties uz dazadas
sarezgitibas tekstu veido$anu atbilstosi specifiskam mérkgrupam, bet veidot iespéjami univer-
salus, viegli saprotamus tekstus ar mérki nodrosinat to uztveramibu iespéjami plasai auditorijai.

Salikti teikumi jaskalda sikakas vienibas (teikuma dalas), katra no tam atstajot vienu grama-
tisko centru. Tomér teikumus nevar mehaniski saisinat, sadalot tos dalas. Isiem teikumiem jabt
skaidriem, gramatiski pareiziem un preciziem: jasaprot darbibas veicéjs un darbiba. Neprasmigi
veidoti isi teikumi var but sarezgitak uztverami par saliktiem teikumiem.

Salikts teikums

Saliktu teikumu “skaldisana” vienkarsos teikumos

“Latvijas valsts mezu” dabas parks Térvete ir
viena no tdristu iecienitakajam un gimenei
draudzigakajam vietam Latvija.

Latvijas taristiem patik Tervetes Dabas parks.
Parka saimnieki ir uznémums “Latvijas valsts mezi".
Parks ir ipasi piemérots gimenes atputai.

Latvijas valsts mezu Dabas parka Térveté aizsakumi
meklé&jami 1958. gada, kad tagadéja Saules
noskanu parka izveidoja pirmas pastaigu takas.
Sobrid dabas parks aptver vairak neka 1200 ha lielu

platibu, no kuras tre3o dalu aiznem Pasaku pasaule.

Pirms apméram 60 gadiem Térveté izveidoja pirmas
pastaigu takas.

Tagad parks aiznem vairak neka 1200 hektarus.
Lielu parka dalu veido Pasaku pasaule.

Izvairieties no sarezgitam teikumu konstrukcijam!

Ari $is vieglas valodas pamatprincips ir universals, ietverts praktiski ikvienas valsts vad-
linijas un balstas vieglas valodas mérkauditorijas nepiecieSamiba péc iespéjami Isa un skaidra
domas izklasta. Viens teikums japarveido divos, ja ir divi gramatiskie centri.

Atkariba no informacijas veida veidojas dazadas sarezgitibas teikuma konstrukcijas.
Dailliteratiira $o konstrukciju mérkis ir télaina, nianséta domas izteiksana, ta autors pauz savu
individualitati un pasaules redzéjumu, veidojot savu maksliniecisko rokrakstu. Informativos
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tekstos sarezgitas konstrukcijas veidojas, censoties ietvert viena teikuma domas izklastu, skaid-
rojumu un vél dazadas detalas.

Vieglaja valoda $ads izteiksmes veids neiederas, jo viegla valoda ir balstita uz pilnigi atski-
rigu satura organizaciju - domai jabut formulétai Isi, skaidri un saprotami, rapigi izsverot, kuras
no teksta niansém ir svarigas, bet kuras var atmest.

Viens no piemériem ir uzdevumu nosacijumi, kas tiek izmantoti macibu literatara. Biezi
vien tos raksta, viena teikuma ieklaujot vairakus darba uzdevumus. Vieglaja valoda tas nav pie-
laujams. Darba uzdevumi jasakarto noteikta pakapeniska seciba, sadalot veicamos darbus atse-
viskas darbibas:

Atbilstosi 4. uzdevuma nosacijumiem (50. lpp.) Atver macibu gramatas 50. lappusi!
atrodi ipasvardus un izraksti tos! Atrodi 4. uzdevumu!

Izlasi uzdevuma nosacijumus!
Atrodi teksta ipasvardus!

Izraksti tos!

Sintakse (gramatikas limenis)

Vienkarss teikums sazina

- «

Ka noradits “Latviesu valodas gramatika’, “katrs teikums kaut ko pazino - ta ir sazinas jeb
komunikativa vieniba. [..] Vienkarsa teikuma pamata ir visparinats, abstrakts paraugs, péc kura
veidots katrs konkréts teikums. Teikums visparinata veida atspogulo kadu tipveida istenibas
situaciju, teikums ir strukturali neatkarigs no konteksta vai sazinas situacijas - tatad tas ir gan
strukturali, gan semantiski pietiekams” (LVG 2013: 706).

Vieglaja valoda visplasak tiek lietots vienkarss teikums, ieteicams - tagadnes laikos, nevis
pagatne.

“Par vienkarsu teikumu sauc teikumu ar vienu gramatisko centru. Vienkarsu teikumu
meédz pretstatit saliktam teikumam, kura ir vismaz divi gramatiskie centri. Vienkarsa teikuma
izveidi nosaka divi pamatelementi: gramatiskais centrs (virslocekli), paplasinajums (paliglo-
cekli). Gramatiskais centrs ir tie teikuma locekli, no kuriem tiesi vai pakapeniski atkarigi visi
paréjie vardi teikuma. Gramatiskaja centra realizéjas teikuma predikacija, t. i., apgalvojums vai
noliegums par kadu norisi vai faktu. Gramatiskais centrs izsaka teikuma pamatinformaciju; to
izvérs paplasinajums.” (Beitina 2009: 82)

‘ Standartvaloda Vieglaja valoda

Vértéjot sinoptika Toma Brica prognozes pédéjas Sinoptika Toma Brica prognozes ir apstiprinajusas.
nedélas laika, var secinat, ka tas ir apstiprinajusas.
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Vienkarsi teikumi péc sarezgitibas pakapes

Jédzienam vienkarsa teikuma sarezgitibas pakape ir galvenokart praktiska nozime tekstveidé
un teikuma analizé - tas palidz apzinat dazados iespéjamos vienkarsa teikuma sastavus, pareizi
noteikt vardu saistijumu, lietot pieturzimes utt. Sarezgitibas pakapju noskirums ir intuitivs,
atkarigs no valodas lietotaja sintaktiskas prasmes.

Nosaciti var izdalit dazas pakapes, sakot ar viszemako no tam:

1. Vienkarss, nepaplasinats teikums

Saule spid.
2. Vienkarss paplasinats teikums, kura paliglocekli ir tiesi pakartoti virslocekliem
Rita saule spid pa logu.
3. Vienkarss paplasinats teikums, kura paliglocekliem pakartoti vél citi paliglocekli
Vasaras rita saule spid pa puspaverto istabas logu.
4. Vienkarss (ne)papladinats teikums ar vienlidzigiem teikuma locekliem, savrupinaju-
miem, iespraudumiem un iestarpinajumiem, uzrunu (Ceplitis et al. 1989: 57)

Teikuma priekSmetam jabut precizi izteiktam, neizmantojot papildu piezimes, piemé-
ram, par neveiksmigu formuléjumu uzskatams pieteikums Konferencé uzstajas Janis Janitis' -
ar zemsvitras paskaidrojumu: 'Janis Janitis ir minétas organizacijas dibinatajs, bijusais pirmais
priekssedetajs, tagad valdes loceklis.

Vieglaja valoda par veiksmigaku risinajumu batu uzskatams personas pieteikums: uzstajas
valdes loceklis Janis Janitis — bez zemsvitras paskaidrojuma.

Vardu seciba teikuma

“Katra valoda ir atskiriga teikuma uzbtve. Dazas valodas, ka latviesu valoda, vardiem ir
lokamas galotnes. Citas valodas, pieméram, kinie$u, vardiem vispar nav galotnu. Dazas valodas,
ka velsie$u valoda, ir pavisam ipatnéja vardu seciba. Ja vélamies noskaidrot, ka cilvéki izsaka
savas idejas un saprot cits citu, mums jazina, ka vini veido teikumus. Teikuma izpétes struktiira
ir gramatika” (Kristals 2019: 48) Latvie$u valoda vardu seciba ir saméra briva. To nodrosina
latviesu valoda ka fleksiva valoda (atskiriba no aglutinativajam valodam). Teikuma uzbuvi veido
vardu saistijums un to savstarpéjais sintaktiskais sakars.

Vardu secibu galvenokart nosaka tendence novietot teikuma vai ta dalas beigas vardu, kas
ietver jauno, svarigako informaciju. Latvie$u valoda parasta vardu seciba: teikuma prieksmets,
izteicejs, papildinatajs vai teikuma prieksmets, izteicejs, apstaklis.

Masa lasa gramatu.
Bralis klausas parraidi.
Zéns mdcds labi.

Mate ada dZemperi.

Ja grib uzsvért darbibas veicéju, teikuma prieksmetu novieto teikuma beigas:
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Gramatu lasa masa.

Parraidi klausas bralis.

Ja jauna, svarigaka informacija ietverta apstakli, tas novietojams teikuma beigas:
Sovakar mums jdiet uz teatri.
Uz teatri mums jaiet Sovakar.

Logiskajam uzsvaram ir svariga nozime teikuma uztveré. Atseviskos gadijumos, ja tas
nav iespéjams, var paliga nemt grafiskos lidzeklus, tacu tas jaizmanto ka pédéja iespéja. Teksts
jaraksta un javeido ta, lai tas nav nevajadzigi papildinats ar dazadiem slipinajumiem, trekn-
raksta vai citiem grafiskiem izcélumiem. Teikuma javairas no neskaidriem un parprotamiem
vardu saistijumiem.

Zalo britklenu métru audze (zalo bruklenu vai zalo métru?)
Melna kaimina kaka acis samiedzas (melna kaka vai melna kaimina?)
(Ceplite, Ceplitis 1991: 152-153)

Lidzigi vardu brivo secibu vienkarsa teikuma latvieSu valoda noteikusi ari R. Koluza:
“Bagata loctjumu sistéma nodro$ina iespéju aust neparprotamu domu. Tomér parasti teikuma
priek§mets tiek nosaukts vispirms, péc tam izteicéjs. Teikuma beigas, retak sakuma, parasti
novieto vardu, kuru grib ipasi uzsvért.” (Koluza 2007: 119-120)

Labskanas dél nav ieteicams novietot blakus vardus, kuru sakuma zilbe ir tada pati ka
iepriekséja varda beigas:

Saka, ka; par paraugu, veido domu
Nav ieteicams blivét vienadas vardu formas, pieméram, nenoteiksmes:
Nevajag gribet apstadit visu lauku.
Ja teikuma ir vietas un laika apstaklis, vispirms lietojams laika (1.), tad vietas (2.) apstaklis
Sosvetdien (1.) Jelgava (2.) notiks pasdarbibas tedtru skate.
Parasti papildinatajs atrodas izteicéjam tuvak neka apstakli:
Jaunais paris dejos valsi Rundales pil.

Lai gan nozime ir viena un ta pati, atSkiras teikuma ritms un nozimes nianses. “Jo labak

parzinam savas valodas gramatiku, jo labak spéjam izvéléties istos vardus vai to secibu.” (Kristals

2019: 259)
Galvenais - veidot teikumu ta, lai nerodas parpratumi!

Stastijuma teikums

Pasaules valodnieciba stastijuma izteikums tiek $kirts no paréjiem komunikativajiem
tipiem, jo ta galvena funkcija ir informativa funkcija, savukart citu komunikativo tipu komuni-
kativais noliks galvenokart saistits ar emocionalo ekspresiju un runas akta dalibnieku verbalo
ietekmésanu. Stastijuma izteikuma konstrukcija ka visneitralaka konstrukcija noteikta situacija
var iegut atskirigas funkcijas (CODL 2007: 92; Givon 2001: 289; citéts no LVG 2013: 777).
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Ir viegli iemacities, kada pieturzime liekama teikuma beigas. Tas atkarigs no véstijuma, ko
vélas pateikt: stastljuma teikuma, izsaukuma teikuma vai jautajuma teikuma (Kristals 2019: 72).
Merija iegaja darza.
Merija iegaja darza?
Merija iegaja darza!
Merija iegaja darza. ..

Pieturzimju lietojums

Vieglaja valoda ir japardoma pieturzimju lietojums, lieki nesaraibinot tekstu ar mazak
zinamam vai saprotamam pieturzimém. Tacu nevajadzétu ari aprobeZoties tikai ar punkta vai
komata, ka ari tikai ierasto beigu pieturzimju lietojumu.

Kolu lieto, ja seko uzskaitijums. Turklat péc kola, tapat ka aiz komata un semikola, raksta

ar mazo sakumburtu:

Piezime: katra valsti tiek noteikta atestésanas kartiba.
Piezime. Katra valsti tiek noteikta atestéSanas kartiba.

Semikolu lieto starp vienlidzigiem teikuma locekliem, ja kads no tiem iesaistits garaka
izteiksme:
Lai dokumentam biuitu juridisks spéks, taja ir jabut:
1) dokumenta autora nosaukumams;
2) dokumenta datumams;
3) dokumenta izstradasanas, izdosanas, pienemsanas vai parakstisanas vietas
nosaukumam;
4) parakstam.

Divpunkti lieto, noradot teikumu izlaidumu citata:

“Valsts meza dienests [..] ir valsts civiliestade, kas atbild par ...” (citats no Valsts meza

dienesta likuma 1. panta).

Vieglaja valoda neizmanto $kérssvitru, kas tiek izmantota starp saikliem un un vai. Ta ka
$kérssvitra norada gan divu nosacijumu vienlaicigu iestasanos (viens un otrs), gan viena minéta
nosacijuma pietiekamibu (viens vai otrs), ta var bit parprotama. Ari standarttekstos skérssvitru
nedrikst lietot, savienojot pretéjas nozimes vardus (dala pieméru: Kriimina, Skujina 2002: 99,
102-103).

Gruti saprotami Pareizi

auksta/silta densvads auksta un silta udens vads

turp/atpakal brauciens brauciens turp un atpakal

brauciens uz/no laukiem, brauciens uz laukiem un atpakal

Atkariba no luksofora degosas zalas/sarkanas Ja luksofora deg sarkana gaisma — gaidam!
gaismas var iet pari/jagaida. Ja luksofora deg zala gaisma - ejam!
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Ka un neka lietojums

Salidzinajuma saiklis ka lietojams izteiksmés ar noliegumu, saiklis neka - izteiksmés ar
apgalvojumu.

Nepareizi:

« nerazot vairak neka iepriekséja gada

 razot vairak ka iepriekséja gada

o velak ka

Pareizi:

« nerazot vairak ka iepriekséja gada

« razot vairak neka iepriekséja gada

 velak neka, bet: ne vélak ka

Abos gadijumos pareiza ir arlizteiksme ar prievardu par: razot (nerazot) vairak par iepriek-
$&jo gadu (Kramina, Skujina 2002: 90).

K. Mase atzist: “Vieglas valodas tekstos skaidro un ar piemériem apraksta daudz vairak
jédzienu neka standartvalodas tekstos, kur tie tiktu uzskatiti par passaprotamiem. Vieglas valo-
das teksti ir vieglaki ne tikai valodas, bet ari satura zina. Vieglas valodas tekstiem lidz adresa-
tam janovada komplekss izejas teksta priek$mets. Tas ir liels parbaudijums tulkotajiem vieglaja
valoda - teksta priek$mets ir jasaglaba visa sava kompleksuma, bet satura izteik§anai var lietot
tikai reducétus valodas lidzeklus. Tapéc tulkosana vieglaja valoda nav viegla” (Maaf3 2015: 13)

IZMANTOTA LITERATURA

Anspoka, Z., Tabele, S. (2015) Lingvodidaktika. Latviesu valoda 1.-6. klasei. Riga: Latvie$u valodas agentura.
Beitina, M. (2009) Misdienu latviesu literaras valodas sintakse. Liepaja: LiePA.

Bettina, M. (2020) Der Medio-Punkt: ein Uberblick in Leichter Sprache. Pieejams: http://www.verbund-
leichte-sprache.de/wp-content/uploads/2020/12/Mikhail_Mediopunkt_%C3%9Cberblick-in-Leichter-
Sprache.pdf

Ceplite, B., Ceplitis L. (1991) Latviesu valodas praktiska gramatika. Riga, Zvaigzne.
Ceplitis, L., Rozenbergs, J., Valdmanis J. (1989) Latviesu valodas sintakse. Riga: Zvaigzne.

Eiropas Valodu portfela pasnovértéjuma tabula. Latvie$u valodas agentira. Pieejams: https://valoda.lv/projekti/
eiropas-valodu-portfelis/pasnovertejuma-tabula/

Ezera, I. (2007) Lietiska komunikdcija. I daja. Riga: Multineo, 52.-64. Ipp.

Informacija visiem. Eiropas standarti viegli lasamas un saprotamas informdcijas veidoSanai. (2017) Veidots
projekta “Muazizglitibas pieejamiba pieaugusajiem ar intelektualo invaliditati” ietvaros.

Kalme, V., Smiltniece, G. (2001) Latviesu valodas varddarinasana un morfologija. Liepaja: Liepajas Pedagogijas
akadémija.

Koluza, R. (2007) Kas mekle, tas atrod. Latvie$u valodas rokasgramata. Lielvarde: Lielvards.

Kristals, D. (2019) Maza valodas gramata. Riga: LVA.

Kramina, V., Skujina, V. (2002) Normativo aktu izstrades rokasgramata. Riga: Valsts kanceleja, 84.-105. Ipp.

LVG - Latviesu valodas gramatika (2013) Riga: LU latvie$u valodas institats.


http://www.verbund-leichte-sprache.de/wp-content/uploads/2020/12/Mikhail_Mediopunkt_%C3%9Cberblick-in-Leichter-Sprache.pdf
http://www.verbund-leichte-sprache.de/wp-content/uploads/2020/12/Mikhail_Mediopunkt_%C3%9Cberblick-in-Leichter-Sprache.pdf
http://www.verbund-leichte-sprache.de/wp-content/uploads/2020/12/Mikhail_Mediopunkt_%C3%9Cberblick-in-Leichter-Sprache.pdf
https://valoda.lv/projekti/eiropas-valodu-portfelis/pasnovertejuma-tabula/
https://valoda.lv/projekti/eiropas-valodu-portfelis/pasnovertejuma-tabula/

VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA

Tekstu veidosana (tulkoSana, adaptacija) vieglaja valoda

132

Maaf3, C. (2015) Leichte Sprache. Das Regelbuch. Berlin: LIT VERLAG.

Paegle, Dz. (2014) Laikmeta pirkstu nospiedumi latvie$u valoda. No: Valodas prakse: vérojumi un ieteikumi,
Nr. 9. Riga: Latvie$u valodas agentiira, 66.-79. Ipp.

Rozenbergs, J. (1983) Latviesu valodas praktiska stilistika II. Riga: Zvaigzne.
Rozenbergs, J. (1995) Latviesu valodas praktiska stilistika. Riga: Zvaigzne ABC.
Rozenvalde, I. (2004) Ievads Preses lasitdja svesvardu vardnicai. Riga: Nordik, 5.-8. lpp.

Rozenvalde, I. (2017). Bailém lielas acis jeb drosak papildinasim un apkoposim latviesu leksiku. No: Valodas
prakse: vérojumi un ieteikumi, Nr. 12. Riga: Latvie$u valodas agentira, 60.-70. lpp.

Skujina, V. (1999) Latviesu valoda lietiskajos rakstos. Riga: Zvaigzne ABC, 70.-74., 80.-86., 113.-122. lpp.

Tuabele, S.; Sproge, 1. (2021) Challenges of Easy and Plain Language in Latvia. (2021. g. raksts pienemts
publicé$anai LU PPMF rakstu krajuma.)

Vasermane, A. (2019) Vieglas valodas zinu attistibas potencials Latvijas sabiedriskajos medijos (“Entwick-
lungspotentiale von Nachrichten in Leichter Sprache in 6ffentlich-rechtlichen Medien in Lettland”).
Magistra darbs. Riga: Latvijas Kulttiras akadémija.

Vestulu rakstisanas vadlinijas. (2017) Valsts kanceleja. Pieejams: https://www.mk.gov.Iv/sites/mk/files/media_
file/vestulu_vadlinijas_2017.pdf

Zvejnieks, L. (2019) Latvijas Radio zinas vieglaja valoda laika periodd no 2016. gada lidz 2019. gadam. Magistra
darbs. Riga: Biznesa augstskola “Turiba’.

VARDNICAS

Latviesu literaras valodas vardnica. Pieejams: tezaurs.lv.
Musdienu latvieSu valodas vardnica. Pieejams: tezaurs.lv.

VPSV - Valodniecibas pamatterminu skaidrojosa vardnica (2007). Riga: Valsts valodas agentiira, LU LatvieSu
valodas institits.

Cambridge anglu valodas vardnica tie$saisté https://dictionary.cambridge.org/

SV - Latviesu valodas sinonimu vardnica (1998) Riga: Avots.

TIESSAISTES AVOTI

[Interneta resurss 1] Latvijas Nacionalais terminologijas portals. Pieejams: https://termini.gov.lv/

[Interneta resurss 2] https://www.duden.de/sprachwissen/sprachratgeber/Der-Mediopunkt


https://www.mk.gov.lv/sites/mk/files/media_file/vestulu_vadlinijas_2017.pdf
https://www.mk.gov.lv/sites/mk/files/media_file/vestulu_vadlinijas_2017.pdf
https://dictionary.cambridge.org/
https://termini.gov.lv/
https://www.duden.de/sprachwissen/sprachratgeber/Der-Mediopunkt

VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA

Informacijas izvértésana: procesa un rezultata kvalitates nodrosinasana vieglaja valoda

133

Informacijas izvértésana: procesa un rezultata kvalitates
nodrosinasana vieglaja valoda

TATJANA KNAPA (TATJANA KNAPP)

Ta ka informacijas pieejamiba, tostarp informacija vieglaja valoda, visa Eiropa klast arvien
nozimigaka (Lindholm, Vanhatalo 2021), biezak rodas ari jautdjjumi par procesa un rezultatu
kvalitates nodrosinasanu.

Par $o tému nav daudz pétijjumu. Mase norada, ka, tulkojot” vieglaja un vienkarsaja valoda,
tiek izmantotas divas fundamentali atskirigas metodes. Procesa novértéjuma (jeb validacijas)
darba uzdevumi atskiras no produkta - tulkota (vai adaptéta) teksta — novértéjuma. Veértéjot
produktu, var novértét atsevisku tekstu vai teksta praksi (Maaf 2021: 135-136).

Tomeér ir svarigi atzimét, ka teksti vieglaja valoda nav uzskatami tikai par tulkojumiem, bet
ar1 par adaptacijam, talab ar valodas kvalitates nodro$inasanu nav pietiekami. Valodas kvalitati
nodrosina korektori. Vinu novértéjums un labojumi jasaskano ar rezultatiem izpratnes novérté-
juma, ko ar grupas koordinatora atbalstu veic eksperti-konsultanti.

Sis nodalas galvenais mérkis ir giit izpratni par to, kas ir parbaude un izvértéjums, kur$
piedalas procesa, kada veida parbaude tiek veikta un kadi ir gaidamie ieguvumi.

Parbaudes process

Informacijas parbaude vieglaja valoda - visbiezak tekstu, bet tapat ari attélu un multimo-
dalas informacijas parbaude - ir process, kura izvérteé, vai saturs tiesam ir vieglaja valoda. Procesa
aktivi jaieklauj vieglas valodas informacijas tiesie lietotaji, un tas biezi vien tiek uzskatits par
vienu no butiskakajiem uzdevumiem viegli saprotamas informacijas publicésana (Knapp 2021).

Izvértésanas procesam ir divi aspekti: saprotamibas novértéjums un izpratnes novértéjums
(Maap 2021). Novértét saprotamibu nozimé parbaudit, vai ir ievérotas norades vieglas valodas

7 Raksturojot $o procesu ka tulkojumu, ekspertu viedokli dalas, jo dazi uzskata, ka procesu, kas padara informaciju
viegli lasamu un saprotamu, drizak varétu uzskatit par adaptdciju.
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vadlinijas, pieméram, Inclusion Europe izstradatajas vadlinijas (2009). So vértéjumu var veikt
informacijas autors.

Turpreti izpratnes — tostarp valodas un télu izpratnes - novértéjumam nepiecieSama sadar-
biba ar mérka grupu jeb konsultantiem. Viegla valoda sakotnéji izstradata to cilvéku vajadzi-
bam, kam ir intelektuali, kognitivi vai macisanas traucéjumi, tacu ir zinots par ieguvumiem
lietotajiem dazados spéju limenos (Vollenwyder et al. 2018). Attiecigi cilvéki ar intelektualiem,
kognitiviem vai maci$anas traucéjumiem tradicionali tiek uzskatiti par aktiviem vai perspekti-
viem veértétajiem, tomér butu jaapsver ari citu mérka grupu iesaiste.

Valodas izpratne ieklauj analizi dazados limenos (pieméram, vardu, teikumu vai véstijjumu
analizi) un véstijuma nozimes integrésanu iepriekséja diskursa un zinasanas par pasauli, ka to
2013. gada aprakstija Singers (Knapp 2021). Lidzigu logiku var lietot attélu izpratnei.

Haramija un Knapa (2019) apraksta divas plasi izplatitas pieejas teksta adaptésanai, pada-
rot tekstu vieglak lasamu un saprotamu. Pirmaja pieeja teksta autors jau no pasa sakuma strada
kopa ar konsultantiem. Ja sakotnéja informacija eksisté standarta valoda, to lasa kopigi un kopigi
pielago saturu. Tas var but ]oti laikietilpigi un, ja originala teksta apjoms ir liels, gandriz neie-
spé&jami, talab otro pieeju izmanto biezak. Saja pieeja autors sagatavo teksta melnrakstus vieglaja
valoda un konsultanti pievienojas procesam péc melnrakstu sagatavosanas.

Konsultanti ar grupas koordinatora atbalstu novérté satura izpratni. Kopa vini analizé
informaciju un sniedz atgriezenisko saiti (Knapp 2021).

Tapat ka jebkura publicéta informacija, ari teksts vieglaja valoda jaredigé valodas eksper-
tam. Stradajot ar vieglas valodas tekstiem, jazina koncepta logika un vadlinijas.

Izvértéta informacija vieglaja valoda parasti tiek atziméta ar logotipu, tadéjadi apliecinot
parbaudi. Viens no $adiem piemériem ir Inclusion Europe izstradatais logotips viegli lasamai
informacijai. Logotips ir zila krasa un attélo cilvéku, kurs tur gramatu un rada paceltu ikski. Tas
var bat arl nacionalais logotips viegli lasamai informacijai, pieméram, Zavod RISA logotips —
violeta, apala zime ar gramatu, kas piemiegusi aci (Knapp 2021).

1. attéls. Eiropas logotips viegli lasamai informacijai (©Inclusion Europe)
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2. attéls. Slovénu logotips viegli lasamai informacijai (©Zavod RISA)

Ta ka vieglajai slovénu valodai ir 4 dazadas grutibas pakapes, tekstam ir japieskir grutibas
pakape un jaizmanto attiecigajam limenim atbilstoss logotips (Haramija and Knapp 2019).

3. attéls. Vieglas slovénu valodas limenu logotipi (1.-4.)

Apkopojot informaciju par novértésanas procesu®, var noteikt $adus posmus:

1) melnraksta izveide vieglaja valoda (var veidot sadarbiba ar mérka grupu vai bez tas);

2) apspriedes ar ekspertiem par apspriezamo tematu (dazkart var notikt pirms I posma);

3) melnraksta parbaude ar mérka grupu, sanemot atgriezenisko saiti;

4) melnraksta labojumi;

5) valodas eksperta korekcijas;

6) vadliniju nodro$inasana dizainerim;

7) izstradata produkta beidzama parbaude vai izvérté$ana ar mérka grupu, pédéjie labo-

jumi un galigais apstiprinajums;

8) galaprodukta publicésana.

Process var bt tads pats gan tekstiem, gan attéliem, bet, ja tie ir dala no vienas publikacijas,
abus var izveértét vienlaikus.

8  Piemeérs ir attiecinams uz Slovéniju
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Kas ir konsultanti?

Runadjot vieglas valodas konteksta, konsultanti ir cilvéki no mérka grupas, kuri novérté
informacijas izpratni. Vélak més pievérsisimies dazam pretrunam pétnieku un praktiku viedok-
los par to, vai konsultantu ieguldijums tiesam ir procesam bitisks. Patlaban sakotnéjais mérkis
ir aplakot vinu lomu vieglas valodas informacijas kvalitates nodrosinasana.

Tradicionali ar izvérté$anas procesu bija saistiti cilvéki ar intelektualas attistibas traucéju-
miem, tomér tie var butaricilvékiar zemam lasi$anas un raksti$anas prasmém, vecaka gadagajuma
cilvéki un imigranti, kas nesen ieradusies mitnes valsti. Eiropas projekta — Profesionala apmaciba
vieglas valodas konsultantiem un koordinatoriem un vértétajiem — TRAIN2VALIDATE runa
par divam svarigam darba pozicijam, kas iesaistitas izvérté$anas procesa: konsultanti un koor-
dinatori. Pétijuma rezultati liecina, ka konsultanti un koordinatori bieZi vien nesanem pienacigu
apmacibu un §Is pozicijas netiek atzitas par “Istam profesijam”. Tomér $is projekts maina uztveri
par invaliditati - ta vairs netiek uzskatita par nastu, bet gan par konkurences prieksrocibu, ko
var izmantot, lai noteiktu iespéjamas grutibas, kuras nevar identificét citi procesa iesaistitie pro-
fesionali. Galalietotaji, kuri lasa tekstus, pieméram, novérté saprotamibu, ir iesaistiti satura vei-
dosana, talab atzistami par konsultantiem. Ari otrs minétais amats — koordinators, kur$ nodro-
$ina konsultantiem nepiecieSsamo atbalstu, — netiek pienacigi atzits. TRAIN2VALIDATE meérkis
ir panakt $o abu poziciju atziSanu un izstradat visa Eiropa saskanotas apmacibas, izmantojot
kompetencés balstitu macibu programmu un brivpieejas macibu materialus.

TRAIN2VALIDATE projekta sakuma posma tika noteikta vienota metodologiska sistéma
un labakas izvértésanas prakses visa Eiropa. Nav parsteidzosi, ka lielaka dala konsultantu un
koordinatoru, kas aizpildija aptauju, vélétos uzzinat vairak par vieglo valodu un sanemt plasaku
apmacibu. Respondenti uzskata, ka viniem ir nepieciesamas labakas prasmes un zinasanas, un
apgalvo, ka labprat iesaistitos kada programma, lai klatu par sertificétiem konsultantiem un/
vai koordinatoriem. Mekléjot, no kurienes izriet centieni ieklaut mérka grupas kvalitativu un
lietderigu galarezultatu sasnieg$anai, ir svarigi pieminét, ka vairums respondentu sadarbojas
ar dazadam organizacijam vai ir to biedri. Lielaka dala no viniem strada kada bezpelnas orga-
nizacija, otra lielaka grupa strada valsts iestadés un tresa lielaka grupa - universitatés. Vairums
aptaujato atklaja, ka viniem nemaksa par darbu, ko vini dara. Vini strada komanda kopa ar
citiem vértétajiem, koordinatoriem vai tekstu veidotajiem (Dejica et al. 2021).

Koordinatoru un konsultantu mijiedarbiba

Izvértésanas procesa Joti svariga ir komunikacija, un ta ir sekmiga procesa atsléga. Balstoties
uz praktisko pieredzi, kas giita, stradajot ar simtiem vértétaju desmit gadu laika, un literataras
apskatu, Haramija un Knapa sniedz “zelta likumu” sarakstu - padomus, kurus koordinatoriem
bitu janem véra sazina ar galalietotajiem un konsultantiem:

o izradit cienu;

 dot pietiekami daudz laika zinojuma izpratnei un apstradei, lai nodro$inatu atgrieze-

nisko saiti;



VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA

Informacijas izvértésana: procesa un rezultata kvalitates nodrosinasana vieglaja valoda

137

runat sameéra léni un skaidri;

izvéléties klusu atraSanas vietu teksta novértéSanas sesijam (novérSot iespé&jamus
traucéjumus);

veérsties tiesi pie konsultanta (ja to pavada atbalsta persona);

parbaudit, vai konsultanti izmanto komunikatorus, mapes ar piktogrammam vai ar tam
saistitas zemas vai augstas tehnologijas ierices;

koncentréties uz konsultantu spéjam (stiprajam pusém);

izmantot vienkarsu valodu un isus teikumus;

ja nepiecie$ams, atzit, ka konsultanta teiktais nav saprotams;

uzdot atbilstosus jautajumus;

ja nepiecieSams, parbaudit konsultanta izpratni, parfrazéjot zinojumus un jautdjumus;
izmantot (ieklaut) piemérus no dzives;

atkartot un apkopot svarigu informaciju;

nodrosinat konfidencialitati.

Sie padomi palidz izprast darba (grupas) dinamiku starp koordinatoriem un vértétajiem.

Nav parsteidzo$i, ka par vienu no procesa svarigakajam dalam uzskata atbilsto$us jautaju-

mus. Dazi jautajumi var bat noderigi un panakt augstu gala produkta kvalitati, tacu citi jauta-

jumi ir neatbilstosi un var kalpot tikai ka formalitate.

Noderigie jautajumi visbiezak ir tie, kas ir specifiski un saistiti ar parbaudamo tekstu vai

attélu. Parasti tie ir 5 galvenie jautajumi: kas, ko, kad, kur un kapéc.

Noderigu jautajumu pieméri varétu but sadi:

Kapéc kakis nokrita no plaukta?

Ko jis redzat $aja bilde?

Cik daudz automasinu ir priek$niekam?
Kad piedzima sieviete?

Kurs izléca no masinas aizmugures?

Kura valsti vai kur atrodas Parize?

Turpreti jautajumi, kas nepalidz izvérté$anas procesa, lielakoties ir tie, uz kuriem var atbil-

dét ar “ja” vai “né&’, vai tie, kas liek vértétajam izvéléties sev tikamako variantu.

Piemeéri jautajumiem, no kuriem jaizvairas, varétu bat $adi:

Vai sapratat, kas teikts teksta?

Vai ilustracija ir skaidra un piemérota?

Vai jums $kiet, ka teksts ir labi uzrakstits?

Vai jis dodat prieksroku versijai A vai versijai B?
Vai teksts ir uzrakstits vieglaja valoda?

Sie jautajumi var sniegt nepatiesus apstiprindjumus un nenodrosina parbaudita gala pro-
dukta kvalitati.

Lai labak ilustrétu $o punktu, sniegsim piemeéru izdomatam vieglas valodas tekstam, kas

janoverte:
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Simona stav aleja.
Aleja ir tumsa.

Ir pari pusnaktij.

VéjsS gaudo.

Tacu Simonai nav bail.
Vina jutas lieliski.

Ja més vélamies nodro$inat $§i teksta izpratni, tad konsultantiem varétu uzdot $adus
jautajumus:

 Kurs stav aleja? Vai: Kur stav Simona?

o Kadair aleja? Vai: Vai varat aprakstit aleju?

« Kajutas Simona?

Neatbilstosi vai mazak noderigi jautdjumi, kas varétu dot nepatiesus rezultatus, butu,
pieméram:

« Vai Simona stav aleja?

 Vaialeja ir tumsa vai gaisa?

 Vai Simonai ir bail?

« Vai Simona jutas skumji?

o Vai §is teksts ir vieglaja valoda?

Uz noraditajiem jautdgjumiem var atbildét ar “ja” vai “né€”, dodot vértétajam 50% iespéju
sniegt atsauksmi ar “pareizo” atbildi, ja vin$ nav dross, vai ar1 izvéléties kadu no variantiem
(“tumsa vai gai$a”?), kas atkal sniedz 50% “pareizas” atbildes iesp&ju.

Turklat jaatzimé, ka minétie jautajumi galvenokart ir burtiski; tas atbilst Fahardo (Fajardo
et al. 2014) pétijjumam, kura tika novértéts lasiSanas izpratnes limenis studentiem ar viegliem
intelektualas attistibas traucéjumiem un zemu lasitprasmi. Pétljuma tika konstatéts, ka iesaistitie
dalibnieki pareizi atbildéja uz 80% burtisko jautajumu’, kas bija ievérojami augstaks rezultats,
salidzinot ar abstraktajiem jautajumiem'.

Visparigs ieteikums butu uzdot konsultantam vienu skaidri saprotamu jautajumu, kameér
koordinators pakapeniski vada vinus cauri informacijai, rapigi parbaudot izpratni. Tomér
jautdjumu uzdo$ana nav vieniga stratégija — pieméram, arl apkopo$ana var but noderiga.
Kopsavilkuma konsultants samazina lielu tekstu lidz butiskakajai informacijai un visparéjai tek-
sta idejai un parada to atgriezeniskaja saité. Vienmeér ir svarigi atzimét — konsultantam ir jaap-
zinas, ka tas nav vins, kas tiek parbaudits! Teksta parbaudes procesa nekad netesté konsultantu,
bet vienmeér - tekstu.

°  Burtiskajos jautajumos atbildes ir tiesi noraditas teksta.
10 Abstraktajos jautagjumos nav tie$as atbildes, kas noraditas teksta, bet ir atrodamas norades.
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Vél viens praktisks padoms darbam ar konsultantiem ir lagt tiem izlasit tekstu vai vardu
skali. Dazi vardi var bat viegli saprotami, bet grati lasami; dzirdot tekstu skali, var pamanit citas
nepilnibas, pieméram, parak daudz vardu rinda vai nevajadzigus vardus (Knapp 2021).

Pieredze rada, ka koordinatori dazreiz iedod konsultantiem divus vai vairak melnrakstus
un ladz izvéléties “saprotamako” vai “labako” Turpmak noraditie isie teksti, ko nosauksim par
A, B un G, ir izdomati, lai ilustrétu iepriekséjo apgalvojumu.

A

Simona stav aleja.
Aleja ir tumsa.

Ir pari pusnaktij.

B
Simona stav tumsa aleja.
Pulkstenis baznicas tornT jau ir nositis pusnakti.

C
Simona ir aleja.
Ta ka ir jau pari pusnaktij, aleja ir tumsa.

Ja konsultantiem ladz atlasit piemérotako vai saprotamako tekstu, pirms tam neparbaudot
visu piedavato tekstu izpratni, to nevar uzskatit par piemérotu parbaudi. Ja koordinators nodro-
$ina vairak neka vienu melnrakstu, kopa jaizvérté visu melnrakstu izpratne un tikai tad jaizvélas
piemérotakais melnraksts turpmakai lieto$anai.
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Lidz $im nodala galvena uzmaniba tika pievérsta tekstu izvértésanai. Attéli tiek parbauditi
lidzigi. Lai ilustrétu procesu, talak sniegti divi attélu pieméri: pirmais attéls bija radits lieto§anai
vieglas valodas tekstos, un otrais attéls bija radits konkrétam vieglas valodas tekstam.

4. attéls ir nemts no bezmaksas tie§saistes datu bazes (Lahko je brati, 2019).

4. attéls. Kopéja ar karoti baro virieti

Attéla redzama persona balta halata, turot roka pilnu karoti, piedavajot to cilvékam, kurs
gul slimnicas gulta. Starp viniem ir mazs galdins ar blodu. Parbaudot izpratni, vértétajiem batu
ieteicams uzdot, pieméram, $adus jautajumus:

o Cikcilvéku ir attéla? Vai: Kas ir attéla?

 Kas notiek attela? Vai: Ko dara cilvéki attéla?

o Vaijus, ladzu, varétu aprakstit attéla redzamo ainu?

Nepiemeéroti jautajumi izpratnes parbaudei butu, pieméram:

 Vai $aja bildé sieviete baro virieti? Vai: Kur$ kuru baro $aja bildé?

 Vai tu saproti ainu? Vai: Vai $o bildi ir grati saprast?

5. attéls ir ipasi izstradats bukletam projekta Voices for Justice (2021). Attéla redzami tris
cilveki, kas séz pie galda. Virietis labo roku tur gaisa, kreiso roku nolicis uz papira lapas ar tekstu.

Pie galda ir ari divas sievietes.

5. attéls. Virietis un sievietes parruna dokumentu
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Parbaudot izpratni, atbilstosi jautajumi, ko uzdot vértétajiem, atkal varétu bat, pieméram:
o Cikcilveku ir attela? Vai: Kas ir attéla?

« Kas notiek attéla? Vai: Ko dara cilvéki attéla?

« Vaijus, ludzu, varétu aprakstit attéla redzamo ainu?

Nepiemeéroti jautajumi izpratnes parbaudei butu, pieméram:

o Vai virietis $aja attéla runa? Vai: Vai attéla redzamie cilvéki runa?

 Vai tu saproti ainu? Vai: Vai $o attélu ir gruti saprast?

IzvérteSana merka grupas

Slovénijas vadlinijas (Haramija et al. 2019) seko Eiropas vadliniju noteikumiem (Informacija
visiem, 2009) un nosaka, ka informacijai jabut vértétaju (parbaudes lasitaju-konsultantu) par-
bauditai. Konsultantu vardi ir janorada starp autoriem. Haramija un Knapa iesaka cilvékiem no
lasitaju mérka grupam piedalities visa vieglas valodas materiala sagatavo$anas procesa, tatad
iesaistot vinus jau tému atlasé. Tomeér, Sauri skatoties, izvértésanas process ir dala no razosanas
fazes. Lai vai ka, ir svarigi pieminét, ka slovénu vadlinijas par konsultantiem netiek uzskatiti
tikai cilvéki ar intelektualiem (kognitiviem) traucéjumiem, ka tas ir Eiropas vadlinijas, bet tajas
noradits, ka materialu autoriem pasiem ir jazina, kas ir vinpu mérka grupa, un jastrada kopa ar
$adas grupas dalibniekiem (Haramija un Knapp 2019).

Turpreti Mase apgalvo, ka teksta vértétaju ka mérka grupas parstavju iesaistiSana ne vienmeér
palidz iegut ticamus rezultatus, tacu ta aizvien uzskatama par svarigu, jo ipasi iespéju palielina-
$anas konteksta (Maaf 2020: 183). Vina norada, ka katra izstradata teksta parskatiSana prima-
rajas mérka grupas ir pretruniga, jo tas parasti palénina teksta sagatavosanu, sarezgi atbilstosas
terminologijas parvaldibu un tadéjadi ne vienmér palidz panakt satura atru pieejamibu. Turklat,
ka norada Mase, izveidotie teksti biezi uzsver mérka grupas atskirigumu, tadéjadi palielinot stig-
matizacijas risku. Mase gan uzsver ari vieglas valodas simbolisko funkciju, jo ta ir galvenais ele-
ments primaras mérka grupas ieklauganai. Si grupa tiek stigmatizéta un tai “ir vajadziga spéciga
aizstaviba”. Neraugoties uz to, o pieeju var uzskatit par problematisku, nemot véra jau ieprieks
minéto citu vieglas valodas mérka grupu at$kirigumu un izslégsanu (Maap 2020: 183-184).

Mase uzskaita prieksrocibas un trikumus teksta novértéSanai mérka grupa (Maap 2020:
136-137). Vina uzskaita vairakas prieksrocibas:

+ ligumslédzéja iestade aktivi iesaista cilvékus ar invaliditati,

+ iesaistiSanas procesa, kas padara vieglo valodu par grupas identitates riku,

+ atalgojuma nodrosinasana un galveno mérka grupu atziana,

+ biezi vien uzlabo lasitprasmi un izpratni tam primarajam meérka grupam, kas regulari

piedalas novértésanas procesos,

+ palidz tulkotajiem veidot savus pienémumus par primarajam mérka grupam un to

izpratnes spéjam,

+ palidzeét legitimét vieglas valodas tulkotajus bez invaliditates un paradit vinu saikni ar

meérka grupam.
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Tacu, péc Mases domam, ir ari vairaki trakumi:

- pretrunigi rezultati (neviendabiga un loti individuala invaliditates rakstura dél);

- prioritara sadarbiba ar cilvékiem, kuriem ir kognitivi traucéjumi, atstajot novarta citu
profilu primaras mérka grupas un optimizéjot tekstus atbilstosi tas mérka grupas prio-
ritatém, pie kuras pieder vértétaji, vai pat atbilstosi vértétaju personigajam vajadzibam.
Tadgjadi ligumslédzéjas iestades pasiita tekstus, nevis pamatojoties uz teksta specifiku,
bet uz pieejamajam noveértédanas iespéjam. Sadas pieejas dél rodas daudz sliktas kva-
litates tekstu, jo prieksroka tiek dota agentliram, kas ir tiesa saskaré ar mérka grupam,
nevis ar macitiem tulkotajiem;

- dargaks un lénaks teksta sagatavosanas process, tadél par tadu pasu cenu tiek sarazots
mazak tekstu. Ligumslédzgji ekonomé uz teksta kvalitati un veido mazak tekstu, kas
batu atri raZzojami un patéréjami (pieméram, tas ir zinas vai biezi atjauninatas majas-
lapu sadalas) (Maaf 2020: 136-137).

Pédéjo punktu varétu argumentét ar jautajumu, kapéc vértétajs butu jaizslédz no procesa,
un kapéc netiek apstridétas citas pozicijas (pieméram, korektors, kam janodro$ina teksta valo-
das kvalitate)?

Saja joma nepieciesami plasaki pétijumi.

Gadijuma analize

Kada biedriba iesniedza pasitijumu par tiesibu akta publicésanu vieglaja valoda. Galvena
noradita meérka grupa bija cilvéki ar intelektualas attistibas un maci$anas traucéjumiem.
Pasutijums tika iesniegts nevalstiskajai organizacijai, kas sniedz adaptacijas pakalpojumus.

Originalaja akta ir 36 rindkopas, un tas ir rakstits standartvaloda.

3. attéls. Personigas palidzibas akta 1. rindkopa

Vispirms sakotnéjo likumu analizéja ekspertu grupa, kura bija tiesibu specialists, divi
likuma paredzéta pakalpojuma sniedzéji ilgtermina, sociala dienesta parstavis un vieglas valo-
das specialists. Kad buatiskakie fokusa punkti un iespéjamie neskaidrie jautajumi bija apzinati,
vieglas valodas specialists izveidoja pirmo tiesibu akta melnrakstu 65 lapu garuma, vieglas slo-
vénu valodas 4. limeni". Teksta tika ieklauta ne tikai standarta teksta adaptacija, bet ari, piemé-

ram, ievads téma, pieméri no dzives un terminologijas, padarot to par akta rokasgramatu.

"' Vieglas slovénu valodas limenus var atrast rokasgramatas par vieglajam valodam Eiropa.
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Koordinators izveidoja grupu, kura tika ieklauti 5 konsultanti ar intelektualas attistibas trau-
céjumiem. Grupa tikas 4 reizes. Katra izvértésanas sesija ilga aptuveni 90 minates. Konsultantu
grupa, iesaistoties procesa, kas aprakstits iepriekséja nodala, ierosinaja vairakus melnraksta
labojumus un noradija uz informaciju, kuru batu vieglak saprast, papildinot ar attéliem.

Péc pirma izvértéjuma pakalpojumu sniedzéjs pasiitija maksliniekam originalus attélus.
Maksliniekam tika sniegtas detalizétas norades par to, kadai informacijai jabut saskatamai katra
attela.

Vieglas valodas eksperts veica labojumus, ko ierosinaja konsultantu grupa. Vienlaikus ar
attélu izstradi laboto tekstu vieglaja valoda parbaudija valodas specialists — korektors.

Konsultantu grupa tikas vélreiz, lai apstiprinatu piedavatos attélus. Maksliniekam bija
sniegta detalizéta informacija, un téli bija vienkarsi, talab grupa ieteica tikai dazas nelielas
izmainas.

Vieglas valodas eksperts dizaineram sniedza norades vieglas valodas publikaciju dizaina
izstradei.

Izveidoto publikaciju vélreiz izvértéja darba grupa, turklat tie nebija cilvéki, kuri vértéja
melnrakstu, jo bija ieceréts gt skaidru prieksstatu par gala lietotaju pieredzi. Tika ierosinatas
un ieviestas dazas nelielas izmainas.

Gala apstiprinajumu pirms drukasanas veica klients un pakalpojumu sniedzéjs. Pabeigta
publikacija ir gramata ar 90 lappusém, no kuram 71 lappuse ir teksts un attéli vieglaja valoda,
atlikusas lappuses ir originalais tiesibu akts atsaucei.

4, attéls. Piemérs no adaptéta teksta. Personalas palidzibas akta rokasgramata



VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA

Informacijas izvértésana: procesa un rezultata kvalitates nodrosinasana vieglaja valoda

144

IZMANTOTA LITERATURA

Dejica, D., Simon, S., Farcasiu, M., & Kilyeni, A. (2021). Report. Common methodological framework and best
practices in validation across Europe. Professional training for easy-to-read facilitators and validators.
Timisoara: Politehnica University Timisoara.

Fajardo, ., Avila, V, Ferrer, A., Tavares, G., Gémez, M., Hernandez, A. (2014) Easy-to-read texts for students
with intellectual disability: linguistic factors affecting comprehension. Journal of Applied Research in
Intellectual Disabilities (JARID), 27 (3): 212-25. doi: 10.1111/jar.12065. Epub 2013 Jul 1.

Handbook on Personal Assistance Act (Vodnik po Zakonu o osebni asistenci). (2020). Ljubljana:
Zdruzenje izvajalcev zaposlitvene rehabilitacije v Republiki Sloveniji. https://za-vse.eu/wp-content/
uploads/2020/10/Vodnik-po-zakonu-o-osebni-asistenci-v-lahkem-branju_web.pdf

Haramija, D., Knapp, T., & Fuzir, S. (2019) Lahko je brati: Nasveti za lahko branje v sloven$ini 2: Pravila.
Podgorje pri Slovenj Gradcu: Zavod RISA.

Information for all. (2009) European standards for making information easy to read and understand. Brussels:
Inclusion Europe.

Knapp, T. (2021) Validating. Unit 2. Easy-to-Understand Language. Element 3. Porcesses. Video Lecture
Transcript, EASIT.

Knapp, T. (2021) Communicating with validators and end-users. Unit 4. The Profession Element 2. Interpersonal
Skills. Video Lecture Transcript, EASIT.

Lindholm, C., & Vanhatalo, U. (eds.). (2021) Handbook of Easy Languages in Europe. Berlin: Frank and Timme.

Maaf, C. (2020) Easy Language-Plain Language-Easy Language Plus. Balancing Comprehensibility and
Acceptability. Berlin: Frank & Timme.

Personal assistance Act (Zakon o osebni asistenci). (2017) The Official Gazette of the Republic of Slovenia,
nr. 10/17 and 31/1. https://www.uradni-list.si/podjetje/about-uradni-list

Vollenwyder B., Schneider A., Krueger E., Brihlmann E, Opwis K., Mekler E. D. (2018) How to Use
Plain and Easy-to-Read Language for a Positive User Experience on Websites. In: Miesenberger K.,

Kouroupetroglou G. (eds.) Computers Helping People with Special Needs. ICCHP 2018. Lecture Notes in
Computer Science, Vol. 10896. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-94277-3_80


https://za-vse.eu/wp-content/uploads/2020/10/Vodnik-po-zakonu-o-osebni-asistenci-v-lahkem-branju_web.pdf
https://za-vse.eu/wp-content/uploads/2020/10/Vodnik-po-zakonu-o-osebni-asistenci-v-lahkem-branju_web.pdf
https://www.uradni-list.si/podjetje/about-uradni-list
https://doi.org/10.1007/978-3-319-94277-3_80

VIEGLA VALODA. ROKASGRAMATA. 2022

LU Akadémiskais apgads
Aspazijas bulvaris 5, Riga, LV-1050
www.apgads.lu.lv



	_GoBack
	_Hlk71825327
	_Hlk71826105
	_Hlk88516289
	_Hlk80655130
	_Hlk88166304
	_Hlk87997272
	_Hlk80655317
	_Hlk80655362
	_Hlk80655666
	_Hlk79665656
	_Hlk79670866
	_Hlk79154919
	_Hlk79159702
	_Hlk77098911
	_Hlk79507461
	_Hlk77074802
	_Hlk88341781
	_Hlk88169724
	_Hlk88169640
	_Hlk88169939
	_Hlk88169804
	_Hlk88169848
	_Hlk88169901
	_Hlk88170179
	_Hlk88170451
	_Hlk88170576
	_Hlk88170951
	_Hlk77066209
	_Hlk76304764
	Informācijas izvērtēšana: procesa un rezultāta kvalitātes nodrošināšana vieglajā valodā
	Tekstu veidošana (tulkošana, adaptācija) 
vieglajā valodā
	Vizuālā modalitāte — satura dizaina ietekme 
uz teksta lasāmību
	Vieglās valodas teksta veidošanas pamatprincipi 
	Mērķgrupas 
	Nozīmes radīšana un netieši izteikta nozīme tekstveida komunikācijā: teorētisks skatījums uz valodas traucējumiem klīniskās pragmatikas kontekstā
	Vieglā valoda Latvijā
	Vieglā valoda: starptautiskā pieredze un labā prakse

